REGULAMIN

| —szej edycji Pétmaratonu gérskiego ,TROPEM ZBIKA PO ZWIEZIONEJ GORZE”

A. CEL ZAWODOW

1. Promocja Komanczy i Gminy Komaricza, jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.
2. Integracja Srodowiska biegaczy.

4. Promocja biegania, jako leku na diugowiecznosé.

5. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

B. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,,Zbik-Komarcza”.
2. Gmina Komancza.

3. Gminny Os$rodek Kultury w Komariczy.

4. Nadle$nictwo Komancza.

C. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 6 maja 2017 r. (sobota). Wspdlny start o godz. 11.00.
2. Start i meta biegu znajdowac sie bedzie na placu koto stacyjki kolejki leSnej w miejscowosci
Duszatyn.

3. Szczegoty trasy i regulamin zostanie umieszczone na stronach internetowych www.zbik-
komancza.pl, www.komancza.pl, maratonypolskie.pl

4. Dystans Pétmaratonu wynosi 21,300 km przewyzszenie wynosi 846 m.

5. Biuro zawoddw otwarte w dniu zawoddéw od godz. 9.00 — Duszatyn - niedaleko Les$niczéowki.

D. TRASA

Trasa Pétmaratonu z uwagi na usytuowanie jest do$¢ wyczerpujgca. Wytyczona na terenie Laséw
Panistwowych Nadle$nictwa Komaricza, od startu do przeteczy Zebrak wzdtuz czerwonego szlaku

turystycznego (gtowny szlak beskidzki). Okoto 5 km od startu mijamy rezerwat przyrody ,Zwiezto
powstaty 110 lat temu z dwoma malowniczymi jeziorkami Duszatynskimi. Nastepng atrakcjg jest



szczyt géry Chryszczata. (997 m npm ) Do przeteczy Zebrak towarzyszy nam czerwony szlak
turystyczny. Od przeteczy Zebrak do Mikowa podtoze jest szutrowe, a od Mikowa do mety trasa jest
prowadzona po nieuzywanym torowisku kolejki le$nej. Trasy bedg wyraznie i jednoznacznie
oznaczone pionowo co 1 km. Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa
zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.

E. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wode oraz banany bedg rozmieszczone na 5,
9,12i 17 km dla biegaczy.

2. Na mecie zawodow bedzie rowniez bufet z cieptym positkiem dla zawodnikéw.

F. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy obowigzkowo wypetniajg ,,Oswiadczenie” z wiasnorecznym podpisem, ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jest obecnos¢
w momencie weryfikacji zawodnika na linii startu zawoddéw. Zawodnicy startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢ oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

2. Kazdy uczestnik zawodoéw jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej lub pepka pod karg dyskwalifikacji.

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie catej trasy Pétmaratonu. Na punkcie
kontrolnym (Przetecz Zebrak) jest ustanowiony limit czasowy do godziny 15.00.

Zawodnicy ktdrzy, nie dotrg na ten punkt do godz. 15.00 ,koriczg” bieg i zostang przez Organizatora
przewiezieni na mete.

Maksymalny limit czasowy catej trasy wynosi 7 godzin. Osoba konczgca Pétmaraton po tym limicie
czasowym nie bedzie klasyfikowana
4. W biegu mogg uczestniczyc¢ tylko osoby petnoletnie (06 maja muszg miec skoriczone 18 lat),

. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA

1. Zgtoszenia za pomocg Internetu do Pétmaratonu przyjmowane bedg poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.kepasport.pl lub w biurze zawoddow.

2. E-zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 02 maja 2017 r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie w biurze zawoddw po wczesniejszym kontakcie telefonicznym, tel: 500 158 154.

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie prawidtowo formularza zgtoszeniowego, podpisania
oswiadczenia w biurze zawoddw oraz uiszczenie opfaty startowe;j.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen, ktdry wynosi 200 oséb (decyduje kolejnosé zgtoszen).



5. Optata startowa za udziat w Pétmaratonie wynosi 40 zt przy E-zgtoszeniu, w dniu zawoddw 50 zt.

6. Optate jest nalezy uisci¢ na konto: nr. Konta 48203000451110000002276510
Tytut przelewu: Darowizna na cele statutowe i imie i nazwisko zawodnika.

7. Optate startowq nalezy wptaci¢ do 28 kwietnia 2017 r. Osoby, ktére wniosg optate startowg po
28 kwietnia 2017 roku powinny posiadac ze sobg potwierdzenie wniesienia optaty podczas
weryfikacji w Biurze Zawodow.

8. Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowe] za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wpfaty. W takim wypadku w tytule przelewu nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska uczestnikow, za ktérych
wnoszona jest optata startowa.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:
- elektroniczny pomiar czasu

- numer startowy z chipem,

- gadzet - niespodzianka,

- napoje na trasie i mecie biegu,

- medal na mecie,

- worek na odziez (depozyt),

- ciepty positek po biegu,

- materiaty informacyjne.

J. KATEGORIE.

Rywalizacja bedzie prowadzona w kategoriach;

1. Kategorie wiekowe Kobiet ;
K2 18- 29lat ur. 1988 -1999.
K3 30 latistarsze ur.1900 -1997.

2. . Kategorie wiekowe Mezczyzn ;

M2 18- 29lat ur. 1988 -1999.

M3 30- 39lat ur. 1978 -1987.

M4 40- 49 lat ur. 1968 -1977.

M5 50 - 59 lat ur. 1958 - 1966.

M 6 60 lat istarsi- ur.1900 - 1957. (zwolnieni z optaty startowej)



Uwaga;

Wiek zawodnika wyznacza rok urodzenia. Wyjatkiem od tej reguty jest wiek 18-sto latkdw.

Aby madc bra¢ udziat w zawodach w dniu startu Pétmaratonu zawodnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.
W tym przypadku o dopuszczeniu do zawoddw jest wazna data urodzin, a nie rok urodzin.

K. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy naszych zawoddw sg zwyciezcami.

1. Zawodnicy, ktérzy ukoriczg wyscigi otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach (miejsca I-1ll) otrzymajg puchary.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd.

L. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw Pétmaratonu bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania nagrdd oraz publikacji list
startowych i wynikdw oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i filmowych z biegu.

2. Dane osobowe uczestnikow Pétmaratonu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,
Nr 101 poz. 926 z pdzn. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

M. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia:

- Opieke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu i mety. Zalecane jest posiadanie przy
sobie telefonu (las jest ciemny a zwierzyna gruba) celem poinformowania Organizatora o ztym stanie
zdrowia badz kontuzji swojej lub innych uczestnikdw w trakcie trwania biegu. Nr alarmowy bedzie
naniesiony na numerze startowym

- Depozyt: Pozostawienie i odbidr depozytdw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.
- Przebieralnie wraz z weztem sanitarnym, bez prysznicow.
2. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

3. Wszystkich uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.



4. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
6. Zabrania sie zasmiecania lasu i wyrzucania $mieci podczas imprezy oraz niszczenia przyrody.
7. Po ukoriczeniu wyscigu Organizator zaprasza na gawedy biegowe przy ognisku.

8. Interpretacja ewentualnych spornych spraw regulaminu nalezy do Organizatora.

Zarzgd Stowarzyszenia ,, Zbik Komaricza”



