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Regulamin
»Wierzchostawickie Lesne Biegi”

e 4 Lesny Pétmaraton 21 km 98 m
e Lesna Wierzchostawicka Pigtka — Bieg 5 km
e Wierzchostawicki Lesny Marsz Nordic Walking — 5 km

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegdw masowych oraz marszéw Nordic Walking jako jednej z
form zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Promocja: Laséw Panstwowych, Nadlesnictwa Dgbrowa Tarnowska,

ORGANIZATOR
Kepa Sport
Przy wspodtudziale:

1. Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Krakowie
2. Nadlesnictwo Dgbrowa Tarnowska.

3. Lasy Wierzchostawickie

4. Matopolska

TERMIN | MIEJSCE

1. Termin:
e 12 Sierpien 2018r.
e Start biegow dzieci — godz. 10:00
e Wspdlny start obu dystanséw biegowych oraz marszu nordic
walking o godz 11%

2. Miejsce: Wierzchostawice/koto Tarnowa (adres: Wierzchostawice 261, 33-
122 Wierzchostawice )

Start i meta - Polana Startowa :

Parking ,,grillowisko” przy Sciezce przyrodniczo-lesne;j
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nalezgcej do Laséw Wierzchostawickich w okolicy Dwudniakdw.

Scista informacja na www.kepasport.pl w zaktadce /jak trafi¢ /

Biuro zawoddw czynne w dniu zawoddw 12 sierpnia 2018 r w godz 8°° do 10*°
w namiotach na polanie startowej.

3. Dtugosci tras, opis

Le$ny Pétmaraton - dystans 21, 098 m
Lesna Wierzchostawicka Pigtka - bieg dystans 5 km
Lesny Marsz Nordic Walking - dystans 5km

Trasa biegdw oraz marszu NW biegnie w pieknych terenach Nadle$nictwa w
Dabrowie Tarnowskiej, ktore gospodaruje lasami Wierzchostawickimi.
Pracujacy tam lesnicy od dawna obserwujg spore zainteresowanie tym
wyjatkowo urokliwym miejscem. Szukajg tu wytchnienia przede wszystkim
tarnowianie, ale nie brakuje takze przybyszy z odlegtych miast i stron. Znalezli
tu tez przystan tarnowscy biegacze oraz amatorzy kijéow NW ,dla ktorych wijgce
sie dziesigtkami kilometréow trasy sprzyjajg ksztattowaniu formy przed
zblizajgcymi sie zawodami. Spragnionych relaksu wsrdd laséw przyciggaja
malownicze srddlesne stawy hodowlane rybne z bardzo ciekawymi gatunkami
ptakow. Stad zrealizowany zostat projekt zbudowania tu sciezki przyrodniczo-
lesnej, ktora spetnia przede wszystkim- précz rekreacyjnej- takze funkcje
dydaktyczng. Reasumujac, stworzono tu idealne warunki do organizacji tego
typu zawoddw, a przy ogromnej pomocy gospodarzy obiektow jakimi sg
Nadlesnictwo Dgbrowa Tarnowska w 2015 r powstat pomyst zorganizowania
Wierzchostawickiego Lesnego Pétmaratonu oraz biegu masowego na dystansie
5km.

Zapraszamy na wirtualny spacer po terenach gdzie odbedzie sie nasz bieg (film
krecony na polanie startowej) http://tarnow.in/lasy-wierzchoslawice/
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Klasyfikacje OPEN Kobiet i Mezczyzn ( 1 — 3 miejsca)

e Pétmaraton
e Bieg5 km

Kategorie wiekowe BIEG - POLMARATON

Mezczyzni

M-1 16 —-29 lat
M-2 30-39 lat
M-3 40 -49 lat
M-4 50-59 lat
M-5 60 lat i wiecej

Kobiety

K-1 16 —29lat
K-2 30-39lat
K-3 40-49 lat
K-4 50 lat i wiecej

Kategoria open oraz kat wiekowe co do nagrdd nie pokrywaja sie.

Wierzchostawicki leSny marsz terenowy Nordic Walking 5 km

Cel Marszu Nordic Walking

e popularyzacja aktywnosci jakg jest Nordic Walking jako aktywnosc
ruchowa dla wszystkich, szczegdlnie catych rodzin

e zintegrowanie oséb w réznym wieku z rdéznych grup wiekowych i
srodowiskowych

e promocja miejsc Polski Potudniowej — aspekt krajoznawczy

e promocja zdrowego trybu zycia (aspekty zdrowotne Nordic Walking)

e ruch na powietrzu jako zapobieganie chorobom cywilizacyjnym

Uczestnictwo w cyklu Nordic Walking
e w marszach mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu wytrzymatosciowego. Przed startem obowigzkowe
jest podpisanie deklaracji o braku przeciwwskazan do startu w zawodach
przez Uczestnika,
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e uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze
zdjeciem) w Biurze Zawodéw,

e kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do
warunkéw pogodowych,

e warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest dopetnienie formalnosci w
biurze zawoddéw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu
zgodnie z wytyczong trasg,

e uczestnicy marszu muszg mie¢ ukonczone 16 lat, dopuszcza sie mtodsze
osoby. W przypadku osoby ponizej 16 roku Zzycia muszg posiadac
pisemng zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie,

e zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng, przez formularz
dostepny na stronie www.kepasport.pl (rejestracja elektroniczna
zamykana jest trzy dni przed datg zawoddw, tj. 0 23:59).

Charakter organizacji i przebiegu marszu

Gtéwnym celem Uczestnikow
Wierzchostawickiego leSnego marszu terenowego znordic walking 2017

jest dotarcie do mety!

Organizator nie okresla limitéow czasowych. Organizator nie bedzie dokonywat
klasyfikacji Uczestnikdw. Kazdy, kto dotrze do mety jest Zwyciezcg i otrzyma
pamigtkowy, okolicznosciowy medal. Marsz ma charakter amatorski i
rekreacyjny. Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy zmagania i pokona wtasne stabosci,
bariery, docierajgc do mety, weZmie udziat w losowaniu nagréd w dniu
wydarzenia. Na catej trasie obecni beda sedziowie Nordic Walking, ktorzy beda
czuwac nad prawidtowym przebiegiem wydarzenia wedtug przepisdow NW.

e trasa bedzie oznaczona tasmg ostrzegawczg, na catym dystansie
oznaczenie informujgce o ilosci km (co 1km). W biurze cyklu dostepna
bedzie mapka trasy Na stronie www trasa zostanie udostepniona nie
pozniej niz tydzien przed datg zawodow .

Dystans Marszu Nordic Walking

e przewidziano dystans ok.5 km

Program minutowy, biuro
Start marszu 11.00
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Program minutowy moze ulec niewielkiej zmianie (np.: minuta po starcie
biegaczy). Szczegdétowe informacje zapowie spiker zawoddw organizatora.
Biuro marszu bedzie oznakowane i czynne do pdét godziny przed startem
wydarzenia. Po zamknieciu Biura nie bedzie mozliwosci zapisania sie lub
odebrania pakietu startowego.

Numery startowe dla Uczestnikéw

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na
klatce piersiowej.

e Uczestnicy zobowigzani sg do niezakrywania numeru startowego. W
przypadku zakrycia numerku startowego sedzia ma prawo zatrzymadé
uczestnika marszu w celu poproszenia go o poprawne umieszczenie
oznhaczenia.

1. Definicja marszu Nordic Walking

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie krokami do przodu, z
zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposdb, ze nie jest
widoczna gotym okiem utrata kontaktu z podtozem. Podczas marszu
uzywa sie specjalnych kijow do Nordic Walking.

Pokaz prawidtowej techniki wraz z naukg pokazujemy tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=vNnDS7JrsQw

Pakiet startowy Nordic Walking

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode,
numerek startowy, chip. Mozliwe jest rozszerzenie pakietow startowych o
dodatkowe gadzety.

Postanowienia kornicowe Nordic Walking

e Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas
marszu i za szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw,

e przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika
cyklu na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Na terenie
polany startowej zorganizowany bedzie miejsce na depozyt. Depozyt


https://www.youtube.com/watch?v=vNnDS7JrsQw
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mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez uczestnika numeru startowego organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie. W
depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

e uczestnicy zobowigzani sig do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wtasnym zakresie,

e uczestnik, ktory odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z
niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

e Organizator ma prawo do wprowadzania aktualizacji i zmian do
niniejszego regulaminu,

Podtoze trasy — Biegi i Nordic Walking
Przyjazne dla biegaczy oraz maszerujgcych, szerokie lesne dukty sprzyjajace
zdrowiu oraz naszemu uktadowi kostno-stawowemu

Powietrze:

Czyste filtrowane przez dziesigtki hektarow lesnego drzewostanu, idealne
nawet podczas morderczych dla biegaczy upatéw.

Trasa biegdw oraz marszu odbedzie sie w jednej petli !!!

Trasa oznakowana co 2 km, marsz co 1km

Punkty zywnosciowe na dystansie pétmaratonu
5km - 10km - 15km
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Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i optata startowa

1. Zapisy do biegu dostepne na stronie stronie www.kepasport.pl

Pomiar czasu przeprowadzi firma Kepa Sport
LIMIT 270 uczestnikow optaconych na wszystkich dystansach.

Po osiggnieciu limitu zostanie zamknieta mozliwos¢ zapiséw — nie bedzie
mozliwosci wniesienia optaty. Uczestnicy — nie optaceni zostang usunieci z list
startowych.

2. Optaty Startowe:
BIEGI

e 39zt do dnia 25 lipca 2018 (przelew — ptatnosci on-line)
e 49zt do dnia 9 sierpnia 2017 (przelew — ptatnosci on-line)
e 60zt w dniu zawoddw w biurze imprezy — 12 sierpnia (BRAK MIEJSC)

Marsz Nordic Walking oraz Bieg na 5 km:

e 292zt do dnia 25 lipca 2018 (przelew — ptatnosci on-line)
e 35 zt do dnia 9 sierpnia 2017 (przelew — ptatnosci on-line)
e 50zt w dniu zawoddw w biurze imprezy — 12 sierpnia (BRAK MIEJSC)

Przelewy on-line TPAY.com dostepne na stronie www.kepasport.pl
bezposrednio po zapisaniu sie lub na licie startowej ( przycisk ZAPLAC w
kolumnie Optacone)

3. Whpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na
koncie Organizatora.

4. W przypadku optaty startowej uiszczonej przelewem, osoba ktdra nie
zostanie oznaczona jako optacona na liscie startowej , zobligowana jest podczas
weryfikacji w biurze zawoddéw do okazania dowodu wptaty w formie wydruku.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
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6. Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty grupowej. W tytule przelewu nalezy
wpisac dane wszystkich zgtoszonych osob.

Pomiar czasu: elektroniczny CHIP zwrotny (bez kaucji)

UWAGA: Obowigzuje LIMIT 250 uczestnikow optaconych (dotyczy Biegow
oraz Marszu Nordic Walking — facznie) - po osiggnieciu limitu - formularz
zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie mozliwosci zapisdw biurze
zawodow.

Nagrody BIEGI
Biegi na obu dystansach:
e 3 pierwsze miejsca w open kobiet
e 3 pierwsze miejsca w open mezczyzn
e 3 pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych Ki M (Pétmaraton)
e Nagrody rzeczowe, bony towarowe puchary w zaleznosci od pozyskania
sponsorow.

Biegi dzieci (DARMOWE) — Limit 150 uczestnikéw

e dystans 100 m. dla przedszkolakéw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i
chtopcy/

e dystans 250 m. dla uczniow | - lll klasa /dziewczeta i chtopcy/

e dystans 500 m. dla ucznidw IV - VI klasa /dziewczeta i chtopcy

e dystans 750-1000 m. dla uczniéw gimnazjum klasy I-lll i kl. 7-8 podst.
/dziewczeta i chtopcy/

Nagrody Biegi dla dzieci i mtodziezy
Nagrody w kategoriach wiekowych dla chtopcéw i dziewczat

1. miejsce: nagroda rzeczowa

2. miejsce: nagroda rzeczowa
3. miejsce: nagroda rzeczowa

WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU

o Impreza ma charakter otwarty.
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Prawo uczestnictwa w obu biegach majg osoby petnoletnie, oraz osoby w
wieku od 16 lat (ur. 1999r.), jesli majg pisemng zgode rodzicéw.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze zawoddéw i na
stronie www.kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu.

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje
pakiet startowy, na ktéry sktadaja sie:

o nhumer startowy
artykuty pozyskane od sponsoréw
worek na odziez
wode-odzywki na trasie i mecie zawodow
materiaty informacyjne i reklamowe
pamigtkowe upominki zwigzane z biegiem
pamigtkowy medal na mecie
positek na mecie
Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji
Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz
innych srodkdw odurzajacych.

O O O O OO o o

POSTANOWIENIA KONCOWE

N

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwosé zmian w regulaminie, o
ktdrych jest zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

Organizator biegu zapewnia dla uczestnikow positek i napoje po biegu,
oraz medale.
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« Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest
rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

« Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajgcych zdolno$¢é do udziatu w biegu dtugodystansowym.

o Depozyt zostanie umiejscowiony na polanie startowej

o Wartosc¢iilos¢ nagréd rzeczowych jest uzalezniona od ilosci pozyskanych
sponsorow.

« Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

« Parking dla samochoddw znajduje sie przy polanie startowej.

« Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

» Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach elektronicznych, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rdwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

o W przypadku odwotania biegu optaty startowe zostang zwrécone na
konto zleceniodawcéw przelewu.

» Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

o W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

o Organizator informuje, ze numery startowe sg przydzielane
zawodnikom/- czkom, ktérzy uiscili optate startowa przed dniem
zawodow tj. 9.08.2018, pozostate osoby bez optaty nie maja
zagwarantowanego startu — ilo$¢ dodatkowych numerdéw startowych w
dniu zawoddw jest ograniczona.

« Depozyt zostanie umiejscowiony na polanie startowej

o Wartosciilos¢ nagrad rzeczowych jest uzalezniona od ilosci
pozyskanych sponsoréw.

« Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
zawodow

o Administratorem danych jest Kepa Sport.
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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodziwa Matopolskiego

O
OB

KEPASPORT

Leszek Kepinski — Dyrektor Biegu
Tel.+48 665 611 079
E-mail: kepa2004@op.pl
www.kepasport.pl
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