REGULAMIN
Cross Run "Jodfowa 2017"

1. CEL IMPREZY:
a) Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;j;
b) Promocja gminy Jodtowa jako przyjaznej dla biegaczy i turystow.

2. ORGANIZATORZY — KONTAKT

Gminne Centrum Kulury i Czytelnictwa w Jodtowej
Ludowy Klub Sportowy Jodtowa

Dyrektor biegu: Waldemar Sztogrin tel. 14 681 35 14

3. TERMIN - Niedziela, 25 czerwiec 2017r godz. 10:00

4. MIEJSCE | TRASA:

a) Start i meta: stadion LKS Jodtowa

b) Dystans: 10 km

c) Opis trasy - Trasa wymagajgca, prowadzi sciezkami leSnymi przez jary, strome zbocza
i waskie uliczki.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy i zawodniczki, ktorzy do dnia 25.06.2017
roku ukonczg 16 rok zycia - start oséb niepetnoletnich za zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego;

b) Dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej
biegu lub zapiszg sie bezposrednio w Biurze Zawodow (pod warunkiem nie wyczerpania
limitu uczestnikow);

c) Uiszczg optate startowa;

d) Okazg dokument tozsamosci i podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w biegu oraz znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacii,
oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych
biegdw i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy
(zatgcznik nr 1 2);

e) Limit czasu na pokonanie trasy: 2 godziny;

f) Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na 200.

6. PROGRAM ZAWODOW:

Niedziela 25.06.2017

godz. 8:00 - otwarcie Biura Zawodow,

godz. 9:30 - zakonczenie przyjmowania zgtoszen,
godz. 10:00 - start biegu

godz. 12:00 - zakonczenie zawodow.

7. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

a) Zgtoszenia oraz opfaty przyjmowane bedg drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.kepasport.pl do dnia 18.06.2017r. lub w Biurze Zawodow w
dniu 25.06.2017 r. (w przypadku wolnych miejsc);

b) Optata startowa wynosi 20 zt ptatne przelewem do dnia 18 czerwca 2017 r. (lub w dniu
zawodow gotdéwka 50 zt w przypadku wolnych miejsc);

c) Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.




8. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:

a) Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, a po zakonczeniu biegu pamigtkowy medal,
b) Organizator zapewnia cieptg herbate i napoje na mecie biegu;

c) Organizator zapewnia punkt z napojami na trasie biegu;

d) Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie na mecie biegu;

e) Po zakonczeniu biegu, zawodnicy otrzymaijg ciepty positek;

f) Organizator zapewnia szatnie na przebranie oraz prysznice;

g) Organizator zapewnia miejsce na depozyt.

9. KLASYFIKACJE: OPEN mezczyzn oraz kobiet

10. Nagrody:

a) Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg dostanie pamigtkowy medal;

b) Zwyciezcy kategorii OPEN — nagrody finansowe:

| miejsce 400 zt

Il miejsce 300 zt

[l miejsce 200 zt

c) Posrod wszystkich zawodnikow, ktérzy ukonczg bieg w regulaminowym czasie
rozlosowane bedg nagrody rzeczowe.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a) Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

b) Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byly
widoczne dla sedziéw przez caty czas biegu;

c) Przyjecie numeru startowego jest rwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu;
d) Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé (zaleca sie
przeprowadzenia odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wilasnym
zakresie);

e) Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw;

f) Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych Srodkow
odurzajgcych;

g) Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani;

h) W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu;

i) Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani;

j) Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 12.00 sg zobowigzani do przerwania
biegu. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialno$¢ witasng, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego;

k) Uczestnicy biegu zobowigzani sg przestrzegac przepiséw kodeksu ruchu drogowego;

[) Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych.



Zatgcznik nr 1 Jodlowa, dnia ......................

(data urodzenia)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu gtéwnym na 10 km

Oswiadczam, ze m¢j aktualny stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo
w biegu gtébwnym Cross Run "Jodiowa 2017" na dystansie 10 km w dniu
25.06.2017r.

Startuje w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢. Zwalniam z wszelkiej
odpowiedzialnosci organizatoréw biegu na wypadek zranien, utraty zdrowia
lub zycia. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem biegu
I akceptuje zawarte w nim zapisy.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych
zawartych w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobowych Dz.Ust. Nr 133) przez Organizatora do celéw
organizacyjnych



Zatgcznik nr 2 Jodlowa, dnia ......................

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu gitéwnym na 10 km

Niniejszym, jako przedstawiciel ustawowy - rodzic */ opiekun* nieletniego

(imie i nazwisko dziecka)

Oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w biegu gtdbwnym Cross Run
"Jodtowa 2017" na dystansie 10 km w dniu 25.06.2017r. oraz, ze brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w biegu.
Oswiadczam, ze zapoznatam sie z zapisami regulaminu biegu i je akceptuje.
Wyrazam zgode na jego czynny udziat w ww. imprezie i ponosze za nie petng
odpowiedzialnosé.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatorow biegu na wypadek
zranien, utraty zdrowia lub zycia.

Niniejszym wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych
zawartych w karcie zgtoszeniowej (zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r.

o ochronie danych osobowych Dz.Ust. nr 133),przez Organizatora do celéw
organizacyjnych.

* niepotrzebne skresli¢



