
Zawody: Bieg o Złoty Kołek

Wyniki zawodów

Grupa 1: 12 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:1403:40 TG Sokół  Sanok SanokM2(1)M Dziewiński Damian111

00:42:40 (+26)03:43 Grupa Azoty -Automatyka Tarnów BogumiłowiceM4(M)(1)M Czyż Grzegorz92

00:45:19 (+03:05)03:56 1988 BistuszowaM1(1)M Bień Przemysław43

00:45:51 (+03:37)03:59 Molo Team NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł494

00:48:00 (+05:45)04:10  ŻurowaM1(2)M Słota Jacek1085

00:48:34 (+06:20)04:13 Orlen PŁd Jedlicze KrosnoM1(3)M Smolik Bartosz726

00:48:51 (+06:37)04:15  Radomyśl WielkiM2(2)M giża GRZEGORZ147

00:49:01 (+06:47)04:16  Krościenko WyżneK2(1)K Prajzner Marta678

00:50:56 (+08:42)04:26  KrakówM3(2)M Pieniążek Krzysztof609

00:51:16 (+09:01)04:27 1967 ROPCZYCEM4(M)(2)M ROJEK JÓZEF6810

00:52:16 (+10:02)04:33 UMT Tarnów TarnówM3(3)M Podgórniak mariusz6511

00:53:37 (+11:23)04:40  SkawinaM3(4)M Archamowicz Krzysztof112

00:53:41 (+11:26)04:40 1975 TarnówM3(5)M Kielbasa Mirosław2613

00:54:32 (+12:17)04:45 LKS Olszyny OlszynyM1(4)M Mikos Marek10514

00:55:04 (+12:50)04:47  TarnówM3(6)M Kasprzyk Krzysztof2415

00:55:20 (+13:06)04:49  KowalowaM2(3)M Pyc Witold9816

00:55:23 (+13:09)04:49 LKS Burzyn / StrażakBiega TuchówM1(5)M Brodło Zbigniew617

00:55:25 (+13:10)04:49 4K TEAM SPORT TarnówM4(M)(3)M Bednarz Krzysztof318

00:55:39 (+13:25)04:50  Jodłówka TuchowskaK2(2)K Słomska Beata7019

00:55:40 (+13:26)04:50 OSP Nagawczyna NagawczynaM1(6)M Święch Szczepan7920

00:56:04 (+13:50)04:53 Asseco Active Team RzeszówM2(4)M Materna Dawid4321

00:56:12 (+13:58)04:53 MLUKS Tarnów NiwkaM1(7)M Molczyk Jakub5022

00:56:22 (+14:08)04:54 Molo Team NiwkaM3(7)M Molczyk Marek5123

00:56:32 (+14:18)04:55 INFINITY TarnówM2(5)M Lizak Dominik3924

00:56:43 (+14:29)04:56 EKIPA z TARNOWA BrzozówkaM4(M)(4)M Szatko mariusz7525

00:57:17 (+15:03)04:59 AMATOR TarnówM4(M)(5)M TARCZOŃ ANTONI8026

00:57:28 (+15:14)05:00 4K TEAM SPORT TarnówK2(3)K Zając Katarzyna10227

00:57:38 (+15:24)05:01  TuchówM3(8)M IGIELSKI TOMASZ2228

00:57:47 (+15:33)05:01 Bo tak .. RygliceM2(6)M Kowalski Marek3329

00:57:56 (+15:42)05:02  M3(9)M Wiśniowski Adam8930

00:58:41 (+16:27)05:06 baxon-meble.pl TarnówM2(7)M Baka Paweł231

00:58:44 (+16:30)05:06 EKIPA z TARNOWA TarnówK4(K)(1)K Kusion Anna3632

00:58:58 (+16:44)05:08  MielecM2(8)M Ciszczoń Piotr833

00:59:27 (+17:13)05:10 
 Dąbrowa

TARNOWSKA
M2(9)M Świątkowski Grzegorz7834

00:59:56 (+17:42)05:13 Jablonica Polska Jablonica PolskaM5(M)(1)M Klamut Ryszard2835



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:01:11 (+18:57)05:19  PustyniaM1(8)M Mroczka Marcin4836

01:01:34 (+19:20)05:21  RygliceM3(10)M Szczęch Adam7637

01:01:40 (+19:25)05:22 Pedzace ślimaki DębicaM2(10)M Kostecki Grzegorz3038

01:01:54 (+19:39)05:23  RzeszówK2(4)K Ogłuszka Elżbieta5639

01:01:56 (+19:42)05:23 EKIPA z TARNOWA Jodłówka Wałki 147MM1(9)M Płachta Marek6440

01:02:02 (+19:48)05:24  TarnówM4(M)(6)M Lipiński Robert3841

01:02:02 (+19:48)05:24 1969 Zbylitowska GóraK3(1)K Lipińska Marta3742

01:02:21 (+20:06)05:25 MPK Kraków KrakówM3(11)M Słowik Łukasz9243

01:03:02 (+20:48)05:29 
 Dąbrowa

TARNOWSKA
M4(M)(7)M Dziedzic Andrzej10644

01:03:09 (+20:55)05:29 ULKS Technik Trzcinica JasłoM4(M)(8)M Foryś Włodzimierz1245

01:03:20 (+21:06)05:30 OSP Meszna Opacka TuchówM1(10)M Orłów Florian5846

01:03:41 (+21:27)05:32  CieszynM2(11)M Massalski Michał4247

01:03:43 (+21:29)05:32 RUN&BIKE ACTIVLAB WieliczkaM1(11)M Dudzik Sebastian1048

01:03:59 (+21:45)05:34  KrakówM3(12)M Czerwiński Jakub9149

01:04:18 (+22:04)05:35  DębicaM1(12)M Kędzior Damian2550

01:04:31 (+22:17)05:37  StasiówkaM3(13)M Nauka Wiesław5351

01:04:45 (+22:31)05:38 Rostek Serwis Koszyce WiekieK3(2)K Wałęga-Rostek Małgorzata8152

01:04:53 (+22:39)05:39  Pogórska WolaM2(12)M Garncarz Piotr1353

01:05:11 (+22:56)05:40  TarnówM3(14)M Zając Andrzej10354

01:05:15 (+23:01)05:40 KS Sportiva ŻurowaM2(13)M Blicharz Artur555

01:05:27 (+23:12)05:41  ŻurowaK2(5)K Duda Magdalena10756

01:06:16 (+24:02)05:46 holdasy ŻurowaM2(14)M Hołda Jerzy2057

01:06:44 (+24:29)05:48  OlszynyM1(13)M Łabuda Michał4058

01:06:51 (+24:37)05:49  TarnówM2(15)M Panocha Daniel5959

01:07:43 (+25:28)05:53  TarnowM2(16)M Ziomek Jaroslaw8860

01:07:58 (+25:44)05:55 INFINITY TarnówK2(6)K Wrona Urszula8661

01:08:30 (+26:16)05:57 KB Maratończyk Dębica DębicaM2(17)M Grabowy Łukasz1562

01:08:35 (+26:20)05:58  TarnówK2(7)K Koszyk Katarzyna3163

01:09:20 (+27:06)06:02  StraszęcinM4(M)(9)M Wiktor Wiesław8464

01:09:21 (+27:06)06:02 biegamwtarnowie.pl TarnówM3(15)M Michoń Kamil4565

01:10:06 (+27:52)06:06  RogówM5(M)(2)M Napora Mieczysław9766

01:10:10 (+27:56)06:06  TarnówK3(3)K Mikulec Janina4767

01:10:14 (+28:00)06:06 AZS PWSZ KROSNO OdrzykońM2(19)M KIN RAFAŁ2768

01:10:14 (+28:00)06:06  DębicaM2(18)M Kulig Tomasz3569

01:10:29 (+28:15)06:08 Maraton Dębica SzymbarkM4(M)(10)M Kamiński Jerzy10970

01:10:31 (+28:17)06:08 KS Sportiva TarnówM3(16)M Podlewski Wojciech6671

01:11:05 (+28:51)06:11  KrakówM3(17)M Mietka Krzysztof4672

01:11:33 (+29:18)06:13 1988 ZalasowaK1(1)K Hadała Natalia1773

01:12:00 (+29:46)06:16 Maras Team KosiceM2(20)M Zelenak Kamil9474

01:12:07 (+29:52)06:16  JasłoM2(21)M Ryznar Jarosław6975

01:12:13 (+29:59)06:17 Bo tak .. RygliceK2(8)K Kowalska Anna3276

01:14:32 (+32:18)06:29  TarnówM3(18)M MICHALSKI HENRYK4477

01:15:40 (+33:26)06:35  JasłoK2(9)K Nachman Ewelina5278

01:16:07 (+33:52)06:37  TarnówK3(4)K Kłodzińska Barbara2979

01:17:36 (+35:22)06:45 KL Ponidzie PińczówM5(M)(3)M Pikulski Mieczysław6280



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:18:00 (+35:46)06:47 
 Dąbrowa

TARNOWSKA
K4(K)(2)K Wiatr Irena8381

01:18:15 (+36:01)06:48 Maras Team KosiceK3(5)K Klemova Martina9582

01:19:26 (+37:12)06:54  Łęki DolneK3(6)K Hebda Małgorzata1983

01:20:11 (+37:57)06:58  BieczM5(M)(4)M Moskal Andrzej10184

01:22:52 (+40:37)07:12  UniszowaK4(K)(3)K Patalas Maria9085

01:24:51 (+42:36)07:23 GORLICKA GRUPA BIEGOWA GORLICEM5(M)(5)M JAMRO LEOPOLD2386

01:31:32 (+49:18)07:58 masaze lecznicze trzcinicaM4(M)(11)M pieta leszek6187



Zawody: Bieg o Złoty Kołek

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Grupa 1: 12 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiasto

Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:49:0104:16  Krościenko Wyżne2K Prajzner Marta671

00:55:39 (+06:37)04:50  Jodłówka Tuchowska2K Słomska Beata702

00:57:28 (+08:27)05:00 4K TEAM SPORT Tarnów2K Zając Katarzyna1023

00:58:44 (+09:43)05:06 EKIPA z TARNOWA Tarnów4(K)K Kusion Anna364

01:01:54 (+12:52)05:23  Rzeszów2K Ogłuszka Elżbieta565

01:02:02 (+13:01)05:24 1969 Zbylitowska Góra3K Lipińska Marta376

01:04:45 (+15:44)05:38 Rostek Serwis Koszyce Wiekie3K Wałęga-Rostek Małgorzata817

01:05:27 (+16:25)05:41  Żurowa2K Duda Magdalena1078

01:07:58 (+18:56)05:55 INFINITY Tarnów2K Wrona Urszula869

01:08:35 (+19:33)05:58  Tarnów2K Koszyk Katarzyna3110

01:10:10 (+21:09)06:06  Tarnów3K Mikulec Janina4711

01:11:33 (+22:31)06:13 1988 Zalasowa1K Hadała Natalia1712

01:12:13 (+23:11)06:17 Bo tak .. Ryglice2K Kowalska Anna3213

01:15:40 (+26:38)06:35  Jasło2K Nachman Ewelina5214

01:16:07 (+27:05)06:37  Tarnów3K Kłodzińska Barbara2915

01:18:00 (+28:58)06:47  Dąbrowa TARNOWSKA4(K)K Wiatr Irena8316

01:18:15 (+29:14)06:48 Maras Team Kosice3K Klemova Martina9517

01:19:26 (+30:24)06:54  Łęki Dolne3K Hebda Małgorzata1918

01:22:52 (+33:50)07:12  Uniszowa4(K)K Patalas Maria9019



Zawody: Bieg o Złoty Kołek

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: 12 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:1403:40 TG Sokół  Sanok SanokM2(1)M Dziewiński Damian111

00:42:40 (+26)03:43 Grupa Azoty -Automatyka Tarnów BogumiłowiceM4(M)(1)M Czyż Grzegorz92

00:45:19 (+03:05)03:56 1988 BistuszowaM1(1)M Bień Przemysław43

00:45:51 (+03:37)03:59 Molo Team NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł494

00:48:00 (+05:45)04:10  ŻurowaM1(2)M Słota Jacek1085

00:48:34 (+06:20)04:13 Orlen PŁd Jedlicze KrosnoM1(3)M Smolik Bartosz726

00:48:51 (+06:37)04:15  Radomyśl WielkiM2(2)M giża GRZEGORZ147

00:50:56 (+08:42)04:26  KrakówM3(2)M Pieniążek Krzysztof608

00:51:16 (+09:01)04:27 1967 ROPCZYCEM4(M)(2)M ROJEK JÓZEF689

00:52:16 (+10:02)04:33 UMT Tarnów TarnówM3(3)M Podgórniak mariusz6510

00:53:37 (+11:23)04:40  SkawinaM3(4)M Archamowicz Krzysztof111

00:53:41 (+11:26)04:40 1975 TarnówM3(5)M Kielbasa Mirosław2612

00:54:32 (+12:17)04:45 LKS Olszyny OlszynyM1(4)M Mikos Marek10513

00:55:04 (+12:50)04:47  TarnówM3(6)M Kasprzyk Krzysztof2414

00:55:20 (+13:06)04:49  KowalowaM2(3)M Pyc Witold9815

00:55:23 (+13:09)04:49 LKS Burzyn / StrażakBiega TuchówM1(5)M Brodło Zbigniew616

00:55:25 (+13:10)04:49 4K TEAM SPORT TarnówM4(M)(3)M Bednarz Krzysztof317

00:55:40 (+13:26)04:50 OSP Nagawczyna NagawczynaM1(6)M Święch Szczepan7918

00:56:04 (+13:50)04:53 Asseco Active Team RzeszówM2(4)M Materna Dawid4319

00:56:12 (+13:58)04:53 MLUKS Tarnów NiwkaM1(7)M Molczyk Jakub5020

00:56:22 (+14:08)04:54 Molo Team NiwkaM3(7)M Molczyk Marek5121

00:56:32 (+14:18)04:55 INFINITY TarnówM2(5)M Lizak Dominik3922

00:56:43 (+14:29)04:56 EKIPA z TARNOWA BrzozówkaM4(M)(4)M Szatko mariusz7523

00:57:17 (+15:03)04:59 AMATOR TarnówM4(M)(5)M TARCZOŃ ANTONI8024

00:57:38 (+15:24)05:01  TuchówM3(8)M IGIELSKI TOMASZ2225

00:57:47 (+15:33)05:01 Bo tak .. RygliceM2(6)M Kowalski Marek3326

00:57:56 (+15:42)05:02  M3(9)M Wiśniowski Adam8927

00:58:41 (+16:27)05:06 baxon-meble.pl TarnówM2(7)M Baka Paweł228

00:58:58 (+16:44)05:08  MielecM2(8)M Ciszczoń Piotr829

00:59:27 (+17:13)05:10  Dąbrowa TARNOWSKAM2(9)M Świątkowski Grzegorz7830

00:59:56 (+17:42)05:13 Jablonica Polska Jablonica PolskaM5(M)(1)M Klamut Ryszard2831

01:01:11 (+18:57)05:19  PustyniaM1(8)M Mroczka Marcin4832

01:01:34 (+19:20)05:21  RygliceM3(10)M Szczęch Adam7633

01:01:40 (+19:25)05:22 Pedzace ślimaki DębicaM2(10)M Kostecki Grzegorz3034



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:01:56 (+19:42)05:23 EKIPA z TARNOWA Jodłówka Wałki 147MM1(9)M Płachta Marek6435

01:02:02 (+19:48)05:24  TarnówM4(M)(6)M Lipiński Robert3836

01:02:21 (+20:06)05:25 MPK Kraków KrakówM3(11)M Słowik Łukasz9237

01:03:02 (+20:48)05:29  Dąbrowa TARNOWSKAM4(M)(7)M Dziedzic Andrzej10638

01:03:09 (+20:55)05:29 ULKS Technik Trzcinica JasłoM4(M)(8)M Foryś Włodzimierz1239

01:03:20 (+21:06)05:30 OSP Meszna Opacka TuchówM1(10)M Orłów Florian5840

01:03:41 (+21:27)05:32  CieszynM2(11)M Massalski Michał4241

01:03:43 (+21:29)05:32 RUN&BIKE ACTIVLAB WieliczkaM1(11)M Dudzik Sebastian1042

01:03:59 (+21:45)05:34  KrakówM3(12)M Czerwiński Jakub9143

01:04:18 (+22:04)05:35  DębicaM1(12)M Kędzior Damian2544

01:04:31 (+22:17)05:37  StasiówkaM3(13)M Nauka Wiesław5345

01:04:53 (+22:39)05:39  Pogórska WolaM2(12)M Garncarz Piotr1346

01:05:11 (+22:56)05:40  TarnówM3(14)M Zając Andrzej10347

01:05:15 (+23:01)05:40 KS Sportiva ŻurowaM2(13)M Blicharz Artur548

01:06:16 (+24:02)05:46 holdasy ŻurowaM2(14)M Hołda Jerzy2049

01:06:44 (+24:29)05:48  OlszynyM1(13)M Łabuda Michał4050

01:06:51 (+24:37)05:49  TarnówM2(15)M Panocha Daniel5951

01:07:43 (+25:28)05:53  TarnowM2(16)M Ziomek Jaroslaw8852

01:08:30 (+26:16)05:57 KB Maratończyk Dębica DębicaM2(17)M Grabowy Łukasz1553

01:09:20 (+27:06)06:02  StraszęcinM4(M)(9)M Wiktor Wiesław8454

01:09:21 (+27:06)06:02 biegamwtarnowie.pl TarnówM3(15)M Michoń Kamil4555

01:10:06 (+27:52)06:06  RogówM5(M)(2)M Napora Mieczysław9756

01:10:14 (+28:00)06:06 AZS PWSZ KROSNO OdrzykońM2(18)M KIN RAFAŁ2757

01:10:14 (+28:00)06:06  DębicaM2(19)M Kulig Tomasz3558

01:10:29 (+28:15)06:08 Maraton Dębica SzymbarkM4(M)(10)M Kamiński Jerzy10959

01:10:31 (+28:17)06:08 KS Sportiva TarnówM3(16)M Podlewski Wojciech6660

01:11:05 (+28:51)06:11  KrakówM3(17)M Mietka Krzysztof4661

01:12:00 (+29:46)06:16 Maras Team KosiceM2(20)M Zelenak Kamil9462

01:12:07 (+29:52)06:16  JasłoM2(21)M Ryznar Jarosław6963

01:14:32 (+32:18)06:29  TarnówM3(18)M MICHALSKI HENRYK4464

01:17:36 (+35:22)06:45 KL Ponidzie PińczówM5(M)(3)M Pikulski Mieczysław6265

01:20:11 (+37:57)06:58  BieczM5(M)(4)M Moskal Andrzej10166

01:24:51 (+42:36)07:23 GORLICKA GRUPA BIEGOWA GORLICEM5(M)(5)M JAMRO LEOPOLD2367

01:31:32 (+49:18)07:58 masaze lecznicze trzcinicaM4(M)(11)M pieta leszek6168
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