III MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA BIESZCZAD
NORDIC WALKING 2017

Pod patronatem Burmistrza Ustrzyk Dolnych Bartosza Romowicza
. CEL
- wylonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn
Mistrzostw Bieszczad NW
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
- promocja miasta Ustrzyki Dolne

. TERMIN ZWODOW
29.07.2017 — Ustrzyki Dolne

. PROGRAM ZAOWDOW

godz.: 8 ° — 10 ® Rejestracja zawodnikow, mozliwosé wypozyczenia kijkéw - bezplatnie
,porady sprzetowe ,

godz.: 10 '° Otwarcie imprezy i pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking

godz.: 10 * Start na dystansie 7 km

godz.: 10 * Start na dystansie 3,5 km dzieci do lat 15 i 0s6b powyzej 59 roku zycia
godz.: 12 30 Zamknigcie tras

godz.: 14 ° Dekoracja

. ORGANIZATORZY

- Burmistrz Ustrzyk Dolnych

- Bieszczadzki Klub Nordic Walking

- Bieszczadzkie Centrum turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych
- Hotelik Strwiaz Ustrzyki Dolne

- Ustrzycki Dom Kultury

- Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

. DYSTANSE
Uczestnicy startujg na dystansach 7 km i 3,5 km

. ZGLOSZENIA DO ZAOWODOW I OPELATA STAROTWA

Zgloszenia mozna dokonac:

a) droga elektroniczng na adres: kepasport.pl w terminie do 26.07.2017 do godz.: 15 00
c) w dniu zawodéw od 8 % do 10 ® — betip Rynek 16 Ustrzykach Dolnych

Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i w zaleznos$ci od terminu zgtoszenia wynosi
odpowiednio:

Optata startowa:

- 30 zt dla zgtoszonych do 26.07.2017, ptatna w biurze zawodow lub na konto przez system
TPAY.com dostepny na stronie kepasport.pl bezposrednio po zapisie lub na liscie startowe;j
(przycisk ZAPLAC)

- 45 zt dla zgltoszonych w dniu zawodow

. TRASA
Start przy BCTiP Rynek 16 w Ustrzykach Dolnych.
Trase stanowi petla o dtugosci 3, km



a) 3,5 km
- K/IM do 15 lat
- K/IM do 69 lat
- K/M od 70 lat i starsi

b) 7 km — 2 okrazenia

- K/M do 20 lat

- K/M do 39 lat

- K/M do 49 lat

- K/M do 59 lat

Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy beda ocenia¢ prawidtowos¢ techniki i udziela¢ kar za
naruszenie przepisow PSNW. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Przepisami
Sportowej Rywalizacji w Zawodach Nordic Walking PSNW

. KLASYFIKACJA | NAGRODY

a) Pierwsze 1000s6b, ktore ukoncza zawody otrzyma pamigtkowe medale.
b) Za zajecie trzech pierwszych miejsc w kategoriach wiekowych:

- K/M do 15 lat

- K/M do 20 lat

- K/M do 39 lat

- K/M do 49 lat

- K/M do 59 lat

- K/M do 69 lat

- K/M od 70 lat i starsi

Zawodnicy otrzymajg pamigtkowe puchary lub medale lub upominki.

Dla kazdego uczestnika napoje oraz ciepty positek, upominek od sponsora.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zabezpiecza uczestnikom opieke medyczna.

- Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtéwny zawodow.

- Protesty dotyczace wynikow 1 klasyfikacji bedg przyjmowane do 15 minut po opuszczeniu
trasy przez ostatniego zawodnika.

- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w razie ztej pogody.

- Organizator informuje, ze numery startowe sg przydzielane zawodnikom/-czkom, ktorzy
uiscili optate startowg przed dniem zawodow tj. 29.07.2017, pozostate osoby bez optaty nie
maj3 zagwarantowanego startu

—ilo$¢ dodatkowych numerow startowych w dniu zawodOw jest ograniczona

- Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udzial na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gldwnego jest rownoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajacych
zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Warto$¢ 1 ilo$¢ nagrdd jest uzalezniona od ilosci pozyskanych sponsorow



- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
- Parking dla samochodow znajduje si¢ w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
- Zawody odbywajg si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

- Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w

Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dzialalno$cia
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ponadto zawodnicy dokonujgc zgloszenia potwierdzaja, ze nie maja przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach, dokonali stosownych ubezpieczen a takze
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w tego typu zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciala i urazoéw fizycznych a takze o§wiadczaja, ze : zapoznali si¢ z regulaminem Biegu, w
pelni akceptujg jego warunki i zobowigzujg sie do jego przestrzegania, wyrazaja zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacja i promocja imprezy, przyjmujag do wiadomosci, ze przystuguje im prawo
wgladu do tresci swoich danych oraz ich poprawienia, zrzekajg si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotne go od organizatora lub zleceniobiorcow w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z marszem, zobowigzuja si¢ wobec organizatora nie wystgpowac teraz
1 w przysztosci z zadnym roszczeniami, ktore mogg wynikna¢ w zwigzku z startem w
zawodach.



