
III  MIĘDZYNARODOWE MISTRZOSTWA BIESZCZAD  
NORDIC WALKING 2017 

  Pod  patronatem Burmistrza Ustrzyk Dolnych Bartosza Romowicza 
• CEL 
- wyłonienie najlepszych zawodników w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn 
Mistrzostw Bieszczad NW 
- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności  
- promocja miasta Ustrzyki Dolne 
 
• TERMIN ZWODÓW 
29.07.2017 – Ustrzyki Dolne  
 
• PROGRAM ZAOWDÓW 
godz.: 8 00 – 10 00 Rejestracja zawodników, możliwość wypożyczenia kijków - bezpłatnie 
,porady sprzętowe , 
godz.: 10 10 Otwarcie imprezy i pokaz prawidłowej techniki Nordic Walking 
godz.: 10 30 Start na dystansie 7 km  
godz.: 10 35 Start na dystansie 3,5 km  dzieci do lat 15 i osób powyżej 59 roku życia 
godz.: 12 30 Zamknięcie tras 
godz.: 14 00 Dekoracja 
 
• ORGANIZATORZY  
- Burmistrz Ustrzyk Dolnych  
- Bieszczadzki Klub Nordic Walking 
- Bieszczadzkie Centrum turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych 
- Hotelik Strwiąż Ustrzyki Dolne 
- Ustrzycki Dom Kultury 
- Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking 
 
•  DYSTANSE 
Uczestnicy startują na dystansach 7 km i 3,5 km 
 
• ZGŁOSZENIA DO ZAOWODÓW I OPŁATA STAROTWA  
Zgłoszenia można dokonać: 
a) drogą elektroniczną na adres: kepasport.pl w terminie do 26.07.2017 do godz.: 15 00 
c) w dniu zawodów od 8 00 do 10 00 – bctip Rynek 16  Ustrzykach Dolnych 
 
Uczestnictwo w imprezie jest odpłatne i w zależności od terminu zgłoszenia wynosi 
odpowiednio:  
Opłata startowa:  
- 30 zł dla zgłoszonych do 26.07.2017, płatna w biurze zawodów lub na konto przez system 
TPAY.com dostępny na stronie kepasport.pl bezpośrednio po zapisie lub na liście startowej 
(przycisk ZAPŁAĆ)  
- 45 zł dla zgłoszonych w dniu zawodów 
 
 
 
• TRASA  
Start przy BCTiP  Rynek 16 w Ustrzykach Dolnych.  
Trasę stanowi pętla o długości 3, km 



a) 3,5 km  
  - K/M do 15 lat 
  - K/M do 69 lat  
  - K/M od 70 lat i starsi  
 
b) 7 km – 2 okrążenia  
- K/M do 20 lat 
- K/M do 39 lat  
- K/M do 49 lat  
- K/M do 59 lat  
Na trasie znajdują się sędziowie, którzy będą oceniać prawidłowość techniki i udzielać kar za 
naruszenie przepisów PSNW. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z Przepisami 
Sportowej Rywalizacji w Zawodach Nordic Walking PSNW 
 
• KLASYFIKACJA I NAGRODY 
a) Pierwsze 100osób, które ukończą zawody otrzyma pamiątkowe medale. 
b) Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w kategoriach wiekowych:  
- K/M do 15 lat 
- K/M do 20 lat 
- K/M do 39 lat  
- K/M do 49 lat  
- K/M do 59 lat  
- K/M do 69 lat  
- K/M od 70 lat i starsi  
Zawodnicy otrzymają pamiątkowe puchary lub medale lub upominki.  
Dla każdego uczestnika napoje oraz ciepły posiłek, upominek od sponsora. 
  
 
• POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
- Organizator zabezpiecza uczestnikom opiekę medyczna.  
- Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sędzia Główny zawodów. 
- Protesty dotyczące wyników i klasyfikacji będą przyjmowane do 15 minut po opuszczeniu 
trasy przez ostatniego zawodnika. 
- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w razie złej pogody. 
- Organizator informuje, że numery startowe są przydzielane zawodnikom/-czkom, którzy 
uiścili opłatę startową przed dniem zawodów tj. 29.07.2017, pozostałe osoby bez opłaty nie 
mają zagwarantowanego startu  
– ilość dodatkowych numerów startowych w dniu zawodów jest ograniczona  
- Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,  
- Wszyscy uczestnicy biorą udział na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych 
roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania 
imprezy,  
- Dyrektor biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których jest zobowiązany 
poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.  
- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu głównego jest równoznaczne z 
akceptacją Regulaminu.  
- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badań lekarskich stwierdzających 
zdolność do udziału w biegu długodystansowym.  
- Wartość i ilość nagród jest uzależniona od ilości pozyskanych sponsorów 



 - Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy  
- Parking dla samochodów znajduję się w wyznaczonych miejscach przez organizatora 
 - Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  
- Zawody odbywają się przy ograniczonym ruchu drogowym. 
 - Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ruchu drogowego.  
- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, 
robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w 
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. 
 - Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich zdjęć, 
materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników 
biegu. Mogą one być wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach 
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na 
wystawach, jak również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością 
prowadzoną przez Organizatora.  
- Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.  
- W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 
Ponadto    zawodnicy    dokonując zgłoszenia  potwierdzają,  że  nie  mają  przeciwwskazań 
zdrowotnych do uczestnictwa  w zawodach, dokonali stosownych  ubezpieczeń a także 
przyjmują do wiadomości, że udział w tego typu zawodach  wiąże się z wysiłkiem fizycznym 
i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie  wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń 
ciała i urazów fizycznych a także oświadczają, że : zapoznali się z regulaminem Biegu, w 
pełni akceptują jego warunki i zobowiązują się do jego przestrzegania, wyrażają zgodę na 
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb związanych z 
organizacją i promocją imprezy,  przyjmują  do  wiadomości,  że  przysługuje  im  prawo  
wglądu  do  treści  swoich danych oraz ich poprawienia, zrzekają  się  prawa  dochodzenia  
prawnego  lub  zwrotne go  od  organizatora  lub zleceniobiorców w razie wypadku lub 
szkody związanej z  marszem, zobowiązują  się  wobec  organizatora  nie  występować  teraz  
i  w  przyszłości  z żadnym roszczeniami, które mogą wyniknąć w związku z startem w 
zawodach. 
 
 
 
 
 


