REGULAMIN
XI Biegu o Puchar Szymbarskiego Kasztelu

Szymbark — 17 wrzes$nia 2017 r.
Cel imprezy:
- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i
rekreacji ruchowej zard6wno wsrdd dzieci jak 1 dorostych,
- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw gminy
Gorlice oraz Wojewodztwa Matopolskiego,
- promocja walorow turystycznych, kulturalnych i przyrodniczych Ziemi
Gorlickiej.

Organizatorzy:

UKS ,,Gryf” Szymbark, Szkola Podstawowa im. Sw. Jana Pawla Il w
Szymbarku  przy  wsparciu  finansowym  Gminy  Gorlice  oraz
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego

Termin i miejsce:

17 wrze$nia 2017 (niedziela) o godz. 12%°

Start biegow pod kasztelem, meta przy budynku szkolnym w Szymbarku.
Biuro zawodow i szatnie — budynek sali gimnastyczne;j.

Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogg bra¢ udziat dzieci 1 miodziez w swoich kategoriach
wiekowych. W biegu na 5 km mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy, ktérzy
ukonczyli 13 rok zycia, a w biegu na 10 km, ci ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest pisemne oswiadczenie zawodnika
petoletniego o stanie zdrowia umozliwiajgcym udzial w zawodach sportowych.
W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich niezbgdna jest pisemna zgoda
rodzica/prawnego opiekuna, na udzial podopiecznego w zawodach (druki do
odebrania u organizatora).

Program zawoddw:

11° - 12® - przyjmowanie zgloszen oraz weryfikacja zawodnikow
(przyjmowanie i weryfikacja zgloszen do biegu glownego do godz. 13%)

12*° — otwarcie imprezy

12* — bieg najmtodszych (rocznik 2010 i mtodsi DZ i CHL) — dystans 200m
13% — bieg uczniéw (rocznik 2008 — 2009 DZ i CHL) — dystans 300 m

13" — bieg uczniéw klas (rocznik 2005 — 2007 DZ i CHL ) — dystans 1000 m
13* — bieg miodziezowy (rocznik 2002 — 2004 DZ i CHL) — dystans 2500 m
oraz marsz Nordic Walking (kat. K i M) — 2500 m

14% — bieg na dystansie 5 km (kat. K i M)

14" — bieg glowny kobiet i mezczyzn na dystansie 10 km (rocznik 2000 i
starsi)

16% — 16® — dekoracja zwyciezcow

ok. 16% — zakonczenie imprezy




8.

10.

Zgloszenia:
Zapisy online do biegu na 5 km, 10 km i marszu Nordic Walking tylko poprzez

stron¢ internetowg: kepasport.pl/wydarzenia do dnia 14.09.2017r. (czwartek
godz. 23:59). Po tym terminie mozliwe zapisy w dniu biegu, w biurze zawodow.
Zgloszenia do darmowych biegdw towarzyszacych przyjmowane sa tylko w
biurze zawodow od godz. 11.00 w dniu 17 wrzes$nia. 2017 r.

Kategorie w biegu gléwnym na 10 km kobiet i m¢zczyzn

Klasyfikacja Generalna Ki M

K1 —do 25 r. zycia (rocznik 1992 i mtodsze)

K2 —do 35 r. zycia (rocznik 1982 i mtodsze)

K3 —o0d 36 r. zycia (rocznik 1981 i starsze)

M1 — do 39 r. zycia (rocznik 1978 1 mtodsi)

M2 —do 55 r. zycia (rocznik 1962 1 mtodsi)

M3 - od 56 1. zycia (rocznik 1961 i starsi)

UWAGA! W przypadku malej liczby uczestnikbw organizatorzy
dopuszczaja mozliwos¢ laczenia kategorii.

Nagrody:
za miejsca | — puchar, medal, dyplom,
za miejsca | — 111 w biegach 200m — 10 km — medal oraz dyplom,

wszyscy, ktorzy ukoncza biegi otrzymaja pamigtkowy medal,

zwyciezcy na poszczegolnych dystansach 1 w kategoriach otrzymaja nagrody
rzeczowe, ktorych wartos¢ 1 1lo$¢ jest uzalezniona od hojnosci pozyskanych
SpONSOrow.

Trasy biegow:

Trasy biegéw o nawierzchni asfaltowej (czeSciowo szutrowej), o profilu
pofatdowanym. Na trasie biegobw na 5 km 1 10 km planowane sg dwa punkty z
woda.

Oplaty startowe:

Optata startowa dla uczestnikow biegu wynosi:
dystans 10 km — 15 zlotych (w terminie do 31.08.2017 r.), 20 zlotych (w
terminie do 14.09.2017 r.) oraz 30 zlotych w biurze zawodow;
dystans 5 km — 10 zlotych (w terminie do 31.08.2017 r.), 15 zlotych (w
terminie do 14.09.2017 r.), 20 zlotych w biurze zawodow;
marsz Nordic Walking — 5 zlotych (w terminie do 31.08.2017 r.), 10 zlotych (w
terminie do 14.09.2017 r.), 15 zlotych w biurze zawodéw;
wplat mozna dokona¢ przelewem on-line TPAY.com na stronie
www.kepasport.pl bezposrednio po zapisaniu si¢ lub z listy startowej (przycisk
zapta¢ w kolumnie OPLACONE);
dzieci i mlodziezy startujacy w biegach towarzyszacych oraz osoby powyzej 60
roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej;



http://www.kepasport.pl/

w ramach oplaty startowej kazdy uczestnik ma zapewniong wodg¢ na trasie
biegu, elektroniczny pomiar czasu, na mecie pamigtkowy medal oraz po biegu
positek regeneracyjny i napoje.

11. Uwagi koncowe:

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziatl na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosi¢
zadnych roszczenh w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony we wlasnym zakresie.

Uprasza si¢ uczestnikow o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas biegu.
Zawody odbywajg si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym, dlatego uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie.

Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, umieszczone z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnicy pokonujacy dystans w  sposéb  niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych
srodkéw odurzajacych.

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gléwnego jest
roOwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajacych zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

Uczestnicy biegu beda mogli korzysta¢ z szatni, depozytu, natryskow
znajdujacych si¢ na terenie sali gimnastycznej w budynku szkolnym w
Szymbarku.

Organizatorzy zalecaja parkowanie samochodéw w miejscach wyznaczonych.
Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby promocyjne,
wykorzystania w Internecie 1 innych przekazach medialnych dotyczacych biegu
lub dziatalnosci prowadzonej przez Organizatorow.

Organizatorzy biegu zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o
ktorych sg poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

ORGANIZATORZY:
Zbigniew Dudek (Prezes UKS Gryf Szymbark)
Marek Dziedziak (Dyrektor SP w Szymbarku)

» Projekt zrealizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego”



	XI Biegu o Puchar Szymbarskiego Kasztelu

