
Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5403:23 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów BogumiłowiceM4(M)(1)M Czyż Grzegorz161

00:34:03 (+08)03:24 Grupa Azoty TarnówM3(1)M Łabuz Marek732

00:34:20 (+25)03:26 LKS Burzyn BURZYNM3(2)M MAKOWIEC ROBERT763

00:34:30 (+35)03:27  DębicaM1(1)M Herba Jakub424

00:36:10 (+02:16)03:37 Ekipa z Tarnowa TarnówM1(2)M Piotrowski Jan955

00:36:30 (+02:35)03:39 Molo Team NiwkaM3(3)M Molczyk Paweł866

00:36:34 (+02:39)03:39  TarnówM1(3)M Słupik Tomasz1217

00:36:54 (+02:59)03:41  KrakówM2(1)M Ginter Wojciech1468

00:37:09 (+03:15)03:43  WierzchoslawiceM2(2)M Rajski Mirosław1069

00:37:53 (+03:58)03:47 Eskadra Krakow KrakówM5(M)(1)M Macioł Andrzej7510

00:37:57 (+04:02)03:48  BochniaM3(4)M Mucha Dariusz8811

00:38:31 (+04:36)03:51 UMT TarnówM3(5)M Podgórniak Mariusz9812

00:38:51 (+04:56)03:53 DUONET TarnówM2(3)M Siadek Jakub11913

00:39:35 (+05:40)03:58 KS Ryglice KowalowaM2(4)M Pyc Witold10514

00:40:06 (+06:11)04:01  RadłówM3(6)M Kupisz Robert6515

00:40:13 (+06:18)04:01 Gorlicka Grupa Biegowa GorliceM1(4)M Zabawa Patryk14116

00:40:17 (+06:22)04:02 Klub Biegacza Maratończyk Dębica PustyniaM1(5)M Opaliński Michał9217

00:40:45 (+06:50)04:04  TarnówM1(6)M Drozd Maciej1818

00:41:26 (+07:31)04:09 Ekipa z Tarnowa TarnowM3(7)M Kielbasa Miroslaw5119

00:41:31 (+07:36)04:09  TarnówM3(8)M Janik Paweł4520

00:41:35 (+07:40)04:10 Ekipa z Tarnowa ZgłobiceM5(M)(2)M Tarza Antoni12721

00:41:36 (+07:41)04:10  TarnówM3(9)M Kula Robert6322

00:42:04 (+08:09)04:12 Ekipa z Tarnowa TarnówM3(10)M Duda Mirek2023

00:42:22 (+08:27)04:14  TarnówM3(11)M Kasprzyk Krzysztof4924

00:42:28 (+08:33)04:15  TarnówM1(7)M Kmiecik Przemysław5525

00:42:31 (+08:36)04:15 LKS Burzyn BURZYNM2(5)M Zaucha Mateusz14226

00:42:31 (+08:36)04:15 INFINITY TarnówM2(6)M Lizak Dominik7127

00:42:32 (+08:37)04:15 biegusiem.pl RykiM1(8)M Bernat Wojciech628

00:42:50 (+08:55)04:17 Asseco Active Team RzeszówM2(7)M Materna Dawid8129

00:42:58 (+09:03)04:18 Gorlicka Grupa Biegowa RożnowiceK1(1)K Wszołek Anna14030

00:43:07 (+09:12)04:19  DopiewiecM2(8)M Gaca Dominik3131

00:43:19 (+09:24)04:20 AMATOR TarnówM4(M)(2)M TARCZOŃ ANTONI12632

00:43:26 (+09:32)04:21 RUN FOR FUN MielecK2(1)K Nagaś Katarzyna9033

00:43:27 (+09:32)04:21 Biskupice Family Team BiskupiceM3(12)M Piórkowski Tomasz9734

00:43:27 (+09:33)04:21 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM2(9)M Kowal Paweł5935



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:43:31 (+09:36)04:21 AZS AWF Masters Kraków KrakówK3(1)K Szczechowicz Magdalena14936

00:43:48 (+09:54)04:23 AZS AWF Masters Kraków KrakówM3(13)M Szczechowicz Jakub14837

00:44:04 (+10:09)04:24 Biegam w Pleśnej PleśnaM3(14)M Drwal Jacek1938

00:44:08 (+10:13)04:25 LKS Burzyn Jodłowa TuchowskaK2(2)K Słomska Beata12039

00:44:09 (+10:14)04:25  PodlesieM2(10)M Galus Łukasz3440

00:44:09 (+10:15)04:25  MielecM2(11)M Ciszczoń Piotr1241

00:44:29 (+10:34)04:27  TarnówM3(15)M Bylica Maciej1042

00:44:32 (+10:37)04:27 Ekipa z Tarnowa BrzozówkaM4(M)(3)M Szatko Mariusz12443

00:44:36 (+10:41)04:28  PilznoM1(9)M Dzierlęga Piotr2644

00:44:37 (+10:42)04:28  TarnówM3(16)M Kocoł Marcin5645

00:44:40 (+10:45)04:28 Molo Team NiwkaM3(17)M Molczyk Marek8546

00:44:44 (+10:49)04:28  TarnówM2(12)M Witek Wojciech13547

00:45:02 (+11:07)04:30 baxon-meble.pl TarnówM2(13)M Baka Paweł248

00:45:05 (+11:10)04:30 brak TarnówM4(M)(4)M Dworak Leszek2249

00:45:06 (+11:11)04:31 Stepujące Jeże KrakówM3(18)M Batko Grzegorz550

00:45:08 (+11:13)04:31 Grupa-Azoty JRCH TarnówM3(19)M Kłósek Grzegorz5351

00:45:09 (+11:14)04:31 LKS Burzyn TuchówM3(20)M Chwistek Jacek1152

00:45:20 (+11:25)04:32  KrakówK1(2)K Barosz Natalia453

00:45:27 (+11:32)04:33  IlkowiceM2(14)M Żołądź Janusz14554

00:45:28 (+11:33)04:33 Mężczyźni Św. Józefa PilznoM3(21)M Florek Marcin2755

00:45:38 (+11:43)04:34 TKKF Czeladź SosnowiecM5(M)(3)M Glanowski Zenon3656

00:45:57 (+12:02)04:36  TarnówK2(3)K Gaca Anna3057

00:46:03 (+12:08)04:36  TarnówM2(15)M Czosnek Konrad1558

00:46:08 (+12:13)04:37 Biegamwtarnowie.pl TarnówM1(10)M Michoń Kamil8359

00:46:13 (+12:19)04:37  TarnówM2(16)M Ziomek Jaroslaw14360

00:46:19 (+12:24)04:38 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206M4(M)(5)M WOŹNIAK JANUSZ13661

00:46:23 (+12:28)04:38  Rzepiennik MarciszewskiK3(2)K Gogola Agnieszka3762

00:46:26 (+12:32)04:39  RakszawaM4(M)(6)M Dec Stanislaw1763

00:46:31 (+12:36)04:39  TarnówM1(11)M Bochenek Witold764

00:46:32 (+12:38)04:39  TarnówM3(22)M Porosło Paweł10365

00:46:41 (+12:46)04:40  TarnówM2(17)M WIELGUS PIOTR13366

00:46:44 (+12:49)04:40 Dragstar Team BorekM4(M)(7)M Sanocki Jan11667

00:47:01 (+13:07)04:42  Stara JastrząbkaM4(M)(8)M Smagacz Henryk12268

00:47:04 (+13:09)04:42  TarnówM5(M)(4)M Kokoszka Tadeusz5769

00:47:05 (+13:10)04:42  Zbylitowska GóraK3(3)K Lipińska Marta6870

00:47:05 (+13:10)04:42  DębicaM3(23)M Nauka Wiesław9171

00:47:06 (+13:12)04:43 Decathlon Tarnów TarnówM2(18)M Gniadek Mariusz14772

00:47:10 (+13:16)04:43 PTG Sokół Świat Pracy Koszyce MałeM4(M)(9)M Kajmowicz Ryszard4873

00:47:14 (+13:19)04:43  TarnówM2(19)M Bouffette Sławek874

00:47:19 (+13:24)04:44  TarnówK4(K)(1)K Kusion Anna6675

00:47:26 (+13:31)04:45 INFINITY TarnowK2(4)K Wrona Urszula13976

00:48:08 (+14:13)04:49  BochniaM4(M)(10)M Grzyb Tadeusz3977

00:48:09 (+14:14)04:49  Wola ŻyrakowskaM3(24)M Dudek Paweł2178

00:48:12 (+14:17)04:49  WaryśM2(20)M Rogóż Łukasz11179

00:48:13 (+14:18)04:49  Dąbrowa TarnowskaM2(21)M Świątkowski Grzegorz12580



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:48:16 (+14:21)04:50  IlkowiceM2(22)M Rodak Maciej10981

00:48:20 (+14:25)04:50  PtaszkowaM1(12)M Marzec Marcin7782

00:48:22 (+14:27)04:50  WierzchosławiceK1(3)K Jasińska Angelika4683

00:48:32 (+14:37)04:51  TarnówM2(23)M Pawłowski Maciej9484

00:48:33 (+14:38)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM3(25)M Maślanka Robert8085

00:48:33 (+14:38)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM1(13)M Maślanka Łukasz7886

00:48:40 (+14:46)04:52  TarnówM4(M)(11)M Lipiński Robert6987

00:48:41 (+14:46)04:52  RÓŻAM1(14)M KUKLA MARCELI6288

00:48:42 (+14:47)04:52  TarnówM2(24)M Panocha Daniel9389

00:48:43 (+14:48)04:52 Ultramęki Koszyce WiekieK3(4)K Wałęga-Rostek Małgorzata12990

00:48:45 (+14:50)04:52  Koszyce WielkieK2(5)K Grzegórzek Anna3891

00:49:28 (+15:33)04:57 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM4(M)(12)M Pokorny Maciej10092

00:49:55 (+16:00)05:00  Łęg TarnowskiK1(4)K Kądziołka Monika5093

00:50:38 (+16:43)05:04  DębicaM2(25)M POLNIASZEK Kamil10294

00:50:46 (+16:52)05:05 Biskupice Family Team BiskupiceK3(5)K Piórkowska Aleksandra9695

00:50:57 (+17:02)05:06  TarnówM3(26)M Galus Jacek3396

00:51:08 (+17:13)05:07  Wielopole SkrzyńskieK2(6)K Bujak-Korzeń Alicja997

00:51:22 (+17:27)05:08 Pędzące Ślimaki BrzostekM2(26)M Łącki Mateusz7498

00:51:40 (+17:45)05:10 Klub Kibica TuchówM1(15)M Musiał Szczepan8999

00:51:44 (+17:49)05:10 www.s-projekty.pl TarnówM3(27)M Seremet Piotr118100

00:52:17 (+18:22)05:14 Decathlon Tarnów Team TarnówM2(27)M Mucha Piotr87101

00:52:23 (+18:28)05:14  TarnówK2(7)K Koszyk Katarzyna58102

00:53:39 (+19:44)05:22 Dębickie Gepardy DębicaK1(5)K Kozioł Dominika60103

00:53:46 (+19:51)05:23  DębicaM2(28)M Kulig Tomasz64104

00:53:52 (+19:57)05:23  StraszęcinM4(M)(13)M Wiktor Wiesław134105

00:54:00 (+20:05)05:24  TarnówK2(8)K Gadecka Magdalena32106

00:54:00 (+20:06)05:24 Dziady Borowe TarnówM4(M)(14)M Rękas Piotr108107

00:54:04 (+20:09)05:24  Łęki GórneM4(M)(15)M Hebda Leszek41108

00:54:20 (+20:25)05:26  TarnówK3(6)K Mikulec Janina84109

00:54:37 (+20:42)05:28  TarnowM2(29)M Wielgocki Adam132110

00:54:49 (+20:54)05:29 Ultramęki TarnówK3(7)K Kłodzińska Barbara52111

00:54:55 (+21:00)05:30 Nowy Styl Group Running Team BrzyskaK1(6)K Samborska Weronika114112

00:55:14 (+21:19)05:31  JaźwinyK2(9)K Barnaś Marta3113

00:55:38 (+21:43)05:34 AZS UJK Kielce KielceK1(7)K Lasocka Klaudia67114

00:55:39 (+21:44)05:34 KS Ryglice - Sekcja Biegowa RygliceM3(28)M Lisak Bogusław70115

00:55:54 (+21:59)05:35 Night Runners KrakowM2(30)M Ciuła Tomasz13116

00:56:12 (+22:17)05:37 niezrzeszony TarnówM4(M)(16)M Tryba Janusz128117

00:56:32 (+22:37)05:39  Łęki GórneK3(8)K Hebda Małgorzata40118

00:57:09 (+23:14)05:43  TarnówM3(29)M Jabłoński Jacek43119

00:57:19 (+23:24)05:44  Pogórska WolaK2(10)K Garncarz Lucyna35120

00:57:21 (+23:27)05:44 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206K4(K)(2)K WOŹNIAK LIDIA137121

00:57:43 (+23:48)05:46  TarnówM5(M)(5)M Podorski Roman99122

00:58:05 (+24:10)05:48  TarnówK2(11)K Furmańska Katarzyna28123

00:59:37 (+25:42)05:58 PTG Sokół – Świat Pracy TarnowK3(9)K Saarela Anna113124

01:01:05 (+27:10)06:06  TarnowK1(8)K Wielgocka Ewelina131125



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:01:42 (+27:48)06:10
 Szkolny Klub Biegowy Strusia Pędziwiatra w Niedźwiadzie

Górnej
 NiedźwiadaK2(12)K Krawiec Bernadeta61126

01:01:54 (+27:59)06:11 szkolny  klub strusia pedziwiatra NiedżwiadaK2(13)K Wójcik Bożena138127

01:02:22 (+28:27)06:14 Dziekie Mustangi Pustków-OsiedleK2(14)K Soboń Elżbieta123128

01:03:06 (+29:11)06:19 ZDROWY PROJEKT Koszyce WielkieK2(15)K Jermak Karolina47129

01:03:09 (+29:14)06:19 Brzuch w Ruch SzczepanowiceK2(16)K Wasa Karolina130130

01:03:27 (+29:33)06:21 Dragstar Team BorekK4(K)(3)K Sanocka Barbara115131

01:04:11 (+30:16)06:25  TarnówK3(10)K Żmuda Galus Ewa144132

01:09:07 (+35:12)06:55  DębicaM2(31)M Polniaszek Jakub101133

01:12:23 (+38:29)07:14 BOSY BIEGACZ/ Gm.  Bochnia TV BACZKÓWM3(30)M Mej Paweł150134



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:5804:18 Gorlicka Grupa Biegowa RożnowiceK1(1)K Wszołek Anna1401

00:43:26 (+28)04:21 RUN FOR FUN MielecK2(1)K Nagaś Katarzyna902

00:43:31 (+32)04:21 AZS AWF Masters Kraków KrakówK3(1)K Szczechowicz Magdalena1493

00:44:08 (+01:09)04:25 LKS Burzyn Jodłowa TuchowskaK2(2)K Słomska Beata1204

00:45:20 (+02:21)04:32  KrakówK1(2)K Barosz Natalia45

00:45:57 (+02:58)04:36  TarnówK2(3)K Gaca Anna306

00:46:23 (+03:24)04:38  Rzepiennik MarciszewskiK3(2)K Gogola Agnieszka377

00:47:05 (+04:06)04:42  Zbylitowska GóraK3(3)K Lipińska Marta688

00:47:19 (+04:20)04:44  TarnówK4(K)(1)K Kusion Anna669

00:47:26 (+04:27)04:45 INFINITY TarnowK2(4)K Wrona Urszula13910

00:48:22 (+05:23)04:50  WierzchosławiceK1(3)K Jasińska Angelika4611

00:48:43 (+05:44)04:52 Ultramęki Koszyce WiekieK3(4)K Wałęga-Rostek Małgorzata12912

00:48:45 (+05:46)04:52  Koszyce WielkieK2(5)K Grzegórzek Anna3813

00:49:55 (+06:56)05:00  Łęg TarnowskiK1(4)K Kądziołka Monika5014

00:50:46 (+07:48)05:05 Biskupice Family Team BiskupiceK3(5)K Piórkowska Aleksandra9615

00:51:08 (+08:09)05:07  Wielopole SkrzyńskieK2(6)K Bujak-Korzeń Alicja916

00:52:23 (+09:24)05:14  TarnówK2(7)K Koszyk Katarzyna5817

00:53:39 (+10:40)05:22 Dębickie Gepardy DębicaK1(5)K Kozioł Dominika6018

00:54:00 (+11:01)05:24  TarnówK2(8)K Gadecka Magdalena3219

00:54:20 (+11:22)05:26  TarnówK3(6)K Mikulec Janina8420

00:54:49 (+11:50)05:29 Ultramęki TarnówK3(7)K Kłodzińska Barbara5221

00:54:55 (+11:56)05:30 Nowy Styl Group Running Team BrzyskaK1(6)K Samborska Weronika11422

00:55:14 (+12:15)05:31  JaźwinyK2(9)K Barnaś Marta323

00:55:38 (+12:39)05:34 AZS UJK Kielce KielceK1(7)K Lasocka Klaudia6724

00:56:32 (+13:33)05:39  Łęki GórneK3(8)K Hebda Małgorzata4025

00:57:19 (+14:20)05:44  Pogórska WolaK2(10)K Garncarz Lucyna3526

00:57:21 (+14:23)05:44 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206K4(K)(2)K WOŹNIAK LIDIA13727

00:58:05 (+15:06)05:48  TarnówK2(11)K Furmańska Katarzyna2828

00:59:37 (+16:38)05:58 PTG Sokół – Świat Pracy TarnowK3(9)K Saarela Anna11329

01:01:05 (+18:06)06:06  TarnowK1(8)K Wielgocka Ewelina13130

01:01:42 (+18:44)06:10
 Szkolny Klub Biegowy Strusia Pędziwiatra w Niedźwiadzie

Górnej
 NiedźwiadaK2(12)K Krawiec Bernadeta6131

01:01:54 (+18:55)06:11 szkolny  klub strusia pedziwiatra NiedżwiadaK2(13)K Wójcik Bożena13832

01:02:22 (+19:23)06:14 Dziekie Mustangi Pustków-OsiedleK2(14)K Soboń Elżbieta12333

01:03:06 (+20:07)06:19 ZDROWY PROJEKT Koszyce WielkieK2(15)K Jermak Karolina4734



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:03:09 (+20:10)06:19 Brzuch w Ruch SzczepanowiceK2(16)K Wasa Karolina13035

01:03:27 (+20:29)06:21 Dragstar Team BorekK4(K)(3)K Sanocka Barbara11536

01:04:11 (+21:13)06:25  TarnówK3(10)K Żmuda Galus Ewa14437



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5403:23 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów BogumiłowiceM4(M)(1)M Czyż Grzegorz161

00:34:03 (+08)03:24 Grupa Azoty TarnówM3(1)M Łabuz Marek732

00:34:20 (+25)03:26 LKS Burzyn BURZYNM3(2)M MAKOWIEC ROBERT763

00:34:30 (+35)03:27  DębicaM1(1)M Herba Jakub424

00:36:10 (+02:16)03:37 Ekipa z Tarnowa TarnówM1(2)M Piotrowski Jan955

00:36:30 (+02:35)03:39 Molo Team NiwkaM3(3)M Molczyk Paweł866

00:36:34 (+02:39)03:39  TarnówM1(3)M Słupik Tomasz1217

00:36:54 (+02:59)03:41  KrakówM2(1)M Ginter Wojciech1468

00:37:09 (+03:15)03:43  WierzchoslawiceM2(2)M Rajski Mirosław1069

00:37:53 (+03:58)03:47 Eskadra Krakow KrakówM5(M)(1)M Macioł Andrzej7510

00:37:57 (+04:02)03:48  BochniaM3(4)M Mucha Dariusz8811

00:38:31 (+04:36)03:51 UMT TarnówM3(5)M Podgórniak Mariusz9812

00:38:51 (+04:56)03:53 DUONET TarnówM2(3)M Siadek Jakub11913

00:39:35 (+05:40)03:58 KS Ryglice KowalowaM2(4)M Pyc Witold10514

00:40:06 (+06:11)04:01  RadłówM3(6)M Kupisz Robert6515

00:40:13 (+06:18)04:01 Gorlicka Grupa Biegowa GorliceM1(4)M Zabawa Patryk14116

00:40:17 (+06:22)04:02 Klub Biegacza Maratończyk Dębica PustyniaM1(5)M Opaliński Michał9217

00:40:45 (+06:50)04:04  TarnówM1(6)M Drozd Maciej1818

00:41:26 (+07:31)04:09 Ekipa z Tarnowa TarnowM3(7)M Kielbasa Miroslaw5119

00:41:31 (+07:36)04:09  TarnówM3(8)M Janik Paweł4520

00:41:35 (+07:40)04:10 Ekipa z Tarnowa ZgłobiceM5(M)(2)M Tarza Antoni12721

00:41:36 (+07:41)04:10  TarnówM3(9)M Kula Robert6322

00:42:04 (+08:09)04:12 Ekipa z Tarnowa TarnówM3(10)M Duda Mirek2023

00:42:22 (+08:27)04:14  TarnówM3(11)M Kasprzyk Krzysztof4924

00:42:28 (+08:33)04:15  TarnówM1(7)M Kmiecik Przemysław5525

00:42:31 (+08:36)04:15 INFINITY TarnówM2(5)M Lizak Dominik7126

00:42:31 (+08:36)04:15 LKS Burzyn BURZYNM2(6)M Zaucha Mateusz14227

00:42:32 (+08:37)04:15 biegusiem.pl RykiM1(8)M Bernat Wojciech628

00:42:50 (+08:55)04:17 Asseco Active Team RzeszówM2(7)M Materna Dawid8129

00:43:07 (+09:12)04:19  DopiewiecM2(8)M Gaca Dominik3130

00:43:19 (+09:24)04:20 AMATOR TarnówM4(M)(2)M TARCZOŃ ANTONI12631

00:43:27 (+09:32)04:21 Biskupice Family Team BiskupiceM3(12)M Piórkowski Tomasz9732

00:43:27 (+09:33)04:21 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM2(9)M Kowal Paweł5933

00:43:48 (+09:54)04:23 AZS AWF Masters Kraków KrakówM3(13)M Szczechowicz Jakub14834



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:44:04 (+10:09)04:24 Biegam w Pleśnej PleśnaM3(14)M Drwal Jacek1935

00:44:09 (+10:14)04:25  PodlesieM2(10)M Galus Łukasz3436

00:44:09 (+10:15)04:25  MielecM2(11)M Ciszczoń Piotr1237

00:44:29 (+10:34)04:27  TarnówM3(15)M Bylica Maciej1038

00:44:32 (+10:37)04:27 Ekipa z Tarnowa BrzozówkaM4(M)(3)M Szatko Mariusz12439

00:44:36 (+10:41)04:28  PilznoM1(9)M Dzierlęga Piotr2640

00:44:37 (+10:42)04:28  TarnówM3(16)M Kocoł Marcin5641

00:44:40 (+10:45)04:28 Molo Team NiwkaM3(17)M Molczyk Marek8542

00:44:44 (+10:49)04:28  TarnówM2(12)M Witek Wojciech13543

00:45:02 (+11:07)04:30 baxon-meble.pl TarnówM2(13)M Baka Paweł244

00:45:05 (+11:10)04:30 brak TarnówM4(M)(4)M Dworak Leszek2245

00:45:06 (+11:11)04:31 Stepujące Jeże KrakówM3(18)M Batko Grzegorz546

00:45:08 (+11:13)04:31 Grupa-Azoty JRCH TarnówM3(19)M Kłósek Grzegorz5347

00:45:09 (+11:14)04:31 LKS Burzyn TuchówM3(20)M Chwistek Jacek1148

00:45:27 (+11:32)04:33  IlkowiceM2(14)M Żołądź Janusz14549

00:45:28 (+11:33)04:33 Mężczyźni Św. Józefa PilznoM3(21)M Florek Marcin2750

00:45:38 (+11:43)04:34 TKKF Czeladź SosnowiecM5(M)(3)M Glanowski Zenon3651

00:46:03 (+12:08)04:36  TarnówM2(15)M Czosnek Konrad1552

00:46:08 (+12:13)04:37 Biegamwtarnowie.pl TarnówM1(10)M Michoń Kamil8353

00:46:13 (+12:19)04:37  TarnówM2(16)M Ziomek Jaroslaw14354

00:46:19 (+12:24)04:38 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206M4(M)(5)M WOŹNIAK JANUSZ13655

00:46:26 (+12:32)04:39  RakszawaM4(M)(6)M Dec Stanislaw1756

00:46:31 (+12:36)04:39  TarnówM1(11)M Bochenek Witold757

00:46:32 (+12:38)04:39  TarnówM3(22)M Porosło Paweł10358

00:46:41 (+12:46)04:40  TarnówM2(17)M WIELGUS PIOTR13359

00:46:44 (+12:49)04:40 Dragstar Team BorekM4(M)(7)M Sanocki Jan11660

00:47:01 (+13:07)04:42  Stara JastrząbkaM4(M)(8)M Smagacz Henryk12261

00:47:04 (+13:09)04:42  TarnówM5(M)(4)M Kokoszka Tadeusz5762

00:47:05 (+13:10)04:42  DębicaM3(23)M Nauka Wiesław9163

00:47:06 (+13:12)04:43 Decathlon Tarnów TarnówM2(18)M Gniadek Mariusz14764

00:47:10 (+13:16)04:43 PTG Sokół Świat Pracy Koszyce MałeM4(M)(9)M Kajmowicz Ryszard4865

00:47:14 (+13:19)04:43  TarnówM2(19)M Bouffette Sławek866

00:48:08 (+14:13)04:49  BochniaM4(M)(10)M Grzyb Tadeusz3967

00:48:09 (+14:14)04:49  Wola ŻyrakowskaM3(24)M Dudek Paweł2168

00:48:12 (+14:17)04:49  WaryśM2(20)M Rogóż Łukasz11169

00:48:13 (+14:18)04:49  Dąbrowa TarnowskaM2(21)M Świątkowski Grzegorz12570

00:48:16 (+14:21)04:50  IlkowiceM2(22)M Rodak Maciej10971

00:48:20 (+14:25)04:50  PtaszkowaM1(12)M Marzec Marcin7772

00:48:32 (+14:37)04:51  TarnówM2(23)M Pawłowski Maciej9473

00:48:33 (+14:38)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM3(25)M Maślanka Robert8074

00:48:33 (+14:38)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM1(13)M Maślanka Łukasz7875

00:48:40 (+14:46)04:52  TarnówM4(M)(11)M Lipiński Robert6976

00:48:41 (+14:46)04:52  RÓŻAM1(14)M KUKLA MARCELI6277

00:48:42 (+14:47)04:52  TarnówM2(24)M Panocha Daniel9378

00:49:28 (+15:33)04:57 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM4(M)(12)M Pokorny Maciej10079



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:50:38 (+16:43)05:04  DębicaM2(25)M POLNIASZEK Kamil10280

00:50:57 (+17:02)05:06  TarnówM3(26)M Galus Jacek3381

00:51:22 (+17:27)05:08 Pędzące Ślimaki BrzostekM2(26)M Łącki Mateusz7482

00:51:40 (+17:45)05:10 Klub Kibica TuchówM1(15)M Musiał Szczepan8983

00:51:44 (+17:49)05:10 www.s-projekty.pl TarnówM3(27)M Seremet Piotr11884

00:52:17 (+18:22)05:14 Decathlon Tarnów Team TarnówM2(27)M Mucha Piotr8785

00:53:46 (+19:51)05:23  DębicaM2(28)M Kulig Tomasz6486

00:53:52 (+19:57)05:23  StraszęcinM4(M)(13)M Wiktor Wiesław13487

00:54:00 (+20:06)05:24 Dziady Borowe TarnówM4(M)(14)M Rękas Piotr10888

00:54:04 (+20:09)05:24  Łęki GórneM4(M)(15)M Hebda Leszek4189

00:54:37 (+20:42)05:28  TarnowM2(29)M Wielgocki Adam13290

00:55:39 (+21:44)05:34 KS Ryglice - Sekcja Biegowa RygliceM3(28)M Lisak Bogusław7091

00:55:54 (+21:59)05:35 Night Runners KrakowM2(30)M Ciuła Tomasz1392

00:56:12 (+22:17)05:37 niezrzeszony TarnówM4(M)(16)M Tryba Janusz12893

00:57:09 (+23:14)05:43  TarnówM3(29)M Jabłoński Jacek4394

00:57:43 (+23:48)05:46  TarnówM5(M)(5)M Podorski Roman9995

01:09:07 (+35:12)06:55  DębicaM2(31)M Polniaszek Jakub10196

01:12:23 (+38:29)07:14 BOSY BIEGACZ/ Gm.  Bochnia TV BACZKÓWM3(30)M Mej Paweł15097



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:5804:18 Gorlicka Grupa Biegowa RożnowiceK1(1)K Wszołek Anna1401

00:45:20 (+02:21)04:32  KrakówK1(2)K Barosz Natalia42

00:48:22 (+05:23)04:50  WierzchosławiceK1(3)K Jasińska Angelika463

00:49:55 (+06:56)05:00  Łęg TarnowskiK1(4)K Kądziołka Monika504

00:53:39 (+10:40)05:22 Dębickie Gepardy DębicaK1(5)K Kozioł Dominika605

00:54:55 (+11:56)05:30 Nowy Styl Group Running Team BrzyskaK1(6)K Samborska Weronika1146

00:55:38 (+12:39)05:34 AZS UJK Kielce KielceK1(7)K Lasocka Klaudia677

01:01:05 (+18:06)06:06  TarnowK1(8)K Wielgocka Ewelina1318



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:43:2604:21 RUN FOR FUN MielecK2(1)K Nagaś Katarzyna901

00:44:08 (+41)04:25 LKS Burzyn Jodłowa TuchowskaK2(2)K Słomska Beata1202

00:45:57 (+02:30)04:36  TarnówK2(3)K Gaca Anna303

00:47:26 (+03:59)04:45 INFINITY TarnowK2(4)K Wrona Urszula1394

00:48:45 (+05:18)04:52  Koszyce WielkieK2(5)K Grzegórzek Anna385

00:51:08 (+07:41)05:07  Wielopole SkrzyńskieK2(6)K Bujak-Korzeń Alicja96

00:52:23 (+08:56)05:14  TarnówK2(7)K Koszyk Katarzyna587

00:54:00 (+10:33)05:24  TarnówK2(8)K Gadecka Magdalena328

00:55:14 (+11:47)05:31  JaźwinyK2(9)K Barnaś Marta39

00:57:19 (+13:52)05:44  Pogórska WolaK2(10)K Garncarz Lucyna3510

00:58:05 (+14:38)05:48  TarnówK2(11)K Furmańska Katarzyna2811

01:01:42 (+18:15)06:10
 Szkolny Klub Biegowy Strusia Pędziwiatra w Niedźwiadzie

Górnej
 NiedźwiadaK2(12)K Krawiec Bernadeta6112

01:01:54 (+18:27)06:11 szkolny  klub strusia pedziwiatra NiedżwiadaK2(13)K Wójcik Bożena13813

01:02:22 (+18:55)06:14 Dziekie Mustangi Pustków-OsiedleK2(14)K Soboń Elżbieta12314

01:03:06 (+19:39)06:19 ZDROWY PROJEKT Koszyce WielkieK2(15)K Jermak Karolina4715

01:03:09 (+19:42)06:19 Brzuch w Ruch SzczepanowiceK2(16)K Wasa Karolina13016



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:43:3104:21 AZS AWF Masters Kraków KrakówK3(1)K Szczechowicz Magdalena1491

00:46:23 (+02:51)04:38  Rzepiennik MarciszewskiK3(2)K Gogola Agnieszka372

00:47:05 (+03:34)04:42  Zbylitowska GóraK3(3)K Lipińska Marta683

00:48:43 (+05:11)04:52 Ultramęki Koszyce WiekieK3(4)K Wałęga-Rostek Małgorzata1294

00:50:46 (+07:15)05:05 Biskupice Family Team BiskupiceK3(5)K Piórkowska Aleksandra965

00:54:20 (+10:49)05:26  TarnówK3(6)K Mikulec Janina846

00:54:49 (+11:18)05:29 Ultramęki TarnówK3(7)K Kłodzińska Barbara527

00:56:32 (+13:00)05:39  Łęki GórneK3(8)K Hebda Małgorzata408

00:59:37 (+16:06)05:58 PTG Sokół – Świat Pracy TarnowK3(9)K Saarela Anna1139

01:04:11 (+20:40)06:25  TarnówK3(10)K Żmuda Galus Ewa14410



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4(K)
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:47:1904:44  TarnówK4(K)(1)K Kusion Anna661

00:57:21 (+10:02)05:44 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206K4(K)(2)K WOŹNIAK LIDIA1372

01:03:27 (+16:08)06:21 Dragstar Team BorekK4(K)(3)K Sanocka Barbara1153



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:34:3003:27  DębicaM1(1)M Herba Jakub421

00:36:10 (+01:40)03:37 Ekipa z Tarnowa TarnówM1(2)M Piotrowski Jan952

00:36:34 (+02:03)03:39  TarnówM1(3)M Słupik Tomasz1213

00:40:13 (+05:42)04:01 Gorlicka Grupa Biegowa GorliceM1(4)M Zabawa Patryk1414

00:40:17 (+05:47)04:02 Klub Biegacza Maratończyk Dębica PustyniaM1(5)M Opaliński Michał925

00:40:45 (+06:15)04:04  TarnówM1(6)M Drozd Maciej186

00:42:28 (+07:58)04:15  TarnówM1(7)M Kmiecik Przemysław557

00:42:32 (+08:02)04:15 biegusiem.pl RykiM1(8)M Bernat Wojciech68

00:44:36 (+10:05)04:28  PilznoM1(9)M Dzierlęga Piotr269

00:46:08 (+11:38)04:37 Biegamwtarnowie.pl TarnówM1(10)M Michoń Kamil8310

00:46:31 (+12:01)04:39  TarnówM1(11)M Bochenek Witold711

00:48:20 (+13:49)04:50  PtaszkowaM1(12)M Marzec Marcin7712

00:48:33 (+14:03)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM1(13)M Maślanka Łukasz7813

00:48:41 (+14:11)04:52  RÓŻAM1(14)M KUKLA MARCELI6214

00:51:40 (+17:10)05:10 Klub Kibica TuchówM1(15)M Musiał Szczepan8915



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:36:5403:41  KrakówM2(1)M Ginter Wojciech1461

00:37:09 (+15)03:43  WierzchoslawiceM2(2)M Rajski Mirosław1062

00:38:51 (+01:57)03:53 DUONET TarnówM2(3)M Siadek Jakub1193

00:39:35 (+02:41)03:58 KS Ryglice KowalowaM2(4)M Pyc Witold1054

00:42:31 (+05:37)04:15 INFINITY TarnówM2(5)M Lizak Dominik715

00:42:31 (+05:37)04:15 LKS Burzyn BURZYNM2(6)M Zaucha Mateusz1426

00:42:50 (+05:56)04:17 Asseco Active Team RzeszówM2(7)M Materna Dawid817

00:43:07 (+06:13)04:19  DopiewiecM2(8)M Gaca Dominik318

00:43:27 (+06:33)04:21 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM2(9)M Kowal Paweł599

00:44:09 (+07:15)04:25  PodlesieM2(10)M Galus Łukasz3410

00:44:09 (+07:15)04:25  MielecM2(11)M Ciszczoń Piotr1211

00:44:44 (+07:50)04:28  TarnówM2(12)M Witek Wojciech13512

00:45:02 (+08:08)04:30 baxon-meble.pl TarnówM2(13)M Baka Paweł213

00:45:27 (+08:33)04:33  IlkowiceM2(14)M Żołądź Janusz14514

00:46:03 (+09:09)04:36  TarnówM2(15)M Czosnek Konrad1515

00:46:13 (+09:19)04:37  TarnówM2(16)M Ziomek Jaroslaw14316

00:46:41 (+09:47)04:40  TarnówM2(17)M WIELGUS PIOTR13317

00:47:06 (+10:12)04:43 Decathlon Tarnów TarnówM2(18)M Gniadek Mariusz14718

00:47:14 (+10:20)04:43  TarnówM2(19)M Bouffette Sławek819

00:48:12 (+11:18)04:49  WaryśM2(20)M Rogóż Łukasz11120

00:48:13 (+11:19)04:49  Dąbrowa TarnowskaM2(21)M Świątkowski Grzegorz12521

00:48:16 (+11:21)04:50  IlkowiceM2(22)M Rodak Maciej10922

00:48:32 (+11:38)04:51  TarnówM2(23)M Pawłowski Maciej9423

00:48:42 (+11:47)04:52  TarnówM2(24)M Panocha Daniel9324

00:50:38 (+13:44)05:04  DębicaM2(25)M POLNIASZEK Kamil10225

00:51:22 (+14:28)05:08 Pędzące Ślimaki BrzostekM2(26)M Łącki Mateusz7426

00:52:17 (+15:23)05:14 Decathlon Tarnów Team TarnówM2(27)M Mucha Piotr8727

00:53:46 (+16:52)05:23  DębicaM2(28)M Kulig Tomasz6428

00:54:37 (+17:43)05:28  TarnowM2(29)M Wielgocki Adam13229

00:55:54 (+19:00)05:35 Night Runners KrakowM2(30)M Ciuła Tomasz1330

01:09:07 (+32:13)06:55  DębicaM2(31)M Polniaszek Jakub10131



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:34:0303:24 Grupa Azoty TarnówM3(1)M Łabuz Marek731

00:34:20 (+17)03:26 LKS Burzyn BURZYNM3(2)M MAKOWIEC ROBERT762

00:36:30 (+02:26)03:39 Molo Team NiwkaM3(3)M Molczyk Paweł863

00:37:57 (+03:54)03:48  BochniaM3(4)M Mucha Dariusz884

00:38:31 (+04:27)03:51 UMT TarnówM3(5)M Podgórniak Mariusz985

00:40:06 (+06:02)04:01  RadłówM3(6)M Kupisz Robert656

00:41:26 (+07:23)04:09 Ekipa z Tarnowa TarnowM3(7)M Kielbasa Miroslaw517

00:41:31 (+07:27)04:09  TarnówM3(8)M Janik Paweł458

00:41:36 (+07:32)04:10  TarnówM3(9)M Kula Robert639

00:42:04 (+08:00)04:12 Ekipa z Tarnowa TarnówM3(10)M Duda Mirek2010

00:42:22 (+08:19)04:14  TarnówM3(11)M Kasprzyk Krzysztof4911

00:43:27 (+09:23)04:21 Biskupice Family Team BiskupiceM3(12)M Piórkowski Tomasz9712

00:43:48 (+09:45)04:23 AZS AWF Masters Kraków KrakówM3(13)M Szczechowicz Jakub14813

00:44:04 (+10:01)04:24 Biegam w Pleśnej PleśnaM3(14)M Drwal Jacek1914

00:44:29 (+10:26)04:27  TarnówM3(15)M Bylica Maciej1015

00:44:37 (+10:33)04:28  TarnówM3(16)M Kocoł Marcin5616

00:44:40 (+10:36)04:28 Molo Team NiwkaM3(17)M Molczyk Marek8517

00:45:06 (+11:02)04:31 Stepujące Jeże KrakówM3(18)M Batko Grzegorz518

00:45:08 (+11:04)04:31 Grupa-Azoty JRCH TarnówM3(19)M Kłósek Grzegorz5319

00:45:09 (+11:06)04:31 LKS Burzyn TuchówM3(20)M Chwistek Jacek1120

00:45:28 (+11:24)04:33 Mężczyźni Św. Józefa PilznoM3(21)M Florek Marcin2721

00:46:32 (+12:29)04:39  TarnówM3(22)M Porosło Paweł10322

00:47:05 (+13:02)04:42  DębicaM3(23)M Nauka Wiesław9123

00:48:09 (+14:05)04:49  Wola ŻyrakowskaM3(24)M Dudek Paweł2124

00:48:33 (+14:29)04:51 UKS Kung Fu Tarnów TarnówM3(25)M Maślanka Robert8025

00:50:57 (+16:54)05:06  TarnówM3(26)M Galus Jacek3326

00:51:44 (+17:41)05:10 www.s-projekty.pl TarnówM3(27)M Seremet Piotr11827

00:55:39 (+21:36)05:34 KS Ryglice - Sekcja Biegowa RygliceM3(28)M Lisak Bogusław7028

00:57:09 (+23:05)05:43  TarnówM3(29)M Jabłoński Jacek4329

01:12:23 (+38:20)07:14 BOSY BIEGACZ/ Gm.  Bochnia TV BACZKÓWM3(30)M Mej Paweł15030



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 4(M)
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5403:23 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów BogumiłowiceM4(M)(1)M Czyż Grzegorz161

00:43:19 (+09:24)04:20 AMATOR TarnówM4(M)(2)M TARCZOŃ ANTONI1262

00:44:32 (+10:37)04:27 Ekipa z Tarnowa BrzozówkaM4(M)(3)M Szatko Mariusz1243

00:45:05 (+11:10)04:30 brak TarnówM4(M)(4)M Dworak Leszek224

00:46:19 (+12:24)04:38 PORMAT JEDLICZE BIEGA SKOŁYSZYN 206M4(M)(5)M WOŹNIAK JANUSZ1365

00:46:26 (+12:32)04:39  RakszawaM4(M)(6)M Dec Stanislaw176

00:46:44 (+12:49)04:40 Dragstar Team BorekM4(M)(7)M Sanocki Jan1167

00:47:01 (+13:07)04:42  Stara JastrząbkaM4(M)(8)M Smagacz Henryk1228

00:47:10 (+13:16)04:43 PTG Sokół Świat Pracy Koszyce MałeM4(M)(9)M Kajmowicz Ryszard489

00:48:08 (+14:13)04:49  BochniaM4(M)(10)M Grzyb Tadeusz3910

00:48:40 (+14:46)04:52  TarnówM4(M)(11)M Lipiński Robert6911

00:49:28 (+15:33)04:57 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów TarnówM4(M)(12)M Pokorny Maciej10012

00:53:52 (+19:57)05:23  StraszęcinM4(M)(13)M Wiktor Wiesław13413

00:54:00 (+20:06)05:24 Dziady Borowe TarnówM4(M)(14)M Rękas Piotr10814

00:54:04 (+20:09)05:24  Łęki GórneM4(M)(15)M Hebda Leszek4115

00:56:12 (+22:17)05:37 niezrzeszony TarnówM4(M)(16)M Tryba Janusz12816



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 5(M)
Grupa 1: 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:37:5303:47 Eskadra Krakow KrakówM5(M)(1)M Macioł Andrzej751

00:41:35 (+03:42)04:10 Ekipa z Tarnowa ZgłobiceM5(M)(2)M Tarza Antoni1272

00:45:38 (+07:45)04:34 TKKF Czeladź SosnowiecM5(M)(3)M Glanowski Zenon363

00:47:04 (+09:11)04:42  TarnówM5(M)(4)M Kokoszka Tadeusz574

00:57:43 (+19:49)05:46  TarnówM5(M)(5)M Podorski Roman995



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Grupa 1: 5 km

WynikKlubMiasto
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:21:15  Wola Rzędzińska1M Czwakiel Bartłomiej2121

00:22:01 (+46)  Tuchów1M Moździerz Piotr2372

00:22:27 (+01:12) Eskadra Krakow Niepołomice2M Szopa Piotr2643

00:22:36 (+01:21) Everton Tarnów1M Skowron Mariusz2494

00:22:38 (+01:23) pfeifer.pl Wielka Wieś2M Sikoń Marek2625

00:22:55 (+01:39) Dzikie Mustangi Ocieka1M Kusowski Jakub2286

00:22:58 (+01:43)  Tarnów1M Biedroń Beniamin2577

00:23:01 (+01:46) KU AZS PWSZ w Tarnowie Tarnow1M Rudek Maciej2468

00:23:03 (+01:48) MLUKS  Tarnów Niwka1M Molczyk Jakub2369

00:23:22 (+02:07)  Kraków1K Podgórni Marcelina24310

00:23:22 (+02:07) Ksiądz Tarnów2M Marzec Paweł23311

00:24:25 (+03:10) Decathlon Tarnów Tarnów1M Pasek Adrian24112

00:24:35 (+03:20)  Kraków3M Broda Wojciech26513

00:25:48 (+04:33)  Bochnia1M Marczyk Przemysław23214

00:25:52 (+04:37) Dzikie Mustangi Pilzno2M Ździebło Łukasz25615

00:26:15 (+04:59) LKS Burzyn / StrażakBiega BURZYN2M Brodło Zbigniew20316

00:26:25 (+05:10) Ekipa z Tarnowa Tarnów2K Szymura Karolina25217

00:26:39 (+05:24) Masters Gym Wierzchosławice1M Burzawa Konrad20818

00:26:52 (+05:37) KU AZS PWSZ w Tarnowie Tarnów1M Wałaszek Mikołaj26619

00:27:15 (+06:00)  Zbylitowska Góra1M Kukliński Arkadiusz26120

00:27:20 (+06:05) RUN FOR FUN Mielec3M Pięta Bogdan24221

00:27:29 (+06:14) brak Zawada2M Broniec Dariusz20422

00:27:59 (+06:43)  Rzeszów2M Mazur Marcin23423

00:28:00 (+06:45)  Bobrowniki Wielkie2M Baran Arkadiusz20124

00:28:11 (+06:56)  Tarnów2K Łabno Monika26325

00:28:36 (+07:21) Perfect Runner Team Rzeszów2K Kaczyńska Alicja26026

00:29:01 (+07:45)  Gorlice3M Hajduk Tomasz21827

00:29:02 (+07:47) MLUKS Tarnów Pleśna1K Heród Magdalena22028

00:29:02 (+07:47) MLUKS Tarnów Pleśna1K Drwal Sara21429

00:29:28 (+08:12)  Lewniowa1K Brzęk Paulina20730

00:29:28 (+08:13)  Tarnów1K Siepak Aleksandra24831

00:30:24 (+09:09)  Rzeszów2M Kisiel Paweł22532

00:30:56 (+09:40)  Koszyce Wielkie3K Chrapusta Sylwia21033

00:31:04 (+09:49) Masters Gym Żabno2K Kłos Ewa25934

00:31:16 (+10:01)  Bochnia3M Marczyk Jarosław23135



WynikKlubMiasto
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:31:34 (+10:19)  Sukmanie1K Kuboń Agnieszka25836

00:31:54 (+10:39) Dzikie Mustangi Paszczyna2M Tokarz Waldemar25437

00:32:06 (+10:50) Stepujące Jeże Kraków2K Batko Joanna20238

00:32:40 (+11:25) Master,s Gym Żabno3K Pabian AGNIESZKA24039

00:32:46 (+11:30) Masters Gym Tarnów1M Orliński Artur23940

00:33:04 (+11:49) Ekipa z Tarnowa Tarnów1M Mazur Oskar23541

00:33:28 (+12:13) KB Maratończyk Dębica Wola Żyrakowska2K Kawa Barbara22342

00:33:36 (+12:21) Master"s Gym Żabno2M Słowik Daniel25043

00:33:55 (+12:39)  Dębica1K Hebda Justyna21944

00:34:41 (+13:26)  Zbylitowska Góra1K Szałajko Marta25145

00:36:17 (+15:02)  Tarnów3K złonkiewicz kinga25546

00:36:31 (+15:16)  Radłów2K Kupisz Małgorzata22647

00:36:43 (+15:27) Bikebrothers Oshee Team Siedliska1K Jurek Weronika22248

00:38:12 (+16:56)  Rzeszów1K Kąkol Agnieszka22449

00:38:12 (+16:57)  Rzeszów1M Chorzępa Łukasz20950

00:40:29 (+19:13)  Tarnów1K Jaworska Ewa22151

00:41:07 (+19:52)  Dębica3K Nauka Edyta23852

00:41:38 (+20:23) Master"s Gym Zabawa ul Szkolna 352K Brożek Magdalena20653

00:41:39 (+20:23) Master"s Gym Zabawa ul Szkolna 352M Brożek Dariusz20554

00:44:31 (+23:15) Masters"s Gym Otfinów2K Czosnyka Joanna21155

00:44:33 (+23:17)  Dębica3K Przetacznik Renata24456

00:53:24 (+32:09) LKS Burzyn Tuchów3K Dudek Urszula21557

00:53:25 (+32:10) LKS Burzyn Tuchów4(K)K Kuraś Danuta22758

00:53:28 (+32:13) LKS Burzyn Tuchów3K Rojek Joanna24559

00:53:28 (+32:13) LKS Burzyn Tuchów3K Sandecka Iwona24760



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Grupa 1: 5 km

WynikKlubMiasto
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:23:22  Kraków1K Podgórni Marcelina2431

00:26:25 (+03:03) Ekipa z Tarnowa Tarnów2K Szymura Karolina2522

00:28:11 (+04:49)  Tarnów2K Łabno Monika2633

00:28:36 (+05:14) Perfect Runner Team Rzeszów2K Kaczyńska Alicja2604

00:29:02 (+05:39) MLUKS Tarnów Pleśna1K Heród Magdalena2205

00:29:02 (+05:40) MLUKS Tarnów Pleśna1K Drwal Sara2146

00:29:28 (+06:05)  Lewniowa1K Brzęk Paulina2077

00:29:28 (+06:05)  Tarnów1K Siepak Aleksandra2488

00:30:56 (+07:33)  Koszyce Wielkie3K Chrapusta Sylwia2109

00:31:04 (+07:41) Masters Gym Żabno2K Kłos Ewa25910

00:31:34 (+08:11)  Sukmanie1K Kuboń Agnieszka25811

00:32:06 (+08:43) Stepujące Jeże Kraków2K Batko Joanna20212

00:32:40 (+09:18) Master,s Gym Żabno3K Pabian AGNIESZKA24013

00:33:28 (+10:05) KB Maratończyk Dębica Wola Żyrakowska2K Kawa Barbara22314

00:33:55 (+10:32)  Dębica1K Hebda Justyna21915

00:34:41 (+11:19)  Zbylitowska Góra1K Szałajko Marta25116

00:36:17 (+12:54)  Tarnów3K złonkiewicz kinga25517

00:36:31 (+13:09)  Radłów2K Kupisz Małgorzata22618

00:36:43 (+13:20) Bikebrothers Oshee Team Siedliska1K Jurek Weronika22219

00:38:12 (+14:49)  Rzeszów1K Kąkol Agnieszka22420

00:40:29 (+17:06)  Tarnów1K Jaworska Ewa22121

00:41:07 (+17:44)  Dębica3K Nauka Edyta23822

00:41:38 (+18:16) Master"s Gym Zabawa ul Szkolna 352K Brożek Magdalena20623

00:44:31 (+21:08) Masters"s Gym Otfinów2K Czosnyka Joanna21124

00:44:33 (+21:10)  Dębica3K Przetacznik Renata24425

00:53:24 (+30:02) LKS Burzyn Tuchów3K Dudek Urszula21526

00:53:25 (+30:03) LKS Burzyn Tuchów4(K)K Kuraś Danuta22727

00:53:28 (+30:06) LKS Burzyn Tuchów3K Rojek Joanna24528

00:53:28 (+30:06) LKS Burzyn Tuchów3K Sandecka Iwona24729



Zawody: Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: 5 km

WynikKlubMiasto
Kat.

wiek.
PłećUczestnikNumerMiejsce

00:21:15  Wola Rzędzińska1M Czwakiel Bartłomiej2121

00:22:01 (+46)  Tuchów1M Moździerz Piotr2372

00:22:27 (+01:12) Eskadra Krakow Niepołomice2M Szopa Piotr2643

00:22:36 (+01:21) Everton Tarnów1M Skowron Mariusz2494

00:22:38 (+01:23) pfeifer.pl Wielka Wieś2M Sikoń Marek2625

00:22:55 (+01:39) Dzikie Mustangi Ocieka1M Kusowski Jakub2286

00:22:58 (+01:43)  Tarnów1M Biedroń Beniamin2577

00:23:01 (+01:46) KU AZS PWSZ w Tarnowie Tarnow1M Rudek Maciej2468

00:23:03 (+01:48) MLUKS  Tarnów Niwka1M Molczyk Jakub2369

00:23:22 (+02:07) Ksiądz Tarnów2M Marzec Paweł23310

00:24:25 (+03:10) Decathlon Tarnów Tarnów1M Pasek Adrian24111

00:24:35 (+03:20)  Kraków3M Broda Wojciech26512

00:25:48 (+04:33)  Bochnia1M Marczyk Przemysław23213

00:25:52 (+04:37) Dzikie Mustangi Pilzno2M Ździebło Łukasz25614

00:26:15 (+04:59) LKS Burzyn / StrażakBiega BURZYN2M Brodło Zbigniew20315

00:26:39 (+05:24) Masters Gym Wierzchosławice1M Burzawa Konrad20816

00:26:52 (+05:37) KU AZS PWSZ w Tarnowie Tarnów1M Wałaszek Mikołaj26617

00:27:15 (+06:00)  Zbylitowska Góra1M Kukliński Arkadiusz26118

00:27:20 (+06:05) RUN FOR FUN Mielec3M Pięta Bogdan24219

00:27:29 (+06:14) brak Zawada2M Broniec Dariusz20420

00:27:59 (+06:43)  Rzeszów2M Mazur Marcin23421

00:28:00 (+06:45)  Bobrowniki Wielkie2M Baran Arkadiusz20122

00:29:01 (+07:45)  Gorlice3M Hajduk Tomasz21823

00:30:24 (+09:09)  Rzeszów2M Kisiel Paweł22524

00:31:16 (+10:01)  Bochnia3M Marczyk Jarosław23125

00:31:54 (+10:39) Dzikie Mustangi Paszczyna2M Tokarz Waldemar25426

00:32:46 (+11:30) Masters Gym Tarnów1M Orliński Artur23927

00:33:04 (+11:49) Ekipa z Tarnowa Tarnów1M Mazur Oskar23528

00:33:36 (+12:21) Master"s Gym Żabno2M Słowik Daniel25029

00:38:12 (+16:57)  Rzeszów1M Chorzępa Łukasz20930

00:41:39 (+20:23) Master"s Gym Zabawa ul Szkolna 352M Brożek Dariusz20531
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