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SUPER-PHARM

“. ATARNOWSKI

XBIEG

SYLWESTROWY

Regulamin 2017
31.12.2017

1. CEL IMPREZY: - popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej
formy sportu i rekreacji ruchowej zarobwno wsréd dorostych jak i mtodziezy,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATOR:

- PTG ,,Sokét — Swiat Pracy” w Tarnowie

- Lespot Szkot Ekonomiczno — Ogrodniczych w Tarnowie
3. TERMIN | MIEJSCE: - 31 grudzien 2017r. (niedziela)

- Migjscowosc: Tarndw (Patac Sanguszkéw) , ul. Sanguszkdw 28
- Rozpoczecie zawodow godzina: 11:00

- Biuro zawoddw - czynne od 8:30 do 10:30

- Dekoracja zwyciezcow - godz. 13:15

- Losowanie nagrdd rzeczowych — godz. 13:30

4. DYSTANSE:

* Bieg Gtowny — 10 km (2 petle po 5 km)

* Bieg masowy — 5 km

* Marsz Nordic Walking - 5 km

- Wspdlny Start o godzinie: 11:00

- Limit czasowy: 90 minut

Marsz Nordic Walking ma forme rekreacyjng z pomiarem czasu - bez formy
rywalizaciji. Organizator nie prowadzi klasyfikaciji.



- Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie
ograniczony, obowigzuje ruch prawostronny (doktadna trasa dostepna na
stronie www .kepasport.pl)

- Trasa szybka, 90% asfalt
- Pomiar czasu: elektroniczny
5. Klasyfikacja: OPEN — Kobiety / Mezczyzni

W biegu gtownym (10 km) dodatkowo prowadzone bedg kategorie
wiekowe:

M-1 16-35lat  K-116-35lat

M-2 36 -501lat  K-236 - 50 lat

M-3 51 lat + K-3 51 laf +

Dodatkowa klasyfikacja: Najstarszy i najstarsza uczestnik/-czka biegu

6. WARUNKI UCZESTNICTWA w Biegu Gtownym, Masowym i Marszu Nordic
Walking:

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtdbwnym 10km oraz masowym 5 km majg
osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od 16 lat (ur. 2001r.), jesli majg
pisemnq zgode rodzicow.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze zawoddw. /Dz. Ustaw
nr 101, poz. 1095/ lub przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

D. PAKIET STARTOWY Bieg gtowny, masowy i Marsz Nordic Walking

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje pakiet
startowy, na ktoéry sktadajqg sie:

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- artykuty pozyskane od sponsoréw

- wode na mecie zawodow

- materiaty informacyjne i reklamowe
- pamigtkowy medal na mecie

- positek na mecie



E. Podczas biegu uczestnicy muszqg posiadac¢ numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie
numeru starftowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz
innych srodkdw odurzajgcych.

7. IGLOSZENIA:

- Biuro zawodow miesci sie w budynku Patacu Sanguszkéw — Zespot Szkot
Ekonomiczno - Ogrodniczych w Tarnowie , ul. Sanguszkow 28

- Zgtoszenia do biegu gtdbwnego, masowego i marszu nordic walking
dostepne sq przez Internet na stronie: www .kepasport.pl lub w biurze
zawodow od 8:30 do 10.30 w dniu zawodow.

l. Bieg gtowny 10 km, Bieg masowy 5 km

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie
www.kepasport.pl lub formularza pisemnego i wptacenie optaty startowe:

* w wysokosci 30 zt przelew - do 15 listopada 2017
* w wysokosci 40 zt przelew - do 27 grudnia 2017

* w wysokosci 50 zt w biurze zawodow - 31 grudnia 2017 ( iloS¢ miegjsc
ograniczona )

Wptaty za posrednictwem przelewdw On-Line na stronie www.kepasport.pl
(na liscie startowe))

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma rowniez mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 150 uczestnikdw optaconych! - po
osiggnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawoddow.

ll. Marsz Nordic Walking 5 km

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie
www.kepasport.pl lub formularza pisemnego i wptacenie optaty startowey:

* w wysokosci 25 zt przelew - do 15 listopada 2017

* w wysokosci 35 zt przelew - do 27 grudnia 2017



* w wysokosci 40 zt w biurze zawoddow - 31 grudnia 2017 ( iloS¢ miejsc
ograniczona )

Wptaty za posrednictwem przelewdw On-Line na stronie www.kepasport.pl
(na liscie startowej)

8. NAGRODY:

A. Bieg gtéwny 10 km

Nagrody w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn:

1. migjsce: puchar + nagrody rzeczowe

2. miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

3. miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
1. migjsce: puchar + nagrody rzeczowe

2. miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

3. miejsce: puchar + nagrody rzeczowe

B. Bieg masowy 5 km

Nagrody w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn:

1. migjsce: nagrody rzeczowe

2. miejsce: nagrody rzeczowe

3. miejsce: nagrody rzeczowe

Miejsca w kategoriach OPEN i wiekowych - NIE dublujqg sie.

LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH WSROD UCZESTNIKOW BIEGU
GtOWNEGO 10 km, 5 km i Nordic Walking

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie czesciowo ograniczony,
obowigzuje ruch prawostronny (doktadna trasa dostepna na stronie
www.kepasport.pl)

- Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad ruchu drogowego
- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedq
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas tfrwania imprezy,



- Organizator biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
jest zobowigzany poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem
imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

- Odebranie numeru starfowego przez uczestnika biegu gtownego jest
rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajgcych zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Wartosc¢ i ilos¢ nagréd rzeczowych jest uzalezniona od ilosci pozyskanych
sponsorow

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez
organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdjec¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one byc¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach elektronicznych, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na poftrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Koordynator zawoddow:
Maciej Pokorny

tel. 605 151 730
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“Sokot " gwiat Pracy’

Tarndw, dn. 15.10.2017 .



