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B Bieg Sztafetowy

Konstytucji 3 Maja

S

TARNOW
03.05.2018

REGULAMIN BIEGU
|. CEL BIEGU

Celami organizowanego wydarzenia sq:

a. aktywne uczczenie Swieta Narodowego Trzeciego Maja,

b. infegracja srodowiska biegaczy poprzez budowanie ,,ducha zespotu”,

c. promocja biegania jako aktywnej i zdrowej formy ruchu,

d. promocja miasta, a w szczegdlnosci terendw Parku Piaskowka w Tarnowie.

[I. ORGANIZATOR IMPREZY

Organizatorem wydarzenia jest Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdt — Swiat
Pracy” zsiedzibg przy ul. Mickiewicza 4 w Tarnowie.

Dane kontaktowe:

e-mail: szkolabiegania@gmail.com

tel. 605-151-730

Partnerem wydarzenia jest Rada Osiedla Piaskdwka w Tarnowie,
Odpowiedzialnym za pomiar czasu jest firma Kepa Sport (kontakt@kepasport.pl)
Strona internetowa wydarzenia: www.kepasport.pl

[Il. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1. Termin biegu: 3 maja 2018r.

2. Start biegu: godz. 12:00

3. Miejsce biegu: Park Piaskdbwka w Tarnowie

4. Biuro zawodow w parku czynne w dniu zawoddéw 9:00 - 11:30



V. PROGRAM IMPREZY

9:00 - 11:30 -Biuro Zawodow (odbior pakietow startowych, zapisy na bieg)
11:30 - Bieg rodzinny na dystansie 1 km

11:35 - obowigzkowa odprawa Kapitandw Druzyn

12:00 - start sztafet

13:30 - 13:45 - ogtoszenie wynikow i dekoracja

13:45 - 14:00 - losowanie hagrod wirdd uczestnikow biegu

14:00 — 14:05 - zakohczenie imprezy

V. BIEG RODZINNY

1. Bieg rodzinny odbedzie sie na dystansie 1 km po tfrasie biegu sztafetowego,

2. Zapisy w dniu zawodow w biurze do godziny 11:15

3. Udziat w biegu jest bezptatny, a uczestnicy biorg w nim udziat na wtasng
odpowiedzialnose.

4. W sktadzie biegngcej rodziny moze brac¢ udziat 1 rodzic oraz dwodjka dzieci do 12
roku zycia lub 2 rodzicéw plus 1 dziecko do 12 roku zycia.

5. Bieg ma charakter aktywnej zabawy bez pomiaru czasu, a o kolejnosci zajetych
miejsc bedzie decydowac kolejnos¢ wbiegniecia na mete catej rodziny trzymajgcej
sie zarece.

6. Zapisana do biegu rodzina otrzyma jeden wspdlny numer startowy.

7. Pierwsze 3 rodziny na mecie otrzymajg okolicznosciowe dyplomy.

VI. TRASA BIEGU

1. Dtugosc trasy biegu sztafetowego: 10 x 1 km

2. Przebieg trasy biegu sztafetowego: Sciezki pieszo - rowerowe w Parku Piaskéwka w
Tarnowie.

3. Nawierzchnia trasy biegu sztafetowego: beton oraz utwardzone alejki parkowe
4. Start i meta biegu sztafetowego zlokalizowane sg w Parku Piaskodwka w Tarnowie,
w odlegtosci ok. 10 m od stawu.

5. Trasa biegu zostanie oznakowana.

6. Podczas biegu nalezy scisle tfrzymac sie wyznaczonej trasy.

7. Wszelkie skracanie trasy bedzie skutkowato dyskwalifikacjg Druzyny.

VII. ZAPISY | OPLATA STARTOWA

1. Zapisy na bieg sztafetowy — w formie elektronicznej na stronie internetowej
www.kepasport.pl do dnia 30 kwietnia 2018 r. do godziny 23:59 lub do wyczerpania
limitu Uczestnikbw ustalonego na 99 os6b czyli 33 trzyosobowe sztafety

2. Lgtoszenia Druzyny dokonuje Kapitan Sztafety poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie infernetowej www .kepasport.pl

3. Mozliwe zapisy na bieg sztafetowy w dniu startu, 1j. 3 maja 2018 r. w godzinach 9:00
—11:00 — w Biurze Zawododw, pod warunkiem dostepnych wolnych numerdéw
startowych.



4. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez Kapitana oraz wszystkich cztonkéw
Druzyny, formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej w kwocie
okreslonej w pkt. 5. Przelew musi by¢ wykonany za catg Druzyne.

5. Optata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi:

Termin optaty Wysokos¢ optaty

do 25 marca 2018 . 75,00 zt/3-0s. druzyne (25,00 zt od
osoby)

od 26 marca - 30 kwietnia 2018 r. 90,00 zt/3-0s. druzyne (30,00 zt od
osoby)

w dniu startu - 3 maja 2018 . 120,00 zt/3-0s. druzyne (40,00 zt od
osoby)

6. Raz wniesiona optata startowa za Uczestnictwo w biegu nie podlega zwrotowi i
Zzmianie na inng Druzyne.

VIII. PAKIETY STARTOWE

1. Odbidr pakietdow startowych dla wszystkich Druzyn nastqpi w Biurze Zawodow,
2. Pakiety startowe dla catej Druzyny odbierajg w Biurze Zawoddw Kapitanowie
Druzyn lub osoby upowaznione przez nich na pismie.

3. Osoba odbierajgca pakiety startowe sztafety musi posiadac¢ dowdd osobisty lub
paszport oraz wydrukowane i podpisane przez wszystkich zawodnikéw z danej
Druzyny oswiadczenie o zdolnosci do biegu oraz, w przypadku, gdy zawodnikiem jest
osoba niepetnoletnia, OSWIADCZENIE podpisane przez rodzicéw lub opiekunéw
prawnych, o zdolno$ci dziecka do udziatu w zawodach wraz ze zgodqg na udziat w |
Sztafetowym Biegu Konstytuciji osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia
odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletniq. Wzory oswiadczenia zostang
udostepnione w Biurze Zawoddw.

4. W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe zawierajgce: numery
startowe, agrafki, pateczke sztafetowqg z wmontowanym chipem do elektronicznego
pomiaru czasu (zwrotna na mecie biegu), upominki od sponsoréw oraz wode
niegazowanq.

5. Swiadczenia zapewniane w ramach optaty startowe;:

- Kazdy z uczestnikdw, ktdéry ukonczy bieg na swojej ostatniej zmianie sztafetowej
otrzyma pamigtkowy medal

- elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej trasie,

- opieka medyczna,

- positek regeneracyjny i wode na mecie,

- inne, wraz z naptywem Swiadczen sponsorskich.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Druzyne sztafetowq tworzg 3 - osobowe zespoty mieszane: 2 mezczyzn + 1 kobieta
reprezentujgce kluby sportowe, amatorskie kluby biegacza, firmy, stowarzyszenia,
fundacije, kolezenskie grupy biegowe, grupy przyjaciot.

2. Druzyna sztafetowa musi posiadac wtasng, niepowtarzalng nazwe.

3. Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrdd witasnego grona Kapitana
Druzyny.



4. W | Sztafetowym Biegu Konstytucii prawo startu majg wytgcznie osoby petnoletnie,
a takze te, ktére do dnia 3 maja 2018 roku ukonczqg 16 Iat.

5. W przypadku startu oséb ponizej 18 roku zycia, wymagane jest przedstawienie
o$wiadczenia podpisane przez rodzicdw lub opiekundw prawnych, o zdolnosci
dziecka do udziatu w wydarzeniu sportowym wraz ze zgodqg na udziat w |
Sztafetowym Biegu Konstytuciji osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia
odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletniq. Wzdr oswiadczenia zostanie
udostepniony do pobrania w Biurze Zawodow.

6. W Biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 33 Druzyn. Gwarancije startu daje
dopiero nadanie numeru startowego, ktory przydzielany jest po zaksiegowaniu
wptaty na koncie firmy Kepasport.

7. Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze zawody, o$wiadczajg o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegdw, co stwierdzajg wtasnorecznym
podpisem na oswiadczeniu.

X. ZASADY PRZEBIEGU RYWALIZACJI

A. ZASADY DOTYCZACE KOLEJNOSCI ZMIAN | PRZYTWIERDZANIA NUMEROW STARTOWYCH

1. Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udziat wytgcznie 3-osobowe Druzyny
mieszane. Kazdy z zawodnikdbw musi 3 — krotnie pokonac jedno okrgzenie o dtugosci
1 km, a Kapitan 4 - krotnie (rozpoczyna i konczy sztafete).

2. Kapitan Druzyny decyduje o kolejnosci uczestnikdw na poszczegdlnych zmianach.

3. Kolejnos¢ zawodnikdw na poszczegdlnych zmianach musi by¢ zgodna z
kolejnoscig osdb wymienionych w zgtoszeniu Druzyny.

4. Na pierwszej i ostatniej zmianie kazdej Druzyny biegnie jej Kapitan.

5. Numery startowe bedq odpowiada¢ numerowi nadanemu Druzynie oraz
oznaczeniu kolejnosci zmiany,

numer 1/1 - oznacza Druzyne o numerze 1, pierwszqg, czwartq, siddmq i dziesigtg
zZzmiane

numer 1/2 — oznacza Druzyne o numerze 1, drugg, pigtqg i 6smg zmiane

numer 1/3 — oznacza Druzyne o numerze 1, trzeciq, széstq i dziewigtq zmiane

6. Kazdy z zawodnikdw musi miec przymocowany numer startowy, zgodnie z
kolejnoscig na zmianie w Druzynie (np. zawodnik startujgcy w Druzynie numer 1 na
trzeciej zmianie, powinna miec przymocowany numer startowy 1/3)

7. Numer starfowy musi by¢ w sposob trwaty przymocowany z przodu
koszulki/bluzy/kurtki startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania zawodow.

8. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. W szczegdlinosci zabrania sie zastaniania lub
usuwania oznaczeh numerycznych sztafet oraz logotypdw umieszczonych na
numerze.

9. Zamiana kolejnosci zawodnikdw na poszczegdlnych zmianach bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg Druzyny.

10. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci sztafet, ktdére ukonczyty bieg bedzie
realizowane przy uzyciu sytemu elekironicznego.

B. ZASADY DOTYCZACE POSLUGIWANIA SIE PALECZKA SZITAFETOWA



1. Kazdej Druzynie przypisana bedzie pateczka sztafetowa, w ktérej wnetrzu
umieszczony bedzie chip do elekironicznego pomiaru czasu.

2. Pateczke sztafetowq odbiera Kapitan Druzyny lub osoba upowazniona przez niego
na pismie wraz z pakietem startowym.

3. Zawodnik startujgcy na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg
trzymajgc pateczke sztafetowqg w dtoni.

4. Podczas trwania kazdej zmiany, Uczestnik pokonuje swoje okrgzenie trzymajgc
pateczke w dtoni przez caty czas trwania biegu.

5. W frakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do kieszeni,
pasow startowych, w spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg
Druzyny.

6. Kazdy zawodnik danej Druzyny po pokonaniu okrgzenia na swojej zmianie musi
przekazac pateczke sztafetowq kolejnemu zawodnikowi z Druzyny w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian.

7. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnemu zawodnikowi z
Druzyny poza strefq zmian. Proceder taki bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny
(za wyjatkiem przypadkdw szczegdlnych, zwigzanych z nabawienie sie kontuzji lub
pogorszeniem stanu zdrowia podczas biegu, o czym nalezy poinformowac
niezwtocznie Organizatora).

8. W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, Uczestnik danej zmiany
musi jg samodzielnie podnie$¢ i moze kontynuowacd bieg.

9. W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, nie moze by¢ ona
podniesiona przez osobe trzeciq i przekazana zawodnikowi. Taki proceder moze
skutkowac¢ dyskwalifikacjg Druzyny.

10. Bieg bez pateczki lub zakonhczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje
Druzyny.

11. Niedopuszczalna jest zamiana pateczek sztafetowych. Zamiana pateczek
sztafetowych bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.

12. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej osobie nie Uczestniczgcej
w biegu. Proceder taki bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.

13. Zgubienie pateczki sztafetowej skutkuje dyskwalifikacjg Druzyny.

14. Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu. Uczestnik ostatniej zmiany w
kazdej Druzynie jest zobowigzana do zwrotu pateczki sztafetowej w specjalnie
oznaczonym do tego celu miejscu. Nie zwrdcenie pateczki sztafetowej bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg Druzyny.

15. W przypadku zgubienia lub nie zwrécenia pateczki sztafetowej na mecie biegu,
Kapitan Druzyny zobowigzany jest do wniesienia dodatkowej optaty na rzecz firmy
Kepa Sport w wysokosci 100,00 zt.

C. STREFA STARTOWA, ZMIANY SZTAFETOWE
1. Zawodnik startujgcy na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna bieg z linii
startu, oznaczonego bramg startowq z pomiarem czasu.

2. Uczestnicy, startujgcy na pozostatych zmianach sztafety (druga/trzecia/czwarta
itp.) do momentu startu swojej zmiany przebywajg w specjalnie wyznaczonej strefie
startowe.

3. W bezposrednigj strefie startowej prawo przebywania majqg tylko ci zawodnicy,
ktdrzy rozpoczng swojg zmiane bezposrednio po dobiegnieciu do strefy zmian
zawodnikow z wezesniejszej zmiany.



4. Zawodnicy przygotowujgcy sie do zmiany powinni ustawic sie przy prawej
krawedszi trasy biegu. W przypadku duzej liczby zmian w zblizonym czasie, obowigzuje
zasada ustawiania w tzw. ,wezu”, czyli jedna za drugq, w kolejnosci wedtug zasady:
blizej bramy startowej stoi zawodnik, ktérego kolega z Druzyny nadbiega do strefy
zmian jako pierwszy, nastepnie drugi, itd.

10. Zmiany zawodnikbw muszg nastgpic¢ na wysokosci stref startowych
przewidzianych dla Druzyn.

11. Zmiany muszg odbywac sie w sposdb nie zaktécajgcy biegu innych Druzyn.

12. Zawodnicy, kohczgcy swojg zmiane, po przekazaniu pateczki, powinny zbiegac
do prawej krawedzi trasy biegu i udac sie na trawnik po prawej stronie trasy biegu.
13. Zawodnicy, ktérzy ukohczqg swoje zmiany sztafetowe nie mogqg przebywac w
strefie zmian. Zalecane jest udanie sie na fragment trasy biegu w celu kibicowania
swojej Druzynie.

14. W przypadku niesportowego zachowania ,,no fair play”, np. celowemu
zabiegnieciu drogi innemu zawodnikowi, celowemu popchnieciu, celowemu
spowodowaniu upadku zawodnika z innej Druzyny, Druzyna, ktérej zawodnik
dopuscit sie tego rodzaju czynu zostanie zdyskwalifikowana.

15. Strefa startowa objeta bedzie kontrolg koordynatora strefy / sedziego.
Wymagane jest stosowanie sie do zalecen koordynatora strefy / sedziego. W
przypadku postepowania Uczestnika niezgodnego z zaleceniami koordynatora strefy
/ sedziego lub zaktdécajgcego prawidtowe funkcjonowanie strefy, Druzyna zostanie
zdyskwallifikowana.

D. ODPRAWA KAPITANOW DRUZYN
1. Przed startem biegu, odbedzie sie odprawa Kapitanéw Druzyn.

2. Uczestnictwo Kapitandw Druzyn w odprawie jest obowigzkowe.

3. Podczas odprawy Kapitandw, Organizator i Partner Techniczny przekazqg
najwazniejsze informacje dotyczqce przebiegu rywalizacii.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. W 1 Biegu Sztafetowym Konstytuciji prowadzona bedzie klasyfikacja ,,SZTAFETA
OPEN” - klasyfikacja najszybszych sztafet wedtug sumy czasdw brutto uzyskanych

przez Uczestnikdw sztafety,

2. Kazdy z Uczestnikdw, ktdry ukonczy bieg na swojej ostatniej zmianie sztafetowe;j
otrzyma pamigtkowy medal.

3. Sztafety zajmujgce miejsca | - Il w klasyfikaciji ,,OPEN" otrzymajg puchary oraz
nagrody rzeczowe.

4, Wsrod wszystkich Uczestnikow biegu, po jego zakonczeniu, zostang rozlosowane
atrakcyjne nagrody rzeczowe.

6. Interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych nalezy do
organizatora zawodow.



XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze zawody, oswiadczajq o fakcie
Zapoznania sie z regulaminem biegu oraz akceptacjq jego zapisdw, co stwierdzajg
witasnorecznym podpisem na karcie startowe.

2. Uczestnicy biegu, dokonujgc zgtoszenia na zawody wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq i promocjg
imprez realizowanych przez Organizatora oraz przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mu prawo wglgdu do fresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te
bedq przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i
nie bedq sprzedawane osobom frzecim ani zadnym organizacjom. Uczestnicy
stwierdzajg w/w zgode wtasnorecznym podpisem na liscie startowe.

3. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach Uczestnicy akceptujg niniejszy Regulamin i
wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udzielajg Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploataciji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom | Biegu
Sztafetowego Konstytuciji w celu ich promociji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnicy stwierdzajg w/w zgode wtasnorecznym
podpisem na liscie startowe;.

4. We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Organizator oraz Parther Techniczny imprezy.

5. Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z
dyskwalifikacjq.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego
trwania i bezposrednio po jego zakonhczeniu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu zawodniczek na impreze i powrotu z nich.

8. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicoéw lub prawnych opiekundw).

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

11. Osoby ktére Uczestniczg w zawodach jako bierni Uczestnicy (nalezy przez to
rozumiec celowe lub niezamierzone przebywanie na terenie imprezy) robig to na
wtasng odpowiedzialnose.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika przy stwierdzeniu
zatajenia jej probleméw zdrowotnych.

13. Zawodnik w kazdej chwili frwania imprezy moze dobrowolnie zrezygnowac z
dalszego brania w nim udziatu.

14. Organizator nie zwraca poniesionych kosztéw na wskutek wycofania sie
zawodnikéw z imprezy.

15. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.






