
Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5603:24 AZS AWF Katowice Bieg 10 km DobieszynM1(1)M Pelczar Wojciech581

00:37:51 (+03:55)03:47  Bieg 10 km Nowy WiśniczM1(2)M Rębilas Adam62

00:37:58 (+04:02)03:48 PTG Sokół - Świat Pracy Tarnów Bieg 10 km TarnówM2(1)M Skiba Kamil803

00:38:14 (+04:18)03:49 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł464

00:38:24 (+04:27)03:50 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM2(2)M Targosz Michał895

00:38:47 (+04:50)03:53  Bieg 10 km RopczyceM4(M)(1)M Rojek Józef706

00:39:23 (+05:26)03:56 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(2)M Opryszek Bogusław567

00:39:41 (+05:45)03:58  Bieg 10 km JoninyM1(3)M Skruch Wojciech828

00:39:45 (+05:49)03:58 Lacho Team Bieg 10 km BrzeskoM3(2)M Podgórski Jerzy629

00:39:55 (+05:59)04:00 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(3)M Moździerz Piotr4910

00:40:02 (+06:05)04:00 Decathlon Bielsko Biała Bieg 10 km TarnówM2(4)M Ziomek Tomasz11111

00:42:50 (+08:54)04:17 DECATHLON TARNÓW Bieg 10 km TarnówM1(4)M NIEMIEC MICHAŁ5312

00:42:58 (+09:02)04:18  Bieg 10 km JadownikiK2(1)K Świerczek Patrycja8713

00:43:10 (+09:14)04:19  Bieg 10 km PrzemyślM2(5)M Piszczek Stanisław6114

00:43:15 (+09:19)04:20 Husaria Race Team Bieg 10 km Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna2315

00:43:16 (+09:19)04:20  Bieg 10 km DębicaM3(3)M Buff Tomasz916

00:43:19 (+09:22)04:20 Dębickie Gepardy Bieg 10 km MokreM3(4)M Zator Janusz10417

00:43:31 (+09:35)04:21  Bieg 10 km SkawinaM3(5)M Archamowicz Krzysztof118

00:43:55 (+09:59)04:24  Bieg 10 km TarnówM1(5)M Put Grzegorz6719

00:44:03 (+10:07)04:24  Bieg 10 km Miechowice MałeM1(6)M Gorla Konrad2020

00:44:03 (+10:07)04:24 SuperklubB Bieg 10 km ŁańcutM2(6)M Filipiński Bartosz1721

00:44:23 (+10:27)04:26 Husaria Race Team Tarnów Bieg 10 km TarnówM3(6)M Morawiec Krzysztof4722

00:44:33 (+10:37)04:27  Bieg 10 km PawęzówM1(7)M Stanosz Patryk8323

00:44:37 (+10:41)04:28  Bieg 10 km Poręba RadlnaM1(8)M Skórka Konrad8124

00:44:41 (+10:45)04:28 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM4(M)(3)M Molczyk Marek4525

00:44:48 (+10:52)04:29  Bieg 10 km TarnowM2(7)M Derlaga Wojciech1426

00:45:22 (+11:25)04:32 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz10527

00:45:36 (+11:40)04:34 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM1(9)M Zaucha Rafał10628

00:45:52 (+11:56)04:35  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(10)M Majka Krzysztof11229

00:45:57 (+12:01)04:36 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km TarnówM2(9)M Książczyk Patryk1630

00:46:03 (+12:07)04:36 KS Metal Tarnów Bieg 10 km SzczepanowiceM2(10)M Gromadzki Marcin2231

00:46:05 (+12:09)04:36 Run Team Gnojnik Bieg 10 km GnojnikM3(7)M Wnęk Rafał9932

00:46:11 (+12:15)04:37 Lpp Team Bieg 10 km NiepołomiceM3(8)M Woźny Paweł10133

00:46:25 (+12:28)04:38 Molo Team Bieg 10 km TarnówM1(11)M Rybicki Łukasz7234

00:46:26 (+12:30)04:39  Bieg 10 km SzczucinM3(9)M Borzędowski Piotr735



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:46:30 (+12:34)04:39 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówM1(12)M Surus Kamil8536

00:46:31 (+12:35)04:39  Bieg 10 km TarnówM2(11)M Witek Wojciech9837

00:46:35 (+12:39)04:40 Klub Biegaczy Jysk Bieg 10 km KrakówM3(10)M Chopi -Stefańczyk Artur1138

00:46:40 (+12:44)04:40 Dorzecze Białej Bieg 10 km TarnówM2(12)M Obrzut Mateusz5539

00:46:44 (+12:48)04:40 Bochnia Biega Bieg 10 km BorekM4(M)(4)M Sanocki Jan7840

00:47:27 (+13:30)04:45 Nie jesteś sam Bieg 10 km TarnówM4(M)(5)M Lipiński Robert3441

00:47:31 (+13:34)04:45 JW 4686 Bieg 10 km KrakówM4(M)(6)M PRADEL Grzegorz6442

00:47:40 (+13:44)04:46 BBL Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(7)M ROGASCH STANISŁAW6943

00:47:47 (+13:51)04:47  Bieg 10 km TarnówM5(M)(1)M Kokoszka Tadeusz2844

00:48:00 (+14:04)04:48 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(13)M Brodło Zbigniew845

00:48:34 (+14:38)04:51  Bieg 10 km BrzezieK1(1)K Polak Katarzyna6346

00:49:00 (+15:04)04:54  Bieg 10 km TarnówM3(11)M Czosnek Konrad1247

00:49:33 (+15:36)04:57 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaM1(13)M Żuchowski Jacek10948

00:49:59 (+16:03)05:00  Bieg 10 km JoninyM4(M)(8)M Jewulski Lucjan2649

00:50:04 (+16:07)05:00  Bieg 10 km RadłówM2(14)M Babło Tomasz250

00:50:04 (+16:08)05:00  Bieg 10 km RadłówK2(2)K Babło Agnieszka351

00:51:06 (+17:10)05:07 Brak Bieg 10 km SzczucinM2(15)M Ryński Piotr7452

00:51:12 (+17:15)05:07  Bieg 10 km TarnówM2(16)M Sawczak Mateusz7953

00:51:18 (+17:22)05:08 360panoramas.pl Bieg 10 km TarnowM2(17)M Walaszek Marcin9154

00:51:24 (+17:28)05:08  Bieg 10 km TarnówM3(12)M KOZIOŁ DARIUSZ2955

00:51:33 (+17:37)05:09 FACHOWIEC BRZESKO Bieg 10 km BrzeskoM1(14)M Sadlej Adrian7656

00:51:37 (+17:41)05:10  Bieg 10 km KrakówM2(18)M Kuma Wojciech3257

00:51:54 (+17:58)05:11  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(15)M Panek Przemysław5758

00:52:12 (+18:16)05:13 UKS KUNG FU Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(16)M Maślanka Łukasz4059

00:52:16 (+18:20)05:14 Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaK3(2)K Lesiak Malgorzata3360

00:52:26 (+18:30)05:15  Bieg 10 km TuchówM1(17)M Gniadek Tomasz1961

00:52:35 (+18:38)05:16  Bieg 10 km TarnówM2(19)M Tokarz Marcin9062

00:52:36 (+18:40)05:16 Ultramęki Bieg 10 km Koszyce WiekieK3(3)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata9463

00:52:44 (+18:48)05:16 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaK2(3)K Wolak-Tworzydło Karolina10064

00:53:14 (+19:18)05:19 Ultramęki Bieg 10 km TarnówM3(13)M WAŁĘGA Sławomir9365

00:54:45 (+20:49)05:28  Bieg 10 km ŁowczówekM3(14)M Wróbel Tomasz10366

00:55:01 (+21:05)05:30 100 Marathon Club Polska Bieg 10 km Poręba SpytkowskaM4(M)(9)M Stępień Marek8467

00:55:15 (+21:19)05:32  Bieg 10 km TarnówK2(4)K Pękala Monika5968

00:55:26 (+21:30)05:33 KB Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaM4(M)(10)M Sztorc Stanisław8669

00:55:29 (+21:33)05:33  Bieg 10 km JaźwinyK2(5)K Barnaś Marta470

00:56:26 (+22:29)05:39 Molo Team Bieg 10 km TarnówM3(15)M Grzegórzko Grzegorz4471

00:56:55 (+22:59)05:42 TUP, TUP... ABY DO METY Bieg 10 km DębicaK2(6)K Rydz Anna7372

00:57:25 (+23:28)05:44 Dzikie Mustangi Bieg 10 km BrzeźnicaK3(4)K Żurek Agnieszka11073

00:57:26 (+23:30)05:45 MOJA MASA SOLNA Bieg 10 km DębicaK3(5)K MARDEUSZ BERNADETTA3974

00:57:36 (+23:39)05:46 KS Sportiva Bieg 10 km TarnówM2(20)M Morydz Kamil4875

00:57:46 (+23:50)05:47
 Spartan Race Training Group

Rzeszów
 Bieg 10 km RzeszowK2(7)K Świętoniowska Justyna8876

00:57:48 (+23:52)05:47  Bieg 10 km FRYSZTAKM3(16)M GÓRA Tomasz2177

00:57:51 (+23:54)05:47  Bieg 10 km Nowy SaczM3(17)M Biedroń Jarosław578

00:58:15 (+24:19)05:50  Bieg 10 km TarnówK2(8)K Lowe Kinga3579

00:58:29 (+24:33)05:51  Bieg 10 km Krynica-ZdrójK4(K)(1)K Mróz Teresa5180



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:58:43 (+24:47)05:52 MMMMościce Bieg 10 km TarnówK3(6)K Misaczek Marzena4381

00:59:00 (+25:03)05:54  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaK4(K)(2)K Wiatr Irena9782

00:59:07 (+25:11)05:55 INFINITY Bieg 10 km TarnówK2(9)K Wrona Ula10283

00:59:19 (+25:22)05:56 MMMMościce Bieg 10 km TarnówM3(18)M Misaczek Maciej4284

00:59:23 (+25:27)05:56 NiechBiega Bieg 10 km ZabratówkaM1(18)M Rajzer Eryk6885

00:59:40 (+25:44)05:58
 PTG Sokół Świat Pracy w

Tarnowie
 Bieg 10 km TarnówK3(7)K Saarela Anna7586

00:59:49 (+25:53)05:59 Tańczę i biegam Bieg 10 km RóżaM1(19)M Kukla Marceli3187

01:01:04 (+27:08)06:06  Bieg 10 km DębicaK2(10)K Walczyk Anna9288

01:01:47 (+27:51)06:11  Bieg 10 km TarnówM3(19)M michałowski robert4189

01:04:27 (+30:31)06:27  Bieg 10 km Wola RzędzińskaM1(20)M Nowak Arkadiusz5490

01:05:10 (+31:14)06:31 MPEC Bieg 10 km BrzeskoK2(11)K Dach Ewa1391

01:05:21 (+31:25)06:32 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieM2(21)M Jermak Maciej2492

01:05:22 (+31:26)06:32 Nowohucki Kombinat Sportowy Bieg 10 km KrakówK4(K)(3)K Pulnik Andżelika6693

01:07:33 (+33:36)06:45 Night runners Bieg 10 km KrakówK2(12)K Capińska Anna1094

01:08:52 (+34:56)06:53 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówK2(13)K Kras Patrycja3095

01:08:53 (+34:57)06:53 Sokół Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(21)M Łata Marcin3696

01:08:53 (+34:57)06:53  Bieg 10 km TarnówK1(2)K Ruda Wiktoria7197

01:08:59 (+35:03)06:54  Bieg 10 km ChmielnikM2(22)M Wesołowski Kamil9598

01:11:09 (+37:13)07:07 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieK2(14)K Jermak Karolina2599

01:11:17 (+37:21)07:08 GALERIA RZECZY ŁADNYCH Bieg 10 km TarnówK3(8)K Złonkiewicz kinga108100



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:5804:18  Bieg 10 km JadownikiK2(1)K Świerczek Patrycja871

00:43:15 (+16)04:20 Husaria Race Team Bieg 10 km Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna232

00:48:34 (+05:35)04:51  Bieg 10 km BrzezieK1(1)K Polak Katarzyna633

00:50:04 (+07:05)05:00  Bieg 10 km RadłówK2(2)K Babło Agnieszka34

00:52:16 (+09:17)05:14 Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaK3(2)K Lesiak Malgorzata335

00:52:36 (+09:37)05:16 Ultramęki Bieg 10 km Koszyce WiekieK3(3)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata946

00:52:44 (+09:45)05:16 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaK2(3)K Wolak-Tworzydło Karolina1007

00:55:15 (+12:17)05:32  Bieg 10 km TarnówK2(4)K Pękala Monika598

00:55:29 (+12:30)05:33  Bieg 10 km JaźwinyK2(5)K Barnaś Marta49

00:56:55 (+13:56)05:42 TUP, TUP... ABY DO METY Bieg 10 km DębicaK2(6)K Rydz Anna7310

00:57:25 (+14:26)05:44 Dzikie Mustangi Bieg 10 km BrzeźnicaK3(4)K Żurek Agnieszka11011

00:57:26 (+14:27)05:45 MOJA MASA SOLNA Bieg 10 km DębicaK3(5)K MARDEUSZ BERNADETTA3912

00:57:46 (+14:48)05:47
 Spartan Race Training Group

Rzeszów
 Bieg 10 km RzeszowK2(7)K Świętoniowska Justyna8813

00:58:15 (+15:16)05:50  Bieg 10 km TarnówK2(8)K Lowe Kinga3514

00:58:29 (+15:30)05:51  Bieg 10 km Krynica-ZdrójK4(K)(1)K Mróz Teresa5115

00:58:43 (+15:44)05:52 MMMMościce Bieg 10 km TarnówK3(6)K Misaczek Marzena4316

00:59:00 (+16:01)05:54  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaK4(K)(2)K Wiatr Irena9717

00:59:07 (+16:09)05:55 INFINITY Bieg 10 km TarnówK2(9)K Wrona Ula10218

00:59:40 (+16:41)05:58
 PTG Sokół Świat Pracy w

Tarnowie
 Bieg 10 km TarnówK3(7)K Saarela Anna7519

01:01:04 (+18:05)06:06  Bieg 10 km DębicaK2(10)K Walczyk Anna9220

01:05:10 (+22:11)06:31 MPEC Bieg 10 km BrzeskoK2(11)K Dach Ewa1321

01:05:22 (+22:23)06:32 Nowohucki Kombinat Sportowy Bieg 10 km KrakówK4(K)(3)K Pulnik Andżelika6622

01:07:33 (+24:34)06:45 Night runners Bieg 10 km KrakówK2(12)K Capińska Anna1023

01:08:52 (+25:54)06:53 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówK2(13)K Kras Patrycja3024

01:08:53 (+25:54)06:53  Bieg 10 km TarnówK1(2)K Ruda Wiktoria7125

01:11:09 (+28:11)07:07 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieK2(14)K Jermak Karolina2526

01:11:17 (+28:18)07:08 GALERIA RZECZY ŁADNYCH Bieg 10 km TarnówK3(8)K Złonkiewicz kinga10827



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5603:24 AZS AWF Katowice Bieg 10 km DobieszynM1(1)M Pelczar Wojciech581

00:37:51 (+03:55)03:47  Bieg 10 km Nowy WiśniczM1(2)M Rębilas Adam62

00:37:58 (+04:02)03:48 PTG Sokół - Świat Pracy Tarnów Bieg 10 km TarnówM2(1)M Skiba Kamil803

00:38:14 (+04:18)03:49 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł464

00:38:24 (+04:27)03:50 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM2(2)M Targosz Michał895

00:38:47 (+04:50)03:53  Bieg 10 km RopczyceM4(M)(1)M Rojek Józef706

00:39:23 (+05:26)03:56 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(2)M Opryszek Bogusław567

00:39:41 (+05:45)03:58  Bieg 10 km JoninyM1(3)M Skruch Wojciech828

00:39:45 (+05:49)03:58 Lacho Team Bieg 10 km BrzeskoM3(2)M Podgórski Jerzy629

00:39:55 (+05:59)04:00 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(3)M Moździerz Piotr4910

00:40:02 (+06:05)04:00 Decathlon Bielsko Biała Bieg 10 km TarnówM2(4)M Ziomek Tomasz11111

00:42:50 (+08:54)04:17 DECATHLON TARNÓW Bieg 10 km TarnówM1(4)M NIEMIEC MICHAŁ5312

00:43:10 (+09:14)04:19  Bieg 10 km PrzemyślM2(5)M Piszczek Stanisław6113

00:43:16 (+09:19)04:20  Bieg 10 km DębicaM3(3)M Buff Tomasz914

00:43:19 (+09:22)04:20 Dębickie Gepardy Bieg 10 km MokreM3(4)M Zator Janusz10415

00:43:31 (+09:35)04:21  Bieg 10 km SkawinaM3(5)M Archamowicz Krzysztof116

00:43:55 (+09:59)04:24  Bieg 10 km TarnówM1(5)M Put Grzegorz6717

00:44:03 (+10:07)04:24  Bieg 10 km Miechowice MałeM1(6)M Gorla Konrad2018

00:44:03 (+10:07)04:24 SuperklubB Bieg 10 km ŁańcutM2(6)M Filipiński Bartosz1719

00:44:23 (+10:27)04:26 Husaria Race Team Tarnów Bieg 10 km TarnówM3(6)M Morawiec Krzysztof4720

00:44:33 (+10:37)04:27  Bieg 10 km PawęzówM1(7)M Stanosz Patryk8321

00:44:37 (+10:41)04:28  Bieg 10 km Poręba RadlnaM1(8)M Skórka Konrad8122

00:44:41 (+10:45)04:28 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM4(M)(3)M Molczyk Marek4523

00:44:48 (+10:52)04:29  Bieg 10 km TarnowM2(7)M Derlaga Wojciech1424

00:45:22 (+11:25)04:32 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz10525

00:45:36 (+11:40)04:34 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM1(9)M Zaucha Rafał10626

00:45:52 (+11:56)04:35  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(10)M Majka Krzysztof11227

00:45:57 (+12:01)04:36 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km TarnówM2(9)M Książczyk Patryk1628

00:46:03 (+12:07)04:36 KS Metal Tarnów Bieg 10 km SzczepanowiceM2(10)M Gromadzki Marcin2229

00:46:05 (+12:09)04:36 Run Team Gnojnik Bieg 10 km GnojnikM3(7)M Wnęk Rafał9930

00:46:11 (+12:15)04:37 Lpp Team Bieg 10 km NiepołomiceM3(8)M Woźny Paweł10131

00:46:25 (+12:28)04:38 Molo Team Bieg 10 km TarnówM1(11)M Rybicki Łukasz7232

00:46:26 (+12:30)04:39  Bieg 10 km SzczucinM3(9)M Borzędowski Piotr733

00:46:30 (+12:34)04:39 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówM1(12)M Surus Kamil8534



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:46:31 (+12:35)04:39  Bieg 10 km TarnówM2(11)M Witek Wojciech9835

00:46:35 (+12:39)04:40 Klub Biegaczy Jysk Bieg 10 km KrakówM3(10)M Chopi -Stefańczyk Artur1136

00:46:40 (+12:44)04:40 Dorzecze Białej Bieg 10 km TarnówM2(12)M Obrzut Mateusz5537

00:46:44 (+12:48)04:40 Bochnia Biega Bieg 10 km BorekM4(M)(4)M Sanocki Jan7838

00:47:27 (+13:30)04:45 Nie jesteś sam Bieg 10 km TarnówM4(M)(5)M Lipiński Robert3439

00:47:31 (+13:34)04:45 JW 4686 Bieg 10 km KrakówM4(M)(6)M PRADEL Grzegorz6440

00:47:40 (+13:44)04:46 BBL Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(7)M ROGASCH STANISŁAW6941

00:47:47 (+13:51)04:47  Bieg 10 km TarnówM5(M)(1)M Kokoszka Tadeusz2842

00:48:00 (+14:04)04:48 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(13)M Brodło Zbigniew843

00:49:00 (+15:04)04:54  Bieg 10 km TarnówM3(11)M Czosnek Konrad1244

00:49:33 (+15:36)04:57 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaM1(13)M Żuchowski Jacek10945

00:49:59 (+16:03)05:00  Bieg 10 km JoninyM4(M)(8)M Jewulski Lucjan2646

00:51:06 (+17:10)05:07 Brak Bieg 10 km SzczucinM2(14)M Ryński Piotr7447

00:51:12 (+17:15)05:07  Bieg 10 km TarnówM2(15)M Sawczak Mateusz7948

00:51:18 (+17:22)05:08 360panoramas.pl Bieg 10 km TarnowM2(16)M Walaszek Marcin9149

00:51:24 (+17:28)05:08  Bieg 10 km TarnówM3(12)M KOZIOŁ DARIUSZ2950

00:51:33 (+17:37)05:09 FACHOWIEC BRZESKO Bieg 10 km BrzeskoM1(14)M Sadlej Adrian7651

00:51:37 (+17:41)05:10  Bieg 10 km KrakówM2(17)M Kuma Wojciech3252

00:51:54 (+17:58)05:11  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(15)M Panek Przemysław5753

00:52:12 (+18:16)05:13 UKS KUNG FU Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(16)M Maślanka Łukasz4054

00:52:26 (+18:30)05:15  Bieg 10 km TuchówM1(17)M Gniadek Tomasz1955

00:52:35 (+18:38)05:16  Bieg 10 km TarnówM2(18)M Tokarz Marcin9056

00:53:14 (+19:18)05:19 Ultramęki Bieg 10 km TarnówM3(13)M WAŁĘGA Sławomir9357

00:54:45 (+20:49)05:28  Bieg 10 km ŁowczówekM3(14)M Wróbel Tomasz10358

00:55:01 (+21:05)05:30 100 Marathon Club Polska Bieg 10 km Poręba SpytkowskaM4(M)(9)M Stępień Marek8459

00:55:26 (+21:30)05:33 KB Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaM4(M)(10)M Sztorc Stanisław8660

00:56:26 (+22:29)05:39 Molo Team Bieg 10 km TarnówM3(15)M Grzegórzko Grzegorz4461

00:57:36 (+23:39)05:46 KS Sportiva Bieg 10 km TarnówM2(19)M Morydz Kamil4862

00:57:48 (+23:52)05:47  Bieg 10 km FRYSZTAKM3(16)M GÓRA Tomasz2163

00:57:51 (+23:54)05:47  Bieg 10 km Nowy SaczM3(17)M Biedroń Jarosław564

00:59:19 (+25:22)05:56 MMMMościce Bieg 10 km TarnówM3(18)M Misaczek Maciej4265

00:59:23 (+25:27)05:56 NiechBiega Bieg 10 km ZabratówkaM1(18)M Rajzer Eryk6866

00:59:49 (+25:53)05:59 Tańczę i biegam Bieg 10 km RóżaM1(19)M Kukla Marceli3167

01:01:47 (+27:51)06:11  Bieg 10 km TarnówM3(19)M michałowski robert4168

01:04:27 (+30:31)06:27  Bieg 10 km Wola RzędzińskaM1(20)M Nowak Arkadiusz5469

01:05:21 (+31:25)06:32 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieM2(20)M Jermak Maciej2470

01:08:53 (+34:57)06:53 Sokół Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(21)M Łata Marcin3671

01:08:59 (+35:03)06:54  Bieg 10 km ChmielnikM2(21)M Wesołowski Kamil9572



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
Grupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:48:3404:51 Bieg 10 km BrzezieK1(1)K Polak Katarzyna631

01:08:53 (+20:18)06:53 Bieg 10 km TarnówK1(2)K Ruda Wiktoria712



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:42:5804:18  Bieg 10 km JadownikiK2(1)K Świerczek Patrycja871

00:50:04 (+07:05)05:00  Bieg 10 km RadłówK2(2)K Babło Agnieszka32

00:52:44 (+09:45)05:16 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaK2(3)K Wolak-Tworzydło Karolina1003

00:55:15 (+12:17)05:32  Bieg 10 km TarnówK2(4)K Pękala Monika594

00:55:29 (+12:30)05:33  Bieg 10 km JaźwinyK2(5)K Barnaś Marta45

00:56:55 (+13:56)05:42 TUP, TUP... ABY DO METY Bieg 10 km DębicaK2(6)K Rydz Anna736

00:57:46 (+14:48)05:47
 Spartan Race Training Group

Rzeszów
 Bieg 10 km RzeszowK2(7)K Świętoniowska Justyna887

00:58:15 (+15:16)05:50  Bieg 10 km TarnówK2(8)K Lowe Kinga358

00:59:07 (+16:09)05:55 INFINITY Bieg 10 km TarnówK2(9)K Wrona Ula1029

01:01:04 (+18:05)06:06  Bieg 10 km DębicaK2(10)K Walczyk Anna9210

01:05:10 (+22:11)06:31 MPEC Bieg 10 km BrzeskoK2(11)K Dach Ewa1311

01:07:33 (+24:34)06:45 Night runners Bieg 10 km KrakówK2(12)K Capińska Anna1012

01:08:52 (+25:54)06:53 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówK2(13)K Kras Patrycja3013

01:11:09 (+28:11)07:07 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieK2(14)K Jermak Karolina2514



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:43:1504:20 Husaria Race Team Bieg 10 km Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna231

00:52:16 (+09:01)05:14 Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaK3(2)K Lesiak Malgorzata332

00:52:36 (+09:20)05:16 Ultramęki Bieg 10 km Koszyce WiekieK3(3)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata943

00:57:25 (+14:09)05:44 Dzikie Mustangi Bieg 10 km BrzeźnicaK3(4)K Żurek Agnieszka1104

00:57:26 (+14:10)05:45 MOJA MASA SOLNA Bieg 10 km DębicaK3(5)K MARDEUSZ BERNADETTA395

00:58:43 (+15:28)05:52 MMMMościce Bieg 10 km TarnówK3(6)K Misaczek Marzena436

00:59:40 (+16:25)05:58
 PTG Sokół Świat Pracy w

Tarnowie
 Bieg 10 km TarnówK3(7)K Saarela Anna757

01:11:17 (+28:02)07:08 GALERIA RZECZY ŁADNYCH Bieg 10 km TarnówK3(8)K Złonkiewicz kinga1088



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4(K)
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:58:2905:51  Krynica-ZdrójK Mróz Teresa511

00:59:00 (+30)05:54  Dąbrowa TarnowskaK Wiatr Irena972

01:05:22 (+06:53)06:32 Nowohucki Kombinat Sportowy KrakówK Pulnik Andżelika663



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:33:5603:24 AZS AWF Katowice Bieg 10 km DobieszynM1(1)M Pelczar Wojciech581

00:37:51 (+03:55)03:47  Bieg 10 km Nowy WiśniczM1(2)M Rębilas Adam62

00:39:41 (+05:45)03:58  Bieg 10 km JoninyM1(3)M Skruch Wojciech823

00:42:50 (+08:54)04:17 DECATHLON TARNÓW Bieg 10 km TarnówM1(4)M NIEMIEC MICHAŁ534

00:43:55 (+09:59)04:24  Bieg 10 km TarnówM1(5)M Put Grzegorz675

00:44:03 (+10:07)04:24  Bieg 10 km Miechowice MałeM1(6)M Gorla Konrad206

00:44:33 (+10:37)04:27  Bieg 10 km PawęzówM1(7)M Stanosz Patryk837

00:44:37 (+10:41)04:28  Bieg 10 km Poręba RadlnaM1(8)M Skórka Konrad818

00:45:36 (+11:40)04:34 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM1(9)M Zaucha Rafał1069

00:45:52 (+11:56)04:35  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(10)M Majka Krzysztof11210

00:46:25 (+12:28)04:38 Molo Team Bieg 10 km TarnówM1(11)M Rybicki Łukasz7211

00:46:30 (+12:34)04:39 Husaria Race Team Bieg 10 km TarnówM1(12)M Surus Kamil8512

00:49:33 (+15:36)04:57 Bochnia Biega Bieg 10 km BochniaM1(13)M Żuchowski Jacek10913

00:51:33 (+17:37)05:09 FACHOWIEC BRZESKO Bieg 10 km BrzeskoM1(14)M Sadlej Adrian7614

00:51:54 (+17:58)05:11  Bieg 10 km Dąbrowa TarnowskaM1(15)M Panek Przemysław5715

00:52:12 (+18:16)05:13 UKS KUNG FU Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(16)M Maślanka Łukasz4016

00:52:26 (+18:30)05:15  Bieg 10 km TuchówM1(17)M Gniadek Tomasz1917

00:59:23 (+25:27)05:56 NiechBiega Bieg 10 km ZabratówkaM1(18)M Rajzer Eryk6818

00:59:49 (+25:53)05:59 Tańczę i biegam Bieg 10 km RóżaM1(19)M Kukla Marceli3119

01:04:27 (+30:31)06:27  Bieg 10 km Wola RzędzińskaM1(20)M Nowak Arkadiusz5420

01:08:53 (+34:57)06:53 Sokół Tarnów Bieg 10 km TarnówM1(21)M Łata Marcin3621



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:37:5803:48 PTG Sokół - Świat Pracy Tarnów Bieg 10 km TarnówM2(1)M Skiba Kamil801

00:38:24 (+25)03:50 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM2(2)M Targosz Michał892

00:39:55 (+01:56)04:00 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(3)M Moździerz Piotr493

00:40:02 (+02:03)04:00 Decathlon Bielsko Biała Bieg 10 km TarnówM2(4)M Ziomek Tomasz1114

00:43:10 (+05:11)04:19  Bieg 10 km PrzemyślM2(5)M Piszczek Stanisław615

00:44:03 (+06:05)04:24 SuperklubB Bieg 10 km ŁańcutM2(6)M Filipiński Bartosz176

00:44:48 (+06:49)04:29  Bieg 10 km TarnowM2(7)M Derlaga Wojciech147

00:45:22 (+07:23)04:32 LKS Burzyn Bieg 10 km BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz1058

00:45:57 (+07:58)04:36 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km TarnówM2(9)M Książczyk Patryk169

00:46:03 (+08:04)04:36 KS Metal Tarnów Bieg 10 km SzczepanowiceM2(10)M Gromadzki Marcin2210

00:46:31 (+08:33)04:39  Bieg 10 km TarnówM2(11)M Witek Wojciech9811

00:46:40 (+08:42)04:40 Dorzecze Białej Bieg 10 km TarnówM2(12)M Obrzut Mateusz5512

00:48:00 (+10:02)04:48 LKS Burzyn Bieg 10 km TuchówM2(13)M Brodło Zbigniew813

00:50:04 (+12:05)05:00  Bieg 10 km RadłówM2(14)M Babło Tomasz214

00:51:06 (+13:08)05:07 Brak Bieg 10 km SzczucinM2(15)M Ryński Piotr7415

00:51:12 (+13:13)05:07  Bieg 10 km TarnówM2(16)M Sawczak Mateusz7916

00:51:18 (+13:19)05:08 360panoramas.pl Bieg 10 km TarnowM2(17)M Walaszek Marcin9117

00:51:37 (+13:38)05:10  Bieg 10 km KrakówM2(18)M Kuma Wojciech3218

00:52:35 (+14:36)05:16  Bieg 10 km TarnówM2(19)M Tokarz Marcin9019

00:57:36 (+19:37)05:46 KS Sportiva Bieg 10 km TarnówM2(20)M Morydz Kamil4820

01:05:21 (+27:23)06:32 ZDROWY PROJEKT BIEGA Bieg 10 km koszyce wielkieM2(21)M Jermak Maciej2421

01:08:59 (+31:00)06:54  Bieg 10 km ChmielnikM2(22)M Wesołowski Kamil9522



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:38:1403:49 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł461

00:39:45 (+01:31)03:58 Lacho Team Bieg 10 km BrzeskoM3(2)M Podgórski Jerzy622

00:43:16 (+05:01)04:20  Bieg 10 km DębicaM3(3)M Buff Tomasz93

00:43:19 (+05:04)04:20 Dębickie Gepardy Bieg 10 km MokreM3(4)M Zator Janusz1044

00:43:31 (+05:17)04:21  Bieg 10 km SkawinaM3(5)M Archamowicz Krzysztof15

00:44:23 (+06:09)04:26 Husaria Race Team Tarnów Bieg 10 km TarnówM3(6)M Morawiec Krzysztof476

00:46:05 (+07:51)04:36 Run Team Gnojnik Bieg 10 km GnojnikM3(7)M Wnęk Rafał997

00:46:11 (+07:57)04:37 Lpp Team Bieg 10 km NiepołomiceM3(8)M Woźny Paweł1018

00:46:26 (+08:12)04:39  Bieg 10 km SzczucinM3(9)M Borzędowski Piotr79

00:46:35 (+08:21)04:40 Klub Biegaczy Jysk Bieg 10 km KrakówM3(10)M Chopi -Stefańczyk Artur1110

00:49:00 (+10:46)04:54  Bieg 10 km TarnówM3(11)M Czosnek Konrad1211

00:51:24 (+13:10)05:08  Bieg 10 km TarnówM3(12)M KOZIOŁ DARIUSZ2912

00:53:14 (+15:00)05:19 Ultramęki Bieg 10 km TarnówM3(13)M WAŁĘGA Sławomir9313

00:54:45 (+16:31)05:28  Bieg 10 km ŁowczówekM3(14)M Wróbel Tomasz10314

00:56:26 (+18:11)05:39 Molo Team Bieg 10 km TarnówM3(15)M Grzegórzko Grzegorz4415

00:57:48 (+19:34)05:47  Bieg 10 km FRYSZTAKM3(16)M GÓRA Tomasz2116

00:57:51 (+19:36)05:47  Bieg 10 km Nowy SaczM3(17)M Biedroń Jarosław517

00:59:19 (+21:04)05:56 MMMMościce Bieg 10 km TarnówM3(18)M Misaczek Maciej4218

01:01:47 (+23:32)06:11  Bieg 10 km TarnówM3(19)M michałowski robert4119



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 4(M)
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:38:4703:53  Bieg 10 km RopczyceM4(M)(1)M Rojek Józef701

00:39:23 (+36)03:56 ITMBW Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(2)M Opryszek Bogusław562

00:44:41 (+05:54)04:28 Molo Team Bieg 10 km NiwkaM4(M)(3)M Molczyk Marek453

00:46:44 (+07:57)04:40 Bochnia Biega Bieg 10 km BorekM4(M)(4)M Sanocki Jan784

00:47:27 (+08:40)04:45 Nie jesteś sam Bieg 10 km TarnówM4(M)(5)M Lipiński Robert345

00:47:31 (+08:44)04:45 JW 4686 Bieg 10 km KrakówM4(M)(6)M PRADEL Grzegorz646

00:47:40 (+08:53)04:46 BBL Kraków Bieg 10 km KrakówM4(M)(7)M ROGASCH STANISŁAW697

00:49:59 (+11:12)05:00  Bieg 10 km JoninyM4(M)(8)M Jewulski Lucjan268

00:55:01 (+16:14)05:30 100 Marathon Club Polska Bieg 10 km Poręba SpytkowskaM4(M)(9)M Stępień Marek849

00:55:26 (+16:39)05:33 KB Maratończyk Dębica Bieg 10 km DębicaM4(M)(10)M Sztorc Stanisław8610



Zawody: II Zdrowy Projekt Run

Wyniki zawodów
www.kepasport.pl

tel. 604 392 461
kontakt@kepasport.pl

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 5(M)
Grupa 1: Bieg 10 km

Wynik
Tempo

[min/km]
Grupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:47:4704:47 Bieg 10 km TarnówM5(M)(1)M Kokoszka Tadeusz281
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