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Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Te_mpo Wynik
[min/km]

1 128 | Pelczar Wojciech M M1(1) Dobieszyn Bieg KS AZS AWF Katowice 03:22 00:16:49

2 13 Bien Przemystaw M M1(2) Ryglice Bieg KS Ryglice-Sekcja biegowa 03:33 00:17:44 (+55)
3 15 Sutkowski Rafat M M1(3) Limanowa Bieg 03:33 00:17:47 (+58)
4 113 | MAKOWIEC ROBERT M M2(1) | Burzyn Bieg LKS Burzyn 03:39 | 00:18:14 (+01:25)
5 127 | Mréz Kamil M M1(4) | Dobieszyn Bieg 03:43 | 00:18:33 (+01:44)
6 65 Gubata Arkadiusz M M1(5) Gorlice Bieg Grupetto Gorlice 03:43 | 00:18:37 (+01:48)
7 139 | Olbrych Bartlomiej M M1(6) Binarowa Bieg nastopy.pl Running Team 03:47 | 00:18:53 (+02:04)
8 47 Furmanski Artur M M1(7) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 03:50 | 00:19:12 (+02:23)
9 83 Kita Krzysztof M M1(8) Dabréwka Tuchowska Bieg 04:00 | 00:19:59 (+03:10)
10 85 Kmie¢ Katarzyna K K1(1) Perta Bieg 04:04 | 00:20:21 (+03:32)
11 81 Kadzielawa Marcin M M1(9) Tarnéw Bieg Starglass Team 04:05 | 00:20:26 (+03:37)
12 160 | Rostocki Wojciech M M1(10) Stary sacz Bieg SzostTeam 04:06 | 00:20:31 (+03:42)
13 182 | Szurek Aleksander M M2(2) Szymbark Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 04:07 | 00:20:33 (+03:44)
14 1 Archamowicz Krzysztof M M2(3) Skawina Bieg 04:08 | 00:20:40 (+03:51)
15 207 | Zaucha Rafat M M1(11) Burzyn Bieg LKS Burzyn 04:13 | 00:21:07 (+04:18)
16 184 | Swierczek Patrycja K K2(1) jadowniki Bieg 04:14 | 00:21:11 (+04:22)
17 197 | Wojtas Adrian M M1(12) Gorlice Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 04:16 00:21:21 (+04:32)
18 194 | Wisniowski Grzegorz M M1(13) Rzepiennik Marciszewski Bieg KS CISIE 04:18 | 00:21:31 (+04:42)
19 121 | Mikos Marek M M1(14) Olszyny Bieg 04:18 | 00:21:32 (+04:43)
20 37 Doroz Tomasz M M1(15) Radgoszcz Bieg 1982 04:19 | 00:21:34 (+04:45)
21 188 | Bajorek Leszek M M2(4) Rzepiennik Bieg Remonty Wykoriczenia 04:19 | 00:21:36 (+04:47)
22 124 | Danicz Grzegorz M M1(16) Gorlice Bieg KS Ryglice N 04:20 | 00:21:40 (+04:51)
23 181 | Szerszenh Grzegorz M M1(17) Debica Bieg 04:20 | 00:21:41 (+04:52)
24 71 Jasiak Anna K K2(2) Wola Rzedzinska Bieg Husaria Race Team 04:23 | 00:21:54 (+05:05)
25 34 Czarnik Dawid M M1(18) | Zalasowa Bieg 04:23 | 00:21:57 (+05:08)
26 206 | Zaucha Mateusz M M1(19) Burzyn Bieg LKS Burzyn 04:24 | 00:22:01 (+05:12)
27 107 | Libront Jakub M M1(20) Kleczany Bieg 04:25 | 00:22:03 (+05:14)
28 62 Grzegorzek Piotr M M2(5) Koszyce Wielkie Bieg 04:25 | 00:22:04 (+05:15)
29 60 Gorla Konrad M M1(21) Miechowice Mate Bieg 04:28 | 00:22:20 (+05:31)
30 98 Kulas Marek M M3(1) Nagawczyna Bieg DKK Gryf 04:30 | 00:22:30 (+05:41)
31 106 | Liana Tomasz M M1(22) Kleczany Bieg 04:31 | 00:22:36 (+05:47)
32 38 Drwal Jacek M M2(6) Plesna Bieg Aktywna Ple$na 04:33 | 00:22:44 (+05:55)
33 6 Baran Konrad M M1(23) Szymbark Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 04:34 00:22:52 (+06:03)
34 89 Koza Marcin M M1(24) Rzepiennik Marciszewski Bieg KS CISIE 04:36 | 00:22:59 (+06:10)
35 35 Czarnik Wiestaw M M2(7) Zalasowa Bieg 04:36 | 00:23:01 (+06:12)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 183 | Swiatkowski Grzegorz M M2(8) Tarnéw Bieg 04:36 | 00:23:01 (+06:12)
37 82 Kiettyka Ryszard p M M3(2) Rzepiennik Bieg 04:37 00:23:04 (+06:15)
38 116 | Marecik Wojtek M M2(9) Gnojnik Bieg 04:37 | 00:23:05 (+06:16)
39 138 | Obrzut Mateusz M M1(25) | Tuchoéw Bieg DORZECZE BIALEJ 04:37 00:23:07 (+06:18)
40 198 | Woijtasiewicz Wincenty M M3(3) Tarnowiec Bieg 04:38 | 00:23:08 (+06:19)
41 166 | Sanocki Marcin M M1(26) | Jedlicze Bieg Muks Podkarpackie Jedlicze 04:38 00:23:09 (+06:20)
42 21 Brodto Zbigniew M M2(10) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 04:39 | 00:23:13 (+06:24)
43 104 | Lachowicz Wojtek M M1(27) Uniszowa Bieg 04:40 00:23:21 (+06:32)
44 93 Syrek Grzegorz M M1(28) | Gromnik Bieg 04:41 | 00:23:24 (+06:35)
45 131 NALEPA PAWEL M M1(29) BIALA NIZNA Bieg 04:43 00:23:36 (+06:47)
46 189 | Watroba Konrad M | M1(30) | Chojnik Bieg 04:44 | 00:23:38 (+06:49)
a7 101 | Kwasny Daniel M M1(31) Rzepiennik Marciszewski Bieg 04:46 00:23:48 (+06:59)
48 8 Baran Arkadiusz M M1(32) Bobrowniki Wielkie Bieg OCR Team Masters Gym 04:46 | 00:23:51 (+07:02)
49 54 | Gizara Stawomir M | M2(11) | Libiaz Bieg 04:48 | 00:23:59 (+07:10)
50 22 Sutkowski Wojciech M M2(12) Limanowa Bieg 04:48 | 00:23:59 (+07:10)
51 135 | Baran Andrzej M M2(13) | Jodtowa Bieg 04:50 00:24:09 (+07:20)
52 45 Fory$ Wlodzimierz M M3(4) Jasto Bieg ULKS Technik Trzcinica 04:52 | 00:24:19 (+07:30)
53 205 | Zapart Anna K K1(2) Marcinkowice Bieg 04:52 00:24:20 (+07:31)
54 76 Karbownik Jacek M M2(14) | Tarnowiec Bieg Morsy Tarnowieckie Team 04:52 | 00:24:21 (+07:32)
55 137 | Nykiel Szymon M M1(33) | Tarnéw Bieg 04:53 00:24:24 (+07:35)
56 126 | Mordarski Jacek M M3(5) Nawojowa Bieg 04:54 | 00:24:31 (+07:42)
57 5 Bajorek Waldemar M M2(15) Rzepiennik Strzyzewski Bieg Motoszopa 04:55 00:24:34 (+07:45)
58 203 | Zajchowski Marek M M3(6) Moderéwka Bieg ULKS Technik Trzcinica 04:56 | 00:24:39 (+07:50)
59 31 Chwistek Jacek M M2(16) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 04:57 00:24:44 (+07:55)
60 96 Rogasch Stanistaw M M3(7) Krakow Bieg BBL Krakéw 04:58 | 00:24:49 (+08:00)
61 19 Bozek Woijciech M M2(17) Brzostek Bieg Debickie Gepardy 04:59 00:24:57 (+08:08)
62 201 | Wrzeszcz Kamil M M1(34) llkowice Bieg TRI ILKOWICE 05:01 | 00:25:05 (+08:16)
63 61 Grzegoérzek Anna K K2(3) Koszyce Wielkie Bieg 05:01 00:25:05 (+08:16)
64 40 duda magdalena K K2(4) zurowa Bieg 05:02 | 00:25:09 (+08:20)
65 105 | Latoszek tukasz M M1(35) Brzostek Bieg Debickie Gepardy 05:04 00:25:20 (+08:31)
66 178 | Staszel Latas Tomasz M M1(36) | jadowniki Bieg Husaria Race Team 05:04 | 00:25:22 (+08:33)
67 136 | Bril Piotr M M2(18) | Jedlicze Bieg MUKS Podkarpacie Jedlicze 05:05 00:25:23 (+08:34)
68 95 Gotab Zbigniew M M2(19) | Wieckowice Bieg STG-Tarnéw 05:07 | 00:25:35 (+08:46)
69 193 | Wielgus Piotr M M1(37) | Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:14 00:26:09 (+09:20)
70 43 Faber Marek M M2(20) | Tarnowiec Bieg Morsy Tarnowieckie Team 05:15 | 00:26:15 (+09:26)
71 17 Borek Mariusz M M2(21) | Tarnowiec Bieg Morsy Tarnowieckie Team 05:15 00:26:15 (+09:26)
72 64 | Grzyb Edyta K K1(3) | zborowice Bieg 05:15 | 00:26:15 (+09:26)
73 114 | Nazimek Liliana K K2(5) | Nowy Sacz Bieg SUO TEMPORE 05:17 | 00:26:27 (+09:38)
74 53 Gdowska Aleksandra K K1(4) Tuchéw Bieg 05:18 | 00:26:31 (+09:42)
75 199 | Wrébel Tomasz M M2(22) | Lowczoéwek Bieg 05:19 | 00:26:34 (+09:45)
76 109 | Lowe Kinga K K2(6) Tarnéw Bieg 05:19 | 00:26:36 (+09:47)
77 152 | Podraza Marek M M3(8) Gorlice Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 05:23 00:26:53 (+10:04)
78 132 | Nalepka Michat M M1(38) | Leki Dolne Bieg 05:25 | 00:27:04 (+10:15)
79 169 | Seremet Piotr M M2(23) | Tarnéw Bieg 05:25 00:27:06 (+10:17)
80 185 | Czachér Wojciech M M3(9) Szymbark Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 05:26 | 00:27:08 (+10:19)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 157 | Ra$ Agnieszka K K2(7) Krakow Bieg WAKCZE 05:26 | 00:27:11 (+10:22)
82 167 | Sarad Krzysztof M M1(39) | Tarnow Bieg 05:29 | 00:27:23 (+10:34)
83 147 | Pawlowicz Edyta K K1(5) Zalasowa Bieg 05:30 | 00:27:32 (+10:43)
84 204 | Zapart Monika K K1(6) Marcinkowice Bieg 05:31 | 00:27:37 (+10:48)
85 9 Barna$ Marta K K2(8) Jazwiny Bieg 05:33 00:27:44 (+10:55)
86 8 Augustyn Mariusz M M1(40) Krakéw Bieg 05:34 | 00:27:52 (+11:03)
87 87 Czarnik Marek M M1(41) | Zalasowa Bieg Spart Zalasowa 05:35 00:27:55 (+11:06)
88 209 | Konieczny Marek M M3(10) Ropica Polska Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 05:35 | 00:27:57 (+11:08)
89 177 | Stanczyk Pawel M M2(24) | Tuchoéw Bieg TuchowO2.pl 05:37 00:28:06 (+11:17)
90 165 | Sajdak Maciej M M2(25) | Burzyn Bieg Powietrze Tuchow 05:37 | 00:28:06 (+11:17)
91 120 | Mezyk Maria K K2(9) Tarnéw Bieg 05:40 00:28:20 (+11:31)
92 70 Jasiak Grzegorz M M2(26) Wola Rzedzirska Bieg 05:40 00:28:21 (+11:32)
93 163 | Rydz Anna K K1(7) Debica Bieg TUP TUP... ABY DO METY 05:40 | 00:28:22 (+11:33)
94 103 | Kwiatkowski Krzysztof M M2(27) | Tarnéw Bieg 05:41 | 00:28:23 (+11:34)
95 68 Janecki Juliusz M M1(42) Rzeszéw Bieg 05:42 00:28:30 (+11:41)
96 119 | Medygrat Piotr M M1(43) Rzesz6w Bieg 05:42 | 00:28:32 (+11:43)
97 192 | Wielgosz Iwona K K1(8) Jasto Bieg 05:44 00:28:40 (+11:51)
98 130 | Najdata Paulina K K1(9) Letowice Bieg 05:47 | 00:28:53 (+12:04)
99 90 Kras Patrycja K K1(10) Tarnéw Bieg Husaria Race Team 05:49 00:29:04 (+12:15)
100 115 | Gotlab Jolanta K K2(10) | Wieckowice Bieg STG-Tarnéw 05:53 | 00:29:25 (+12:36)
101 140 | Pabian AGNIESZKA K K2(11) Niedomice Bieg OCR TEAM MASTER"S GYM 05:53 | 00:29:27 (+12:38)
102 111 | toboda Daniel M M1(44) | Tarnéw Bieg Legion Team Tarnéw 05:54 | 00:29:29 (+12:40)
103 12 Bednarczyk Mateusz M M1(45) | Tarnéw Bieg 05:55 00:29:36 (+12:47)
104 186 | Walczyk Anna K K1(11) Debica Bieg 05:59 | 00:29:54 (+13:05)
105 2 Augustyn Marcin M M2(28) Gabuttow Bieg 06:00 00:30:01 (+13:12)
106 200 | Wrdébel Agnieszka K K1(12) | towczdéwek Bieg 06:00 | 00:30:02 (+13:13)
107 145 | Panocha Daniel M M2(29) | Tarnéw Bieg 06:01 00:30:03 (+13:14)
108 75 Kapitsa Aleksey M M1(46) | Ranizéw Bieg 06:01 | 00:30:04 (+13:15)
109 66 Iwanek Agnieszka K K2(12) Wierzchostawice Bieg 06:01 00:30:06 (+13:17)
110 78 Kawa Wioletta K K1(13) Zalasowa Bieg 06:02 | 00:30:11 (+13:22)
111 55 Gmyr Krzysztof M M2(30) | Tarnéw Bieg TTC MPEC Tarnéw 06:07 00:30:37 (+13:48)
112 14 Binkowicz Stanistaw M M3(11) Lubla Bieg 06:09 | 00:30:47 (+13:58)
113 25 Brozek Dariusz M M2(31) | Zabawa Bieg OCR TEAM MASTER"S GYM 06:10 00:30:50 (+14:01)
114 150 | Podorski Roman M M3(12) | Tarnéw Bieg 06:13 | 00:31:03 (+14:14)
115 99 Kuzniewicz Andrzej M M2(32) Myslenice Bieg 06:16 00:31:21 (+14:32)
116 100 | Kuzniewicz Monika K K2(13) Mys$lenice Bieg 06:16 | 00:31:21 (+14:32)
117 48 Gozdecka Malgorzata K K2(14) Jasto Bieg Morsy Tarnowieckie Team 06:17 00:31:24 (+14:35)
118 191 | Wielgus Daniel M M2(33) | Tarnéw Bieg 06:17 | 00:31:25 (+14:36)
119 94 Kruzel Beata K K2(15) Tarnéw Bieg Husaria Race Team 06:19 00:31:37 (+14:48)
120 36 Dach Ewa K K1(14) Brzesko Bieg MPEC 06:20 | 00:31:38 (+14:49)
121 161 | Rozwadowski Tadeusz M M3(13) Brzesko Bieg MPEC 06:20 00:31:39 (+14:50)
122 175 | Sobiegraj Anna K K1(15) Tarnow Bieg 06:21 | 00:31:45 (+14:56)
123 164 | Rydz Mateusz M M1(47) | Debica Bieg TUP TUP ... ABY DO METY 06:21 | 00:31:45 (+14:56)
124 168 | Sawicka Patrycja K K1(16) Glowaczowa Bieg TUP TUP... ABY DO METY 06:21 | 00:31:45 (+14:56)
125 16 Biskup Mariusz M M2(34) | Jedlicze Bieg MUKS Podkarpacie Jedlicze 06:25 00:32:06 (+15:17)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 102 | Kwiatkowska Monika K K2(16) Tarnéw Bieg 06:26 | 00:32:10 (+15:21)
127 50 Galbarczyk Wioletta K K2(17) Tarnéw Bieg STG-Tarnéw 06:28 | 00:32:18 (+15:29)
128 51 Galbarczyk Tomasz M M2(35) | Tarnéw Bieg STG-Tarnéw 06:28 | 00:32:18 (+15:29)
129 4 Bajorek Daria K K1(17) Rzepiennik Strzyzewski Bieg Motoszopa 06:28 | 00:32:22 (+15:33)
130 148 | Pawtowska Kinga K K2(18) Rzepiennik Strzyzewski Bieg Motoszopa 06:35 | 00:32:53 (+16:04)
131 74 | Kapitsa Yuliya K K1(18) | Ranizéw Bieg 06:37 | 00:33:03 (+16:14)
132 20 Bras Monika K K2(19) Brzaczowice Bieg 06:38 | 00:33:12 (+16:23)
133 79 Kazmierczak Karolina K K1(19) | tapanéw Bieg 06:41 | 00:33:25 (+16:36)
134 146 | Patalas Maria K K3(1) Uniszowa Bieg KS Ryglice 06:48 | 00:33:58 (+17:09)
135 133 | Nowak Ewelina K K2(20) Gromnik Bieg 06:56 | 00:34:38 (+17:49)
136 210 | Zygadio Magdalena K K1(20) Zalasowa Bieg 06:58 | 00:34:48 (+17:59)
137 29 Burza Kinga K K2(21) Burzyn Bieg 07:13 | 00:36:06 (+19:17)
138 190 | Wesotowski Kamil M M2(36) Chmielnik Bieg 07:13 | 00:36:07 (+19:18)
139 44 Florek Michat M M1(48) Krakéw Bieg Wojsko Polskie 07:17 | 00:36:27 (+19:38)
140 26 Kapatka Bozena K K3(2) Chojnik Bieg 07:24 | 00:37:01 (+20:12)
141 123 | Mnich Jacek M M2(37) | Tarnéw Bieg SGT TARNOW 08:12 | 00:41:01 (+24:12)
142 84 Mnich Katarzyna K K2(22) Tarnéw Bieg 08:12 | 00:41:02 (+24:13)
143 46 Furmanska Magdalena K K1(21) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 08:24 | 00:42:01 (+25:12)
144 23 Broniszewski Piotr M M1(49) | Stary sacz Bieg SzostTeam 10:54 | 00:54:30 (+37:41)




