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Grupa 1: Bieg 5 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;ei:;E;] Wynik

1 133 | Pelczar Wojciech M M1(1) Dobieszyn Bieg 5 km GUKLA Bratkowice-Korzeniowski.pl 03:25 00:17:05

2 226 | Bien Przemystaw M M2(1) Bistuszowa Bieg 5 km KS Ryglice 03:36 00:17:58 (+52)
3 74 Kmiecik Przemystaw M M2(2) Tarnéw Bieg 5 km PTG Sokét Swiat Pracy Tarnéw 03:38 | 00:18:11 (+01:06)
4 58 Gubata Arkadiusz M M1(2) Gorlice Bieg 5 km Grupetto Gorlice 03:43 | 00:18:33 (+01:27)
5 220 | Molczyk Jakub M M1(3) | Niwka Bieg 5 km MLUKS Tarnéw 03:45 | 00:18:46 (+01:40)
6 42 FURMANSKI ARTUR M M2(3) Tarnéw Bieg 5 km RodzinaNaMedal 03:46 | 00:18:51 (+01:46)
7 223 | Olbrych Bartlomiej M M2(4) Binarowa Bieg 5 km nastopy.pl Running Team 03:47 | 00:18:53 (+01:47)
8 113 | Molczyk Pawet M M3(1) Niwka Bieg 5 km Molo Team 03:47 | 00:18:57 (+01:52)
9 159 | Skruch Wojciech M M1(4) Joniny Bieg 5 km AZS UJ 03:49 | 00:19:05 (+01:59)
10 65 Janus Jacek M M3(2) Ptaszkowa Bieg 5 km RTCK 03:56 | 00:19:40 (+02:35)
11 103 | Maj Pawet M M1(5) Strzelce Mate Bieg 5 km IL Vento 03:58 | 00:19:48 (+02:42)
12 157 | Skowron Mariusz M M2(5) Tarnéw Bieg 5 km Everton 04:07 | 00:20:33 (+03:27)
13 224 | Pieczonka Rafat M M2(6) Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 04:07 | 00:20:34 (+03:28)
14 78 Kotodziej tukasz M M2(7) Jasto Bieg 5 km Orion 04:08 | 00:20:40 (+03:34)
15 75 Kmie¢ Katarzyna K K2(1) Perta Bieg 5 km Kepa Sport 04:09 | 00:20:45 (+03:40)
16 22 Czarnik Dawid M M1(6) Zalasowa Bieg 5 km 04:09 | 00:20:46 (+03:41)
17 72 Kita Krzysztof M M2(8) Dabréwka Tuchowska | Bieg 5 km LKS Burzyn 04:09 | 00:20:47 (+03:42)
18 146 | Polanski Grzegorz M M3(3) Plesna Bieg 5 km Arya Stark Team 04:11 | 00:20:53 (+03:48)
19 109 | Marszatek Kamil M M1(7) Kamionka Mata Bieg 5 km Klub Biegowy Kamionka Wielka 04:11 | 00:20:55 (+03:50)
20 1 Archamowicz Krzysztof M M3(4) Skawina Bieg 5 km 04:13 | 00:21:05 (+04:00)
21 108 | Marszatek Jerzy M M1(8) Kamionka Mata Bieg 5 km Klub Biegowy Kamionka Wielka 04:17 | 00:21:25 (+04:20)
22 130 | Osysko Michat M M3(5) Wojnicz Bieg 5 km 04:18 | 00:21:30 (+04:25)
23 155 | Skalak Izabela K K1(1) llkowice Bieg 5 km 04:19 | 00:21:33 (+04:28)
24 125 | Ochwat Adam M M1(9) Staszkowka Bieg 5 km 04:20 | 00:21:40 (+04:35)
25 156 | Skalak Nina K K1(2) llkowice Bieg 5 km 04:21 | 00:21:47 (+04:42)
26 117 | Mordarski TOMASZ M M2(9) Gorlice Bieg 5 km #gorlickielwy 04:27 00:22:15 (+05:10)
27 27 Duda Waldemar M M3(6) Tarnéw Bieg 5 km Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin 04:28 | 00:22:22 (+05:16)
28 11 | Bartus Lubomir M | M1(10) | Biecz Bieg 5 km 04:31 | 00:22:33 (+05:27)
29 13 Bryg Mateusz M M2(10) Gorlice Bieg 5 km Gorlicki Klub Sportéw Walki 04:31 | 00:22:34 (+05:29)
30 63 Jamka Dariusz M M2(11) | Tarnéw Bieg 5 km 04:32 | 00:22:41 (+05:35)
31 112 | Molczyk Marek M | M4(M)(1) | Niwka Bieg 5 km Molo Team 04:33 | 00:22:46 (+05:41)
32 90 Krélikowski Przemystaw M M3(7) Krakow Bieg 5 km BeFit24team 04:34 | 00:22:48 (+05:43)
33 202 | Wszotek Anna K K1(3) Roznowice Bieg 5 km Gorlicka Grupa Biegowa 04:34 00:22:50 (+05:45)
34 48 Gawlik Krystian M M1(11) Kruzlowa WYzna Bieg 5 km 04:34 | 00:22:50 (+05:45)
35 8 Baran Andrzej M M3(8) Jodtowa Bieg 5 km JODLOWA 04:35 | 00:22:56 (+05:51)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 183 | Watroba Konrad M M1(12) | Chojnik Bieg 5 km 04:36 | 00:23:01 (+05:56)
37 70 Kieltyka Ryszard M | M4(M)(2) | Rzepiennik Biskupi Bieg 5 km 04:37 00:23:05 (+05:59)
38 166 | Sutkowski Wojciech M M3(9) Limanowa Bieg 5 km Limanowa Biega 04:37 | 00:23:05 (+05:59)
39 | 215 [ Koza Marcin M | M1(13) ,&‘:ﬁmm Bieg 5 km KS CISIE 04:37 | 00:23:07 (+06:02)
40 173 | Szurek Aleksander M M3(10) Szymbark Bieg 5 km Gorlicka Grupa Biegowa 04:38 | 00:23:09 (+06:04)
41 45 Galas Patryk M M1(14) | Jastrzebia Bieg 5 km 04:38 00:23:10 (+06:05)
42 16 Cabata Tomasz M M2(12) Przyszowa Bieg 5 km 04:39 | 00:23:13 (+06:07)
43 34 Fitowicz Jakub M M1(15) Gromnik Bieg 5 km 04:39 00:23:15 (+06:09)
44 194 | Wojtas Adrian M M1(16) | Gorlice Bieg 5 km Gorlicka Grupa Biegowa 04:40 | 00:23:18 (+06:12)
45 189 | Wisniowski Adam M M3(11) Pustynia Bieg 5 km Maratoriczyk Debica 04:41 00:23:25 (+06:20)
46 110 | Martuszewska Zuzanna K K1(4) Zborowice Bieg 5 km 04:42 | 00:23:29 (+06:24)
47 | 188 | wigniowski Szymon M | M1(17) ,&‘:ﬁmm Bieg 5 km KS CISIE 04:42 | 00:23:29 (+06:24)
48 94 KUKULKA MARIUSZ M M2(13) Tarnéw Bieg 5 km acmarian 04:43 00:23:33 (+06:28)
49 102 | Madej Grzegorz M M2(14) Gromnik Bieg 5 km 04:43 00:23:37 (+06:32)
50 76 Kocik krystian M M2(15) | Janowice Bieg 5 km 04:44 | 00:23:41 (+06:35)
51 172 | Szuba Dariusz M | MA(M)(3) | Przemysl Bieg 5 km | RUN ALONE 04:45 00:23:43 (+06:38)
52 | 145 | Polak Marek M | msaz) | ZZePenTE Bieg 5 km ZS Gromnik 04:46 | 00:23:50 (+06:45)
53 51 Gniady Jarostaw M M3(13) | Btonie Bieg 5 km Creative Bochnia biega team 04:47 | 00:23:57 (+06:51)
54 181 | Tumidajewicz Patrycja K K1(5) Libusza Bieg 5 km 04:47 00:23:57 (+06:51)
55 86 Kowalik Dawid M M2(16) Nowy Sacz Bieg 5 km Fight House Nowy Sacz 04:49 00:24:04 (+06:58)
56 152 | Rozwadowski Tadeusz M | M5(M)(1) | Brzesko Bieg 5 km MPEC BRZESKO 04:49 | 00:24:04 (+06:59)
57 212 | Syrek Grzegorz M | M2(17) | Gromnik Bieg 5 km GROMNIK RUN TEAM 04:49 | 00:24:05 (+06:59)
58 18 Chwistek Jacek M M3(14) | Tuchéw Bieg 5 km LKS Burzyn 04:50 | 00:24:09 (+07:04)
59 144 | Podraza Adam M M2(18) | Jodtowa Bieg 5 km JODLOWA 04:53 00:24:23 (+07:17)
60 93 Kukutka Adam M M1(18) | Ryglice Bieg 5 km 04:54 | 00:24:29 (+07:23)
61 174 | Szymanski Michat M M3(15) Nowy Sgcz Bieg 5 km 04:56 00:24:40 (+07:34)
62 62 Jachimowicz Jarostaw M M1(19) Tarn6w Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 04:56 00:24:41 (+07:35)
63 35 Fory$ Wtodzimierz M | M4(M)(4) | Jasto Bieg 5 km ULKS Technik Trzcinica 04:56 00:24:42 (+07:37)
64 77 Kolbusz Krzysztof M | M4(M)(5) | Tarnéw Bieg 5 km Klub Sportowy Kyokushin Karate SEIKEN 04:57 | 00:24:47 (+07:42)
65 52 | GNUTEK WIOLETTA K K3(1) | Nowy Sacz Bieg 5 km 04:58 | 00:24:50 (+07:44)
66 205 | Zaucha Beata K K1(6) Burzyn Bieg 5 km LKS Burzyn 04:59 | 00:24:53 (+07:47)
67 151 | Rogozinski Artur M M3(16) Binarowa Bieg 5 km BiegamBoLubie 04:59 00:24:56 (+07:51)
68 195 | Wojtasiewicz Wincenty M | M5(M)(2) | Tarnowiec Bieg 5 km 05:01 | 00:25:03 (+07:57)
69 69 Kasprzyk Tomasz M M3(17) Zaczarnie Bieg 5 km STG Tarnéw 05:01 00:25:07 (+08:02)
70 197 | WOZNIAK JANUSZ M | M4(M)(6) | SKOLYSZYN Bieg 5 km PORMAT JEDLICZE BIEGA 05:03 00:25:15 (+08:10)
71 3 Augustyn Mariusz M M2(19) Krakow Bieg 5 km Brzyskitriteam 05:03 00:25:17 (+08:12)
72 153 | Rybinski Grzegorz M M3(18) Proszowice Bieg 5 km RYBKA Runners Team 05:06 | 00:25:29 (+08:24)
73 23 Czarnik Wiestaw M M3(19) | Zalasowa Bieg 5 km 05:06 00:25:30 (+08:24)
74 5 | Bajorek Beniamin M | M1(20) gr‘:";:'h','ffi Bieg 5 km 05:06 | 00:25:31 (+08:26)
75 107 | Mamcarz Szymon M M1(21) Sucha Beskidzka Bieg 5 km SuskiBiegacz 05:06 00:25:32 (+08:26)
76 25 CWIKELA JOZEF M | M4(M)(7) | JANKOWA Bieg 5 km EDEN 05:07 | 00:25:33 (+08:28)
77 222 | Nosal Michat M M3(20) Pogoérska Wola Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:08 00:25:38 (+08:33)
78 118 | Moskal Marzena K K3(2) Krosno Bieg 5 km 05:09 | 00:25:43 (+08:38)
79 179 | Tracitowski Tomasz M M3(21) Nowy Sacz Bieg 5 km 05:09 00:25:47 (+08:41)
80 175 | Swiatek Karolina K K1(7) Krakow Bieg 5 km 05:11 | 00:25:55 (+08:50)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 164 | Sporniak Krzysztof M M2(20) | Targowiska Bieg 5 km 05:12 00:26:00 (+08:54)
82 6 Bajorek Waldemar M M3(22) Qr:rlﬂﬁnwcl{i Bieg 5 km 05:13 | 00:26:03 (+08:58)
83 137 | Piszczyk Szymon M M2(21) Lipinki Bieg 5 km 05:14 00:26:08 (+09:02)
84 | 131 | Padykula Grzegorz M | M2(22) #f.".’!é’lfif;’kn Bieg 5 km 05:15 | 00:26:13 (+09:08)
85 192 | Wojtanowski Rafat M M2(23) | Tarnéw Bieg 5 km 05:16 00:26:19 (+09:14)
86 37 Fran Jakub M M1(22) | Wotowice Bieg 5 km Rarég Team 05:18 | 00:26:29 (+09:24)
87 104 | Majchrowicz Tomasz M M2(24) | Tarnéw Bieg 5 km Rzemie$lnicza Team 05:20 00:26:40 (+09:35)
88 132 | Pajor Edyta K K1(8) Limanowa Bieg 5 km 05:21 | 00:26:43 (+09:38)
89 31 Dzik Barbara K K2(2) Gorlice Bieg 5 km 05:21 00:26:46 (+09:41)
90 89 Krerowicz Grzegorz M M3(23) | nowy sacz Bieg 5 km Akademia Bosego Wirusa 05:22 | 00:26:51 (+09:46)
91 161 | Stowik Daniel M M2(25) | Zabno Bieg 5 km Gang Zakreconych Mastersow 05:23 00:26:57 (+09:52)
92 88 Krakowski Jerzy M | M4(M)(8) | Mielec Bieg 5 km MKG Carpatia Mielec 05:25 00:27:07 (+10:02)
93 39 Fran Jarostaw M M3(24) | Wotowice Bieg 5 km Rardg Team 05:26 00:27:11 (+10:05)
94 120 | Najdata Paulina K K1(9) Letowice Bieg 5 km 05:28 | 00:27:19 (+10:13)
95 32 Dzioba Krystian M M2(26) Bobrowniki Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:29 00:27:24 (+10:18)
96 169 | Szczerba Michat M M3(25) | Tuchéw Bieg 5 km 05:30 | 00:27:28 (+10:22)
97 160 | Stomska Beata K K2(3) Jodtéwka Tuchowska | Bieg 5 km LKS Burzyn 05:32 00:27:39 (+10:34)
98 68 Kalita Mateusz M M1(23) | zabno Bieg 5 km Gang Zakreconych Mastersow 05:32 | 00:27:40 (+10:35)
99 126 | Olearska Ewelina K K2(4) Tarnéw Bieg 5 km 05:33 00:27:43 (+10:37)
100 81 Kopek tukasz M M2(27) | Gromnik Bieg 5 km Run Team Gromnik 05:33 | 00:27:45 (+10:40)
101 64 Janisz Wojciech M M2(28) Nowy Sacz Bieg 5 km 05:33 00:27:46 (+10:41)
102 214 | Sarad Krzysztof M M2(29) | Zalasowa Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:35 | 00:27:56 (+10:51)
103 170 | Szkaradek Kinga K K1(10) Nowy Sgcz Bieg 5 km Fight House Nowy Sacz 05:37 00:28:06 (+11:01)
104 30 Dzierwa Marek M | M4(M)(9) | Wisowa Bieg 5 km WISOWA 05:38 | 00:28:08 (+11:02)
105 123 | Nowak Krzysztof M M3(26) Gromnik Bieg 5 km Run Team Gromnik 05:38 00:28:09 (+11:04)
106 138 | Piszczyk Stawomir M M2(30) | Lipinki Bieg 5 km 05:38 | 00:28:12 (+11:06)
107 59 Hajduk Tomasz M M3(27) | Gorlice Bieg 5 km 05:39 | 00:28:13 (+11:07)
108 185 | Wiktor Wiestaw M [M4(M)(10) | Straszecin Bieg 5 km Debickie Gepardy 05:40 | 00:28:18 (+11:13)
109 186 | Wilczynska Marta K K3(3) Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 05:41 00:28:27 (+11:22)
110 218 | Grzyb Edyta K K1(11) Zborowice Bieg 5 km 05:44 | 00:28:41 (+11:36)
111 211 | Bajgrowicz Tomasz M M2(31) | Tuchéw Bieg 5 km 05:45 00:28:45 (+11:39)
112 80 Konieczny Marek M | M5(M)(3) | Ropica Gérna Bieg 5 km Gorlicka Grupa Biegowa 05:47 | 00:28:53 (+11:47)
113 99 Lowe Kinga K K2(5) Tarnow Bieg 5 km 05:47 00:28:54 (+11:48)
114 36 Fran Maciej M M2(32) | Krakéw Bieg 5 km Maciejas Franiejas Team 05:47 | 00:28:55 (+11:50)
115 92 Kukutka Tadeusz M |M4(M)(11) | Ryglice Bieg 5 km 05:52 00:29:18 (+12:13)
116 85 Kosela Adam M | M5(M)(4) | Debica Bieg 5 km Debickie Gepardy 05:53 | 00:29:25 (+12:20)
117 17 Caban tukasz M M1(24) | Nowy Sacz Bieg 5 km 05:55 | 00:29:34 (+12:28)
118 10 Barnas Marta K K3(4) Jazwiny Bieg 5 km Czarne Gryfy 05:55 | 00:29:37 (+12:32)
119 83 KOPEK AGNIESZKA K K3(5) Gromnik Bieg 5 km GROMNIK RUN TEAM 05:56 | 00:29:42 (+12:37)
120 84 KOPEK PAWEL M M2(33) | Gromnik Bieg 5 km GROMNIK RUN TEAM 05:57 | 00:29:43 (+12:38)
121 24 Czarnik Marek M M2(34) | Zalasowa Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:58 00:29:52 (+12:47)
122 196 | WOZNIAK LIDIA K | K4(K)(1) | SKOLYSZYN Bieg 5 km PORMAT JEDLICZE BIEGA 06:05 | 00:30:24 (+13:19)
123 2 Augustyn Beata K K1(12) Krakéw Bieg 5 km 06:05 00:30:26 (+13:21)
124 124 | Nowak Ewelina K K2(6) Gromnik Bieg 5 km Run Team Gromnik 06:08 | 00:30:42 (+13:36)
125 142 | Podlewski Wojciech M M3(28) | Tarnéw Bieg 5 km KS Sportiva 06:10 00:30:51 (+13:46)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 106 | Mamcarz Alicja K K1(13) Sucha Beskidzka Bieg 5 km SuskiBiegacz 06:10 | 00:30:52 (+13:46)
127 128 | Osika Dariusz M M2(35) | teg Tarnowski Bieg 5 km 06:12 | 00:31:01 (+13:55)
128 225 | Sowinska Marzena K K2(7) Zalasowa Bieg 5 km Husaria 06:17 | 00:31:26 (+14:21)
129 149 | Reczek Dariusz M M1(25) Roznowice Bieg 5 km Gorlicka Grupa Biegowa 06:20 | 00:31:42 (+14:36)
130 79 Kototyto Sara K K1(14) Gorlice Bieg 5 km 06:22 | 00:31:50 (+14:44)
131 210 | Zygmont Agata K K2(8) Chorzeléw Bieg 5 km 06:24 | 00:32:01 (+14:56)
132 15 Burza Kinga K K2(9) Tuchéw Bieg 5 km 06:24 | 00:32:01 (+14:56)
133 61 Iwanek Agnieszka K K3(6) Ostrow Bieg 5 km 06:26 | 00:32:09 (+15:04)
134 143 | Podorski Roman M | M5(M)(5) | Tarnéw Bieg 5 km 06:26 | 00:32:10 (+15:05)
135 116 | MORDARSKA EWA K K4(K)(2) | ROZNOW Bieg 5 km 06:27 00:32:16 (+15:11)
136 91 Kubas Krystian M M2(36) | Tarnow Bieg 5 km 06:27 | 00:32:17 (+15:11)
137 67 Kaczmarek Wojciech M M2(37) | Tarnéw Bieg 5 km kaczmarekteam 06:30 | 00:32:30 (+15:25)
138 4 Bajorek Lukasz M M2(38) | Zalasowa Bieg 5 km Spartanska dzicz 06:32 | 00:32:38 (+15:33)
139 217 | Robak Ewa K K2(10) Tarnéw Bieg 5 km Running Queens 06:37 | 00:33:05 (+16:00)
140 162 | Smorczewska Joanna K K2(11) Tarnéw Bieg 5 km Running Queens 06:37 | 00:33:06 (+16:00)
141 184 | Wieczorek Andrzej M [M4(M)(12) | Tarnéw Bieg 5 km 06:39 | 00:33:14 (+16:08)
142 204 | Zajac tukasz M M1(26) | Koszyce Wielkie Bieg 5 km 06:40 | 00:33:18 (+16:13)
143 12 Binkowicz Stanistaw M |M4(M)(13) | Lubla Bieg 5 km 06:40 00:33:21 (+16:15)
144 19 CIELAK JERZY M | M5(M)(6) | PASZCZYNA Bieg 5 km 06:44 00:33:39 (+16:33)
145 216 | Wisniewski Eugeniusz M |M4(M)(14) | Zabrze Bieg 5 km Gornik Zabrze 06:47 | 00:33:56 (+16:50)
146 20 Cyganek Agnieszka K K3(7) Krakow Bieg 5 km BeFit24team 06:47 | 00:33:56 (+16:51)
147 26 Dabrowska Danuta K K4(K)(3) | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 06:52 | 00:34:18 (+17:12)
148 57 Grzegorzewski Michal M M3(29) Biecz Bieg 5 km 06:55 | 00:34:34 (+17:29)
149 60 Haratyk Roksana K K2(12) Sedziszéw Mip. Bieg 5 km Dzikie Mustangi 06:56 | 00:34:38 (+17:33)
150 47 Galbarczyk Tomasz M M3(30) | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 07:06 | 00:35:28 (+18:22)
151 221 | Matiasik Karolina K K1(15) Ustrzyki Dolne Bieg 5 km MKS Halicz Ustrzyki Dolne 07:24 | 00:36:59 (+19:54)
152 171 | Szot Maria K K3(8) Ujazd Bieg 5 km 07:24 | 00:37:00 (+19:55)
153 55 Gromko Cezary M M3(31) Krakow Bieg 5 km Gromasy 07:34 | 00:37:50 (+20:45)
154 56 Gromko Ewa K K3(9) Krakow Bieg 5 km Gromasy 07:34 | 00:37:50 (+20:45)
155 135 | pieta leszek M | M4(M)(15) | trzcinica Bieg 5 km 08:22 | 00:41:49 (+24:44)
156 66 Jop Justyna K K1(16) Szynwatd Bieg 5 km 08:43 | 00:43:35 (+26:29)
157 121 | Nalepka Michat M M1(27) | teki Dolne Bieg 5 km 08:43 | 00:43:36 (+26:30)




