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Grupa 1: Bieg 5 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:17:0503:25 GUKLA Bratkowice-Korzeniowski.pl Bieg 5 km DobieszynM1(1)M Pelczar Wojciech1331

00:17:58 (+52)03:36 KS Ryglice Bieg 5 km BistuszowaM2(1)M Bień Przemysław2262

00:18:11 (+01:06)03:38 PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg 5 km TarnówM2(2)M Kmiecik Przemysław743

00:18:33 (+01:27)03:43 Grupetto Gorlice Bieg 5 km GorliceM1(2)M Gubała Arkadiusz584

00:18:46 (+01:40)03:45 MLUKS Tarnów Bieg 5 km NiwkaM1(3)M Molczyk Jakub2205

00:18:51 (+01:46)03:46 RodzinaNaMedal Bieg 5 km TarnówM2(3)M FURMAŃSKI ARTUR426

00:18:53 (+01:47)03:47 nastopy.pl Running Team Bieg 5 km BinarowaM2(4)M Olbrych Bartłomiej2237

00:18:57 (+01:52)03:47 Molo Team Bieg 5 km NiwkaM3(1)M Molczyk Paweł1138

00:19:05 (+01:59)03:49 AZS UJ Bieg 5 km JoninyM1(4)M Skruch Wojciech1599

00:19:40 (+02:35)03:56 RTCK Bieg 5 km PtaszkowaM3(2)M Janus Jacek6510

00:19:48 (+02:42)03:58 IL Vento Bieg 5 km Strzelce MałeM1(5)M Maj Paweł10311

00:20:33 (+03:27)04:07 Everton Bieg 5 km TarnówM2(5)M Skowron Mariusz15712

00:20:34 (+03:28)04:07 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówM2(6)M Pieczonka Rafał22413

00:20:40 (+03:34)04:08 Orion Bieg 5 km JasłoM2(7)M Kołodziej Łukasz7814

00:20:45 (+03:40)04:09 Kępa Sport Bieg 5 km PerłaK2(1)K Kmieć Katarzyna7515

00:20:46 (+03:41)04:09  Bieg 5 km ZalasowaM1(6)M Czarnik Dawid2216

00:20:47 (+03:42)04:09 LKS Burzyn Bieg 5 km Dąbrówka TuchowskaM2(8)M Kita Krzysztof7217

00:20:53 (+03:48)04:11 Arya Stark Team Bieg 5 km PleśnaM3(3)M Polański Grzegorz14618

00:20:55 (+03:50)04:11 Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg 5 km Kamionka MałaM1(7)M Marszałek Kamil10919

00:21:05 (+04:00)04:13  Bieg 5 km SkawinaM3(4)M Archamowicz Krzysztof120

00:21:25 (+04:20)04:17 Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg 5 km Kamionka MałaM1(8)M Marszałek Jerzy10821

00:21:30 (+04:25)04:18  Bieg 5 km WojniczM3(5)M Osysko Michał13022

00:21:33 (+04:28)04:19  Bieg 5 km IlkowiceK1(1)K Skalak Izabela15523

00:21:40 (+04:35)04:20  Bieg 5 km StaszkówkaM1(9)M Ochwat Adam12524

00:21:47 (+04:42)04:21  Bieg 5 km IlkowiceK1(2)K Skalak Nina15625

00:22:15 (+05:10)04:27 #gorlickielwy Bieg 5 km GorliceM2(9)M Mordarski TOMASZ11726

00:22:22 (+05:16)04:28 Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin Bieg 5 km TarnówM3(6)M Duda Waldemar2727

00:22:33 (+05:27)04:31  Bieg 5 km BieczM1(10)M Bartuś Lubomir1128

00:22:34 (+05:29)04:31 Gorlicki Klub Sportów Walki Bieg 5 km GorliceM2(10)M Bryg Mateusz1329

00:22:41 (+05:35)04:32  Bieg 5 km TarnówM2(11)M Jamka Dariusz6330

00:22:46 (+05:41)04:33 Molo Team Bieg 5 km NiwkaM4(M)(1)M Molczyk Marek11231

00:22:48 (+05:43)04:34 BeFit24team Bieg 5 km KrakówM3(7)M Królikowski Przemysław9032

00:22:50 (+05:45)04:34 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg 5 km RożnowiceK1(3)K Wszołek Anna20233

00:22:50 (+05:45)04:34  Bieg 5 km Krużlowa WYżnaM1(11)M Gawlik Krystian4834

00:22:56 (+05:51)04:35 JODŁOWA Bieg 5 km JodłowaM3(8)M Baran Andrzej835



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:23:01 (+05:56)04:36  Bieg 5 km ChojnikM1(12)M Wątroba Konrad18336

00:23:05 (+05:59)04:37  Bieg 5 km Rzepiennik  BiskupiM4(M)(2)M Kiełtyka Ryszard7037

00:23:05 (+05:59)04:37 Limanowa Biega Bieg 5 km LimanowaM3(9)M Sułkowski Wojciech16638

00:23:07 (+06:02)04:37 KS CISIE Bieg 5 km
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(13)M Koza Marcin21539

00:23:09 (+06:04)04:38 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg 5 km SzymbarkM3(10)M Szurek Aleksander17340

00:23:10 (+06:05)04:38  Bieg 5 km JastrzębiaM1(14)M Galas Patryk4541

00:23:13 (+06:07)04:39  Bieg 5 km PrzyszowaM2(12)M Cabała Tomasz1642

00:23:15 (+06:09)04:39  Bieg 5 km GromnikM1(15)M Fitowicz Jakub3443

00:23:18 (+06:12)04:40 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg 5 km GorliceM1(16)M Wojtas Adrian19444

00:23:25 (+06:20)04:41 Maratończyk Dębica Bieg 5 km PustyniaM3(11)M Wiśniowski Adam18945

00:23:29 (+06:24)04:42  Bieg 5 km ZborowiceK1(4)K Martuszewska Zuzanna11046

00:23:29 (+06:24)04:42 KS CISIE Bieg 5 km
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(17)M Wiśniowski Szymon18847

00:23:33 (+06:28)04:43 acmarian Bieg 5 km TarnówM2(13)M KUKUŁKA MARIUSZ9448

00:23:37 (+06:32)04:43  Bieg 5 km GromnikM2(14)M Madej Grzegorz10249

00:23:41 (+06:35)04:44  Bieg 5 km JanowiceM2(15)M Kocik krystian7650

00:23:43 (+06:38)04:45 I RUN ALONE Bieg 5 km PrzemyślM4(M)(3)M Szuba Dariusz17251

00:23:50 (+06:45)04:46 ZS Gromnik Bieg 5 km
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(12)M Polak Marek14552

00:23:57 (+06:51)04:47 Creative Bochnia biega team Bieg 5 km BłonieM3(13)M Gniady Jarosław5153

00:23:57 (+06:51)04:47  Bieg 5 km LibuszaK1(5)K Tumidajewicz Patrycja18154

00:24:04 (+06:58)04:49 Fight House Nowy Sącz Bieg 5 km Nowy SączM2(16)M Kowalik Dawid8655

00:24:04 (+06:59)04:49 MPEC BRZESKO Bieg 5 km BrzeskoM5(M)(1)M Rozwadowski Tadeusz15256

00:24:05 (+06:59)04:49 GROMNIK RUN TEAM Bieg 5 km GromnikM2(17)M Syrek Grzegorz21257

00:24:09 (+07:04)04:50 LKS Burzyn Bieg 5 km TuchówM3(14)M Chwistek Jacek1858

00:24:23 (+07:17)04:53 JODŁOWA Bieg 5 km JodłowaM2(18)M Podraza Adam14459

00:24:29 (+07:23)04:54  Bieg 5 km RygliceM1(18)M Kukułka Adam9360

00:24:40 (+07:34)04:56  Bieg 5 km Nowy SączM3(15)M Szymański Michał17461

00:24:41 (+07:35)04:56 Decathlon Tarnów Bieg 5 km TarnówM1(19)M Jachimowicz Jarosław6262

00:24:42 (+07:37)04:56 ULKS Technik Trzcinica Bieg 5 km JasłoM4(M)(4)M Foryś Włodzimierz3563

00:24:47 (+07:42)04:57 Klub Sportowy Kyokushin Karate SEIKEN Bieg 5 km TarnówM4(M)(5)M Kolbusz Krzysztof7764

00:24:50 (+07:44)04:58  Bieg 5 km Nowy SączK3(1)K GNUTEK WIOLETTA5265

00:24:53 (+07:47)04:59 LKS Burzyn Bieg 5 km BurzynK1(6)K Zaucha Beata20566

00:24:56 (+07:51)04:59 BiegamBoLubię Bieg 5 km BinarowaM3(16)M Rogoziński Artur15167

00:25:03 (+07:57)05:01  Bieg 5 km TarnowiecM5(M)(2)M Wojtasiewicz Wincenty19568

00:25:07 (+08:02)05:01 STG Tarnów Bieg 5 km ZaczarnieM3(17)M Kasprzyk Tomasz6969

00:25:15 (+08:10)05:03 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg 5 km SKOŁYSZYNM4(M)(6)M WOŹNIAK JANUSZ19770

00:25:17 (+08:12)05:03 Brzyskitriteam Bieg 5 km KrakówM2(19)M Augustyn Mariusz371

00:25:29 (+08:24)05:06 RYBKA Runners Team Bieg 5 km ProszowiceM3(18)M Rybiński Grzegorz15372

00:25:30 (+08:24)05:06  Bieg 5 km ZalasowaM3(19)M Czarnik Wiesław2373

00:25:31 (+08:26)05:06  Bieg 5 km
 Rzepiennik

Strzyżewski
M1(20)M Bajorek Beniamin574

00:25:32 (+08:26)05:06 SuskiBiegacz Bieg 5 km Sucha BeskidzkaM1(21)M Mamcarz Szymon10775

00:25:33 (+08:28)05:07 EDEN Bieg 5 km JANKOWAM4(M)(7)M ĆWIKŁA JÓZEF2576

00:25:38 (+08:33)05:08 Spartańska Dzicz Bieg 5 km Pogórska WolaM3(20)M Nosal Michał22277

00:25:43 (+08:38)05:09  Bieg 5 km KrosnoK3(2)K Moskal Marzena11878

00:25:47 (+08:41)05:09  Bieg 5 km Nowy SączM3(21)M Traciłowski Tomasz17979

00:25:55 (+08:50)05:11  Bieg 5 km KrakówK1(7)K Świątek Karolina17580



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:26:00 (+08:54)05:12  Bieg 5 km TargowiskaM2(20)M Sporniak Krzysztof16481

00:26:03 (+08:58)05:13  Bieg 5 km
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(22)M Bajorek Waldemar682

00:26:08 (+09:02)05:14  Bieg 5 km LipinkiM2(21)M Piszczyk Szymon13783

00:26:13 (+09:08)05:15  Bieg 5 km
 Dąbrówka

Osuchowska
M2(22)M Padykula Grzegorz13184

00:26:19 (+09:14)05:16  Bieg 5 km TarnówM2(23)M Wojtanowski Rafał19285

00:26:29 (+09:24)05:18 Raróg Team Bieg 5 km WołowiceM1(22)M Frań Jakub3786

00:26:40 (+09:35)05:20 Rzemieślnicza Team Bieg 5 km TarnówM2(24)M Majchrowicz Tomasz10487

00:26:43 (+09:38)05:21  Bieg 5 km LimanowaK1(8)K Pajor Edyta13288

00:26:46 (+09:41)05:21  Bieg 5 km GorliceK2(2)K Dzik Barbara3189

00:26:51 (+09:46)05:22 Akademia Bosego Wirusa Bieg 5 km nowy saczM3(23)M Krerowicz Grzegorz8990

00:26:57 (+09:52)05:23 Gang Zakręconych Mastersów Bieg 5 km ŻabnoM2(25)M Słowik Daniel16191

00:27:07 (+10:02)05:25 MKG Carpatia Mielec Bieg 5 km MielecM4(M)(8)M Krakowski Jerzy8892

00:27:11 (+10:05)05:26 Raróg Team Bieg 5 km WołowiceM3(24)M Frań Jarosław3993

00:27:19 (+10:13)05:28  Bieg 5 km ŁętowiceK1(9)K Najdała Paulina12094

00:27:24 (+10:18)05:29 Spartańska Dzicz Bieg 5 km BobrownikiM2(26)M Dzioba Krystian3295

00:27:28 (+10:22)05:30  Bieg 5 km TuchówM3(25)M Szczerba Michał16996

00:27:39 (+10:34)05:32 LKS Burzyn Bieg 5 km Jodłówka TuchowskaK2(3)K Słomska Beata16097

00:27:40 (+10:35)05:32 Gang Zakręconych Mastersów Bieg 5 km ŻabnoM1(23)M Kalita Mateusz6898

00:27:43 (+10:37)05:33  Bieg 5 km TarnówK2(4)K Olearska Ewelina12699

00:27:45 (+10:40)05:33 Run Team Gromnik Bieg 5 km GromnikM2(27)M Kopek Łukasz81100

00:27:46 (+10:41)05:33  Bieg 5 km Nowy SączM2(28)M Janisz Wojciech64101

00:27:56 (+10:51)05:35 Spartańska Dzicz Bieg 5 km ZalasowaM2(29)M Sarad Krzysztof214102

00:28:06 (+11:01)05:37 Fight House Nowy Sącz Bieg 5 km Nowy SączK1(10)K Szkaradek Kinga170103

00:28:08 (+11:02)05:38 WISOWA Bieg 5 km WisowaM4(M)(9)M Dzierwa Marek30104

00:28:09 (+11:04)05:38 Run Team Gromnik Bieg 5 km GromnikM3(26)M Nowak Krzysztof123105

00:28:12 (+11:06)05:38  Bieg 5 km LipinkiM2(30)M Piszczyk Sławomir138106

00:28:13 (+11:07)05:39  Bieg 5 km GorliceM3(27)M Hajduk Tomasz59107

00:28:18 (+11:13)05:40 Dębickie Gepardy Bieg 5 km StraszęcinM4(M)(10)M Wiktor Wiesław185108

00:28:27 (+11:22)05:41 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK3(3)K Wilczyńska Marta186109

00:28:41 (+11:36)05:44  Bieg 5 km ZborowiceK1(11)K Grzyb Edyta218110

00:28:45 (+11:39)05:45  Bieg 5 km TuchówM2(31)M Bajgrowicz Tomasz211111

00:28:53 (+11:47)05:47 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg 5 km Ropica GórnaM5(M)(3)M Konieczny Marek80112

00:28:54 (+11:48)05:47  Bieg 5 km TarnowK2(5)K Lowe Kinga99113

00:28:55 (+11:50)05:47 Maciejas Franiejas Team Bieg 5 km KrakówM2(32)M Fran Maciej36114

00:29:18 (+12:13)05:52  Bieg 5 km RygliceM4(M)(11)M Kukułka Tadeusz92115

00:29:25 (+12:20)05:53 Dębickie Gepardy Bieg 5 km DębicaM5(M)(4)M Kosela Adam85116

00:29:34 (+12:28)05:55  Bieg 5 km Nowy SączM1(24)M Caban Łukasz17117

00:29:37 (+12:32)05:55 Czarne Gryfy Bieg 5 km JaźwinyK3(4)K Barnaś Marta10118

00:29:42 (+12:37)05:56 GROMNIK RUN TEAM Bieg 5 km GromnikK3(5)K KOPEK AGNIESZKA83119

00:29:43 (+12:38)05:57 GROMNIK RUN TEAM Bieg 5 km GromnikM2(33)M KOPEK PAWEŁ84120

00:29:52 (+12:47)05:58 Spartańska Dzicz Bieg 5 km ZalasowaM2(34)M Czarnik Marek24121

00:30:24 (+13:19)06:05 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg 5 km SKOŁYSZYNK4(K)(1)K WOŹNIAK LIDIA196122

00:30:26 (+13:21)06:05  Bieg 5 km KrakówK1(12)K Augustyn Beata2123

00:30:42 (+13:36)06:08 Run Team Gromnik Bieg 5 km GromnikK2(6)K Nowak Ewelina124124

00:30:51 (+13:46)06:10 KS Sportiva Bieg 5 km TarnówM3(28)M Podlewski Wojciech142125



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:30:52 (+13:46)06:10 SuskiBiegacz Bieg 5 km Sucha BeskidzkaK1(13)K Mamcarz Alicja106126

00:31:01 (+13:55)06:12  Bieg 5 km Łęg TarnowskiM2(35)M Osika Dariusz128127

00:31:26 (+14:21)06:17 Husaria Bieg 5 km ZalasowaK2(7)K Sowińska Marzena225128

00:31:42 (+14:36)06:20 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg 5 km RożnowiceM1(25)M Reczek Dariusz149129

00:31:50 (+14:44)06:22  Bieg 5 km GorliceK1(14)K Kołotyło Sara79130

00:32:01 (+14:56)06:24  Bieg 5 km ChorzelówK2(8)K Zygmont Agata210131

00:32:01 (+14:56)06:24  Bieg 5 km TuchówK2(9)K Burza Kinga15132

00:32:09 (+15:04)06:26  Bieg 5 km OstrówK3(6)K Iwanek Agnieszka61133

00:32:10 (+15:05)06:26  Bieg 5 km TarnówM5(M)(5)M Podorski Roman143134

00:32:16 (+15:11)06:27  Bieg 5 km ROZNOWK4(K)(2)K MORDARSKA EWA116135

00:32:17 (+15:11)06:27  Bieg 5 km TarnówM2(36)M Kubas Krystian91136

00:32:30 (+15:25)06:30 kaczmarekteam Bieg 5 km TarnówM2(37)M Kaczmarek Wojciech67137

00:32:38 (+15:33)06:32 Spartanska dzicz Bieg 5 km ZalasowaM2(38)M Bajorek Łukasz4138

00:33:05 (+16:00)06:37 Running Queens Bieg 5 km TarnówK2(10)K Robak Ewa217139

00:33:06 (+16:00)06:37 Running Queens Bieg 5 km TarnówK2(11)K Smorczewska Joanna162140

00:33:14 (+16:08)06:39  Bieg 5 km TarnówM4(M)(12)M Wieczorek Andrzej184141

00:33:18 (+16:13)06:40  Bieg 5 km Koszyce WielkieM1(26)M Zając Łukasz204142

00:33:21 (+16:15)06:40  Bieg 5 km LublaM4(M)(13)M Binkowicz Stanisław12143

00:33:39 (+16:33)06:44  Bieg 5 km PASZCZYNAM5(M)(6)M CIELAK JERZY19144

00:33:56 (+16:50)06:47 Górnik Zabrze Bieg 5 km ZabrzeM4(M)(14)M Wiśniewski Eugeniusz216145

00:33:56 (+16:51)06:47 BeFit24team Bieg 5 km KrakówK3(7)K Cyganek Agnieszka20146

00:34:18 (+17:12)06:52 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK4(K)(3)K Dąbrowska Danuta26147

00:34:34 (+17:29)06:55  Bieg 5 km BieczM3(29)M Grzegorzewski Michal57148

00:34:38 (+17:33)06:56 Dzikie Mustangi Bieg 5 km Sędziszów Młp.K2(12)K Haratyk Roksana60149

00:35:28 (+18:22)07:06 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówM3(30)M Galbarczyk Tomasz47150

00:36:59 (+19:54)07:24 MKS Halicz Ustrzyki Dolne Bieg 5 km Ustrzyki DolneK1(15)K Matiasik Karolina221151

00:37:00 (+19:55)07:24  Bieg 5 km UjazdK3(8)K Szot Maria171152

00:37:50 (+20:45)07:34 Gromasy Bieg 5 km KrakówM3(31)M Gromko Cezary55153

00:37:50 (+20:45)07:34 Gromasy Bieg 5 km KrakówK3(9)K Gromko Ewa56154

00:41:49 (+24:44)08:22  Bieg 5 km trzcinicaM4(M)(15)M pięta leszek135155

00:43:35 (+26:29)08:43  Bieg 5 km SzynwałdK1(16)K Jop Justyna66156

00:43:36 (+26:30)08:43  Bieg 5 km Łęki DolneM1(27)M Nalepka Michał121157


