Wyniki zawodow

Zawody: Wierzchostawickie Le$ne Biegi z MROWKA

Grupa 1: Bieg 5 km

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ Miasto Klub [;ei:;E;] Wynik

1 159 | Molczyk Jakub M | Niwka MLUKS Tarnéw 04:01 00:20:06

2 206 | RZEPKA GRZEGORZ M | Dgbrowa Tarnowska 04:11 00:20:57 (+50)
3 284 | Patka Kacper M | DABROWA GORNICZA 04:14 00:21:09 (+01:03)
4 217 | Skowron Mariusz M | Tarnéw Everton 04:16 | 00:21:22 (+01:16)
5 126 | Kurtyka Przemystaw M | Brzeznica 04:18 | 00:21:31 (+01:25)
6 105 | Kmie¢ katarzyna K | Perta Kepa Sport 04:22 | 00:21:50 (+01:43)
7 214 | Skalak Izabela K | llkowice 04:28 | 00:22:18 (+02:11)
8 130 | Kusowski Jakub M | Ocieka Dzikie Mustangi 04:29 | 00:22:25 (+02:18)
9 196 | Put Grzegorz M | Tarnéw Sportgas 04:32 | 00:22:38 (+02:32)
10 212 | Skalak Nina K llkowice 04:35 00:22:57 (+02:50)
11 171 | Ochwat Adam M | Staszkéwka 04:37 | 00:23:04 (+02:58)
12 66 Golonka Dawid M | Jasto 04:37 00:23:05 (+02:59)
13 168 | Niemiec Dariusz M | Jasto Nowy Styl running team 04:40 | 00:23:20 (+03:14)
14 84 Jamka Darek M | Tarnéw 04:40 | 00:23:21 (+03:14)
15 60 Gatka Ryszard M | brzesko Barcelona FC 04:42 | 00:23:32 (+03:25)
16 63 Gniadek Mariusz M | Tarnéw Decathlon Tarnéw Team 04:44 | 00:23:38 (+03:32)
17 158 | Miku$ Dominik M | Jasto 04:47 | 00:23:55 (+03:49)
18 40 Drwal Sara K Plesna Decathlon Tarnéw 04:47 00:23:56 (+03:49)
19 146 | Marecik Dawid M | Krakéw 04:47 | 00:23:57 (+03:51)
20 172 | Okaz Rafat M | Lichwin Decathlon Tarnéw 04:49 | 00:24:05 (+03:59)
21 258 | Wisniewski Marek M | Borzecin Nie zrzeszony 04:50 | 00:24:10 (+04:04)
22 211 | Seremet Piotr M | Wierzchostawice 04:53 | 00:24:25 (+04:19)
23 7 Baran Andrzej M | Jodtowa JODLOWA 04:54 | 00:24:32 (+04:26)
24 246 | Swiagtkowski Grzegorz M | Tarnéw 04:55 | 00:24:33 (+04:27)
25 154 | Mika Karol M | wat Ruda 04:55 | 00:24:37 (+04:31)
26 232 | Surus Kamil M | Tarnéw Decathlon Tarnéw 04:56 00:24:41 (+04:34)
27 83 Jachimowicz Jarostaw M | Tarnéw Decathlon Tarnéw 04:56 | 00:24:42 (+04:35)
28 221 | Stowik Daniel M | Zabno Gang zakreconych Masters6w 05:00 | 00:25:02 (+04:55)
29 194 | PRADEL Grzegorz M | Krakéw wojsko polskie 05:00 | 00:25:02 (+04:56)
30 104 | Kielbasa Miroslaw M | Tarnow Ekipa z Tarnowa / PSB SUFIGS 05:01 | 00:25:04 (+04:57)
31 283 | Biedrzycki Leszek M | Tarnéw X-Team 05:01 | 00:25:04 (+04:57)
32 21 Buchaniec Katarzyna K | Miechowice Mate 05:02 | 00:25:09 (+05:02)
33 65 Gnutek Wioletta K | Nowy Sacz 05:02 | 00:25:11 (+05:04)
34 243 | Szymanski Michat M | Nowy Sacz 05:02 | 00:25:11 (+05:04)
35 202 | Rozwadowski Tadeusz M | Brzesko MPEC BRZESKO 05:02 | 00:25:12 (+05:05)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ Miasto Klub min/km] Wynik
36 100 | Kasprzyk Tomasz M | Zaczarnie Spartan Training Group Tarnéw 05:03 | 00:25:14 (+05:08)
37 67 Gotab Zbigniew M | Wojnicz 05:06 | 00:25:29 (+05:23)
38 200 | Reszka Pawet M | Myslenice Itron 05:10 | 00:25:49 (+05:43)
39 233 | Sutkowski Sebastian M | Tarnéw WATOK TEAM 05:10 00:25:52 (+05:45)
40 127 Kusion Anna K Tarnéw 05:11 00:25:55 (+05:48)
41 27 Chochla Marcin M | Nowy Sacz Creadis 05:12 00:26:02 (+05:55)
42 36 Derlaga Wojciech M | Miléwka Niezrzeszony 05:13 | 00:26:05 (+05:59)
43 144 | Majchrowicz Tomasz M | Tarnéw Brak 05:13 00:26:06 (+05:59)
44 114 | Kowalczyk Witold M | Siepraw Sieprawska 5 05:14 | 00:26:08 (+06:02)
45 110 | Kolbusz Krzysztof M | Tarnéw KS Kyokushin Karate SEIKEN 05:14 00:26:10 (+06:04)
46 134 | Kwiatkowski Krzysztof M | Tarnéw 05:16 | 00:26:18 (+06:12)
a7 33 Czarnik Marek M | Zalasowa Spartanska Dzicz 05:16 00:26:18 (+06:12)
48 145 | Marcinkowski Pawet M | Borzecin 05:16 | 00:26:22 (+06:15)
49 15 BLONIARCZYK JANUSZ M KOSZYCE MALE 05:18 00:26:28 (+06:21)
50 282 | tata tukasz M | Dabrowa Tarnowska 05:21 | 00:26:43 (+06:37)
51 29 Cielak Krystian M | Debica GrupaGSM pl 05:22 00:26:50 (+06:43)
52 223 | Stowinska Joanna K | Wola Rzedzinska 05:22 | 00:26:51 (+06:44)
53 275 | Ziecina Tomasz M | Tarnéw 05:23 00:26:53 (+06:46)
54 272 | Zator Kinga K | Mokre Debickie Gepardy 05:24 | 00:27:01 (+06:55)
55 54 Fran Jarostaw M | Wotowice Rardg Team 05:25 00:27:04 (+06:58)
56 287 | Rybiriski Barttomiej K 05:26 | 00:27:09 (+07:03)
57 117 | Koziot Dominika K | Debica Debickie Gepardy 05:28 00:27:20 (+07:14)
58 204 | Rykata Dominik M | Rzeszéw NiechBiega 05:28 | 00:27:21 (+07:14)
59 78 Hajduga Joanna K | Tarnéw Trekking po gérach 05:32 00:27:39 (+07:32)
60 46 Dzioba Krystian M | Leg Tarnowski Spartanska Dzicz 05:34 | 00:27:48 (+07:41)
61 125 | Kupczyk Andrzej M | Tarnéw 05:37 | 00:28:03 (+07:56)
62 52 Fran Maciej M | Krakéw Maciejas Franiejas Team 05:37 | 00:28:05 (+07:58)
63 266 | Wszota Bartosz M | Janowice 05:37 00:28:06 (+08:00)
64 10 Bak Gabriela K Tarnéw X-TEAM Tarnéw 05:37 00:28:07 (+08:01)
65 91 Kalita Mateusz M | Zabno Gang Zakreconych Mastersow 05:39 00:28:16 (+08:09)
66 192 | Porebski Jakub M | Tarnéw Perun Energy 05:41 | 00:28:24 (+08:17)
67 53 Fran Jakub M | Wotowice Rarég Team 05:42 | 00:28:28 (+08:21)
68 109 | Kois Karolina K | Krakéw 05:42 | 00:28:29 (+08:23)
69 122 | Kukutka Adam M | Ryglice 05:42 00:28:30 (+08:24)
70 165 | Najdata Paulina K | tetowice 05:42 | 00:28:31 (+08:24)
71 106 | Kmie¢ Tobiasz M | Tarnéw 05:42 00:28:32 (+08:25)
72 281 | Osika Dariusz M | teg Tarnowski 05:43 | 00:28:34 (+08:28)
73 102 Kawik Mateusz M Brzozéwka Urodzony 2009 TKS KARATE 05:43 00:28:35 (+08:29)
74 239 | Szkaradek Kinga K | Nowy Sacz Fight House Nowy Sacz 05:43 | 00:28:35 (+08:29)
75 103 | Kawik Karol M | Brzozéwka Urodzony 2009 TKS KARATE 05:43 00:28:37 (+08:30)
76 207 | Sacha Malgorzata K | Sterkowiec 05:47 | 00:28:54 (+08:48)
77 25 Bysiek Anna K | Wierzchostawice 05:47 00:28:55 (+08:49)
78 95 Kapatka Kamil M | Gromnik STG Tarnéw 05:49 | 00:29:03 (+08:57)
79 256 | Wilczynska Marta K | Tarnéw STG Tarnéw 05:50 00:29:12 (+09:06)
80 74 Grazka lzabela K | Jasto 05:50 | 00:29:12 (+09:06)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ Miasto Klub min/km] Wynik
81 37 Dola$ Danuta K | Krakéw Rebellion of free Runners 05:54 00:29:29 (+09:23)
82 148 | Martyniak Rafat M | Kety 05:54 | 00:29:29 (+09:23)
83 205 | Rzaca Magdalena K | Jasto 05:57 | 00:29:44 (+09:37)
84 17 Bojdo Klaudia K | Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw 05:57 | 00:29:44 (+09:37)
85 56 Gach- Michalska Justyna K | Rzezawa 05:57 00:29:46 (+09:39)
86 120 | Kubas Katarzyna K | Pilzno Krélewskie Pilzno 05:58 | 00:29:51 (+09:44)
87 16 BLONIARCZYK OSKAR M | KOSZYCE MALE 06:01 00:30:04 (+09:57)
88 9 Bartnik-Matyja Agnieszka K | Tarnéw 06:02 | 00:30:12 (+10:06)
89 93 Kania Wactaw M | llkowice Gang Scigaczy 06:04 00:30:18 (+10:11)
90 226 | Staszel-Latas Katarzyna K | Jadowniki Husaria Race Team 06:04 | 00:30:19 (+10:12)
91 198 | Rajzer Eryk M | Zabratowka NiechBiega 06:04 00:30:21 (+10:15)
92 265 | Wrona Ula K | Tarnéw Infiniti 06:05 | 00:30:23 (+10:16)
93 2 Bajorek Lukasz M | Zalasowa Spartariska Dzicz 06:06 00:30:31 (+10:24)
94 186 | Podlewski Wojciech M | Tarnéw KS Sportiva 06:06 | 00:30:31 (+10:25)
95 111 | Kotodziej Renata K | Tarnéw 06:08 00:30:40 (+10:34)
96 101 | Kawik tukasz M | Brzozéwka TKS Karate 06:09 | 00:30:43 (+10:37)
97 24 Burza Kinga K | Burzyn 06:09 00:30:43 (+10:37)
98 203 | Rudzinska Elzbieta K | Jaroszéwka 06:09 | 00:30:46 (+10:39)
99 269 | Zajac Maciej M | Lysa Géra Baltic Wood Active 06:10 | 00:30:51 (+10:45)
100 167 | Nauka Edyta K | Debica Debickie Gepardy 06:10 | 00:30:52 (+10:46)
101 290 | Stelmach Klaudia K Tarnéw 06:11 00:30:53 (+10:46)
102 68 Gotab Jolanta K | WOJNICZ 06:11 00:30:56 (+10:50)
103 234 | Szczerba Natalia K | Tarnéw 06:12 00:31:01 (+10:54)
104 124 | Kuliga- Redzina Olga K | Wierzchostawice 06:14 | 00:31:09 (+11:02)
105 222 | Stowik llona K | Tarnéw Bieganie Szydercow 06:14 | 00:31:11 (+11:05)
106 247 | Tabi$ Natalia K | Koszyce Mate 06:14 | 00:31:11 (+11:05)
107 5 Baradziej-Wojtarowicz Natalia K | Tarnéw 06:14 00:31:12 (+11:05)
108 28 Chronowski Krzysztof M | Koszyce Wielkie 06:15 | 00:31:14 (+11:08)
109 57 Gajda Mateusz M | Tarn?w 06:20 00:31:42 (+11:35)
110 147 | marszatek mariola K | rzezawa mcp team 06:21 | 00:31:46 (+11:40)
111 136 | Latawska Zaneta K | Tarnéw Decathlon Tarnéw 06:21 00:31:47 (+11:41)
112 76 Gurgul Piotr M | Lysa Géra 06:23 | 00:31:55 (+11:48)
113 231 | Sumiec Zygmunt M | Mielec Zabiegani Mielec 06:25 00:32:03 (+11:56)
114 388 | MALEK marcin M | lisia Géra Alumax Runners 06:25 | 00:32:07 (+12:01)
115 96 Kapatka Krzysztof M | Gromnik STG Tarnéw 06:27 00:32:17 (+12:11)
116 13 Binkowicz Stanistaw M | Lubla 06:29 | 00:32:25 (+12:19)
117 81 Jac Krzysztof M | Tarnéw 06:30 00:32:32 (+12:26)
118 286 | Tylutki Jakub M | Tarnéw 06:31 | 00:32:34 (+12:28)
119 291 | Tylutki Michat M | Tarnéw 06:31 00:32:35 (+12:29)
120 121 | Kuciel tukasz M | Wola Rzedzifska 06:31 | 00:32:36 (+12:30)
121 34 Dabrowska Danuta K | Tarnéw STG TARNOW 06:31 00:32:37 (+12:31)
122 170 | Nowak Paulina K | Tarnéw Spartan Group Tarnéw 06:31 | 00:32:37 (+12:31)
123 483 | Duda Agata K | Tarnéw Decathlon Team 06:32 00:32:42 (+12:36)
124 188 | Podorski Roman M | Tarnéw 06:33 | 00:32:46 (+12:39)
125 26 Chtori Damian M | Tarnéw 06:33 00:32:47 (+12:40)




Tempo

Miejsce [Numer Pte¢ Miasto Klub min/km] Wynik
126 133 | Kwiatkowski Kamil M | Tarnéw Spartan Group Tarnéw 06:33 | 00:32:47 (+12:40)
127 216 | Skowron Dariusz M | Wojnicz do6ciu 06:34 | 00:32:48 (+12:42)
128 41 Drwal Burkiewicz Anna K Niwka 06:35 00:32:57 (+12:50)
129 255 | Wieczorek Andrzej M | Tarnéw 06:36 00:32:58 (+12:52)
130 119 | Kruzel Beata K | Tarnéw Husaria Race Team 06:37 | 00:33:05 (+12:59)
131 132 | Kwiatkowska Monika K | Tarnéw Spartan Group Tarnéw 06:38 00:33:12 (+13:05)
132 98 Kasprzyk Grzegorz M | Ropczyce 06:39 | 00:33:13 (+13:06)
133 245 | Swigtek Dawid M | Radtow 06:42 | 00:33:30 (+13:23)
134 149 | Matuszczak Angelika K | Tarnéw STG Tarnéw 06:43 | 00:33:35 (+13:28)
135 238 | Szendot Justyna K | Dulcza Mata 06:46 | 00:33:49 (+13:43)
136 242 | Szwed Karolina K Kuréw Osp Kuréw 06:48 00:34:01 (+13:54)
137 a7 Fiotek Kasia K | Biadoliny Radtowskie 06:49 00:34:06 (+13:59)
138 85 Jasiurkowski Robert M | Tarnéw 06:51 | 00:34:16 (+14:10)
139 278 | Wezowicz Sebastian M | Wierzchostawice SUFIGS Mréwka 06:53 00:34:26 (+14:20)
140 280 | Wezowicz Wiktoria K | Wierzchostawice SUFIGS Mréwka 06:53 | 00:34:27 (+14:20)
141 86 Jaworska Ewa K | Tatnéw 06:56 | 00:34:38 (+14:31)
142 48 Florczyk Joanna K | Bochnia 06:59 | 00:34:54 (+14:47)
143 23 Buff Tomasz M | Debica 07:02 | 00:35:09 (+15:02)
144 210 | Serafin Monika K | Debica 07:02 | 00:35:09 (+15:03)
145 22 Buczkowski Daniel M | Tarnéw 07:02 00:35:09 (+15:03)
146 289 | Puchacz Piotr M | Lublin 07:05 00:35:25 (+15:18)
147 59 Galbarczyk Tomasz M | Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw 07:10 00:35:48 (+15:41)
148 58 Galbarczyk Wioletta K | Tarnéw Spartan Training Group Tarnéw 07:10 | 00:35:48 (+15:41)
149 99 Kasprzyk Monika K | Ropczyce 07:12 | 00:36:00 (+15:54)
150 50 Florek Beata K | Tarnéw 07:31 | 00:37:34 (+17:27)
151 97 Kapatka Bozena K | Gromnik STG Tarnéw 07:31 | 00:37:36 (+17:29)
152 201 | Rekas Jolanta K | Tarnéw Raptowni 07:35 | 00:37:54 (+17:47)
153 35 Deren Dominika K | TARNOW 07:35 00:37:55 (+17:48)
154 20 Brodka Iwona K | Jasto Baltic Wood Active 07:36 | 00:37:59 (+17:53)
155 108 | Koéwin Bernadetta K | Tarnéw 07:48 00:39:00 (+18:53)
156 113 | KORNEK KORNELIA K GORLICE MZS 6 GORLICE 07:49 00:39:03 (+18:57)
157 112 KORNEK RAFAL M | GORLICE GGB GORLICE 07:49 00:39:03 (+18:57)
158 69 goéra Urszula K | FRYSZTAK 08:22 | 00:41:48 (+21:42)
159 43 Dudek Anna K | Tarnéw Brak 08:31 00:42:36 (+22:30)
160 244 | Swiatek Malgorzata K | Radiow 08:59 | 00:44:57 (+24:50)
161 61 Garncarz Lucyna K | Pogérska Wola 08:59 00:44:57 (+24:50)
162 8 Bartnik Lukasz M | Tarnéw 09:05 00:45:26 (+25:19)
163 92 Kamiriska Joanna K | Krakéw Nicht Runners 09:13 00:46:05 (+25:59)
164 235 | Szczypka Agnieszka K | Krakéw 09:13 | 00:46:05 (+25:59)
165 141 | tata tukasz M | Dabrowa Tarnowska 11:29 | 00:57:27 (+37:20)




Wyniki zawodow

Zawody: Wierzchostawickie Le$ne Biegi z MROWKA

Pteé: Kobiety
Grupa 1: Bieg 5 km

Miejsce [Numer Uczestnik Ptec¢ Miasto Grupa 1 Klub [;ei:}Er%] Wynik

1 105 | Kmie¢ katarzyna K | Perta Bieg 5 km Kepa Sport 04:22 00:21:50

2 214 | Skalak Izabela K | llkowice Bieg 5 km 04:28 00:22:18 (+27)
3 212 | Skalak Nina K llkowice Bieg 5 km 04:35 00:22:57 (+01:07)
4 40 Drwal Sara K | Plesna Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 04:47 | 00:23:56 (+02:06)
5 21 Buchaniec Katarzyna K | Miechowice Mate Bieg 5 km 05:02 | 00:25:09 (+03:18)
6 65 Gnutek Wioletta K | Nowy Sacz Bieg 5 km 05:02 | 00:25:11 (+03:20)
7 127 | Kusion Anna K | Tarnéw Bieg 5 km 05:11 | 00:25:55 (+04:05)
8 223 | Stowinska Joanna K | Wola Rzedzirska Bieg 5 km 05:22 | 00:26:51 (+05:00)
9 272 | Zator Kinga K | Mokre Bieg 5 km Debickie Gepardy 05:24 | 00:27:01 (+05:11)
10 287 | Rybinski Barttomiej K Bieg 5 km 05:26 | 00:27:09 (+05:19)
11 117 | Koziot Dominika K | Debica Bieg 5 km Debickie Gepardy 05:28 | 00:27:20 (+05:30)
12 78 Hajduga Joanna K | Tarnéw Bieg 5 km Trekking po gérach 05:32 00:27:39 (+05:49)
13 10 Bak Gabriela K | Tarnéw Bieg 5 km X-TEAM Tarnéw 05:37 | 00:28:07 (+06:17)
14 109 | Kois Karolina K | Krakéw Bieg 5 km 05:42 | 00:28:29 (+06:39)
15 165 | Najdata Paulina K | Letowice Bieg 5 km 05:42 | 00:28:31 (+06:40)
16 239 | Szkaradek Kinga K | Nowy Sacz Bieg 5 km Fight House Nowy Sacz 05:43 | 00:28:35 (+06:45)
17 207 | Sacha Malgorzata K | Sterkowiec Bieg 5 km 05:47 | 00:28:54 (+07:04)
18 25 Bysiek Anna K | Wierzchostawice Bieg 5 km 05:47 | 00:28:55 (+07:05)
19 256 | Wilczynska Marta K | Tarnow Bieg 5 km STG Tarnéw 05:50 | 00:29:12 (+07:22)
20 74 Grazka lzabela K | Jasto Bieg 5 km 05:50 | 00:29:12 (+07:22)
21 37 Dola$ Danuta K | Krakéw Bieg 5 km Rebellion of free Runners 05:54 | 00:29:29 (+07:39)
22 205 | Rzgca Magdalena K | Jasto Bieg 5 km 05:57 | 00:29:44 (+07:53)
23 17 Bojdo Klaudia K | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 05:57 | 00:29:44 (+07:54)
24 56 Gach- Michalska Justyna K | Rzezawa Bieg 5 km 05:57 | 00:29:46 (+07:55)
25 120 | Kubas Katarzyna K | Pilzno Bieg 5 km Krélewskie Pilzno 05:58 | 00:29:51 (+08:00)
26 9 Bartnik-Matyja Agnieszka K | Tarnéw Bieg 5 km 06:02 | 00:30:12 (+08:22)
27 226 | Staszel-Latas Katarzyna K | Jadowniki Bieg 5 km Husaria Race Team 06:04 | 00:30:19 (+08:28)
28 265 | Wrona Ula K | Tarnéw Bieg 5 km Infiniti 06:05 | 00:30:23 (+08:32)
29 111 | Kotodziej Renata K | Tarnéw Bieg 5 km 06:08 | 00:30:40 (+08:50)
30 24 Burza Kinga K | Burzyn Bieg 5 km 06:09 | 00:30:43 (+08:53)
31 203 | Rudzirska Elzbieta K | Jaroszéwka Bieg 5 km 06:09 | 00:30:46 (+08:55)
32 167 | Nauka Edyta K | Debica Bieg 5 km Debickie Gepardy 06:10 | 00:30:52 (+09:02)
33 290 | Stelmach Klaudia K | Tarnéw Bieg 5 km 06:11 | 00:30:53 (+09:02)
34 68 Gotab Jolanta K | WOJINICZ Bieg 5 km 06:11 | 00:30:56 (+09:06)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pteé Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
35 234 | Szczerba Natalia K | Tarnéw Bieg 5 km 06:12 | 00:31:01 (+09:10)
36 124 | Kuliga- Redzina Olga K | Wierzchostawice Bieg 5 km 06:14 | 00:31:09 (+09:18)
37 222 | Stowik llona K | Tarnow Bieg 5 km Bieganie Szydercow 06:14 | 00:31:11 (+09:21)
38 247 | Tabi$ Natalia K | Koszyce Mate Bieg 5 km 06:14 | 00:31:11 (+09:21)
39 5 Baradziej-Wojtarowicz Natalia K | Tarnéw Bieg 5 km 06:14 | 00:31:12 (+09:21)
40 147 | marszatek mariola K | rzezawa Bieg 5 km mcp team 06:21 | 00:31:46 (+09:56)
41 136 | Latawska Zaneta K | Tarnéw Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 06:21 | 00:31:47 (+09:57)
42 34 Dabrowska Danuta K | Tarnéw Bieg 5 km STG TARNOW 06:31 | 00:32:37 (+10:47)
43 170 | Nowak Paulina K | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Group Tarnéw 06:31 | 00:32:37 (+10:47)
44 483 | Duda Agata K | Tarnéw Bieg 5 km Decathlon Team 06:32 | 00:32:42 (+10:52)
45 41 Drwal Burkiewicz Anna K | Niwka Bieg 5 km 06:35 | 00:32:57 (+11:06)
46 119 | Kruzel Beata K | Tarnéw Bieg 5 km Husaria Race Team 06:37 | 00:33:05 (+11:15)
a7 132 | Kwiatkowska Monika K | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Group Tarnéw 06:38 | 00:33:12 (+11:21)
48 149 | Matuszczak Angelika K | Tarnéw Bieg 5 km STG Tarnéw 06:43 | 00:33:35 (+11:44)
49 238 | Szendot Justyna K | Dulcza Mata Bieg 5 km 06:46 | 00:33:49 (+11:59)
50 242 | Szwed Karolina K | Kuréw Bieg 5 km Osp Kuréw 06:48 | 00:34:01 (+12:11)
51 47 Fiotek Kasia K | Biadoliny Radtowskie Bieg 5 km 06:49 | 00:34:06 (+12:16)
52 280 | Wezowicz Wiktoria K | Wierzchostawice Bieg 5 km SUFIGS Mréwka 06:53 | 00:34:27 (+12:36)
53 86 Jaworska Ewa K | Tatnéw Bieg 5 km 06:56 | 00:34:38 (+12:47)
54 48 Florczyk Joanna K | Bochnia Bieg 5 km 06:59 | 00:34:54 (+13:04)
55 210 | Serafin Monika K | Debica Bieg 5 km 07:02 | 00:35:09 (+13:19)
56 58 Galbarczyk Wioletta K | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 07:10 | 00:35:48 (+13:58)
57 99 Kasprzyk Monika K | Ropczyce Bieg 5 km 07:12 | 00:36:00 (+14:10)
58 50 Florek Beata K | Tarnéw Bieg 5 km 07:31 | 00:37:34 (+15:43)
59 97 Kapatka Bozena K | Gromnik Bieg 5 km STG Tarnéw 07:31 | 00:37:36 (+15:45)
60 201 | Rekas Jolanta K | Tarnéw Bieg 5 km Raptowni 07:35 | 00:37:54 (+16:04)
61 35 Dererh Dominika K | TARNOW Bieg 5 km 07:35 | 00:37:55 (+16:04)
62 20 Brodka lwona K | Jasto Bieg 5 km Baltic Wood Active 07:36 | 00:37:59 (+16:09)
63 108 | Koéwin Bernadetta K | Tarnéw Bieg 5 km 07:48 | 00:39:00 (+17:09)
64 113 | KORNEK KORNELIA K | GORLICE Bieg 5 km MZS 6 GORLICE 07:49 | 00:39:03 (+17:13)
65 69 goéra Urszula K | FRYSZTAK Bieg 5 km 08:22 | 00:41:48 (+19:58)
66 43 Dudek Anna K | Tarnéw Bieg 5 km Brak 08:31 | 00:42:36 (+20:46)
67 244 | Swiatek Malgorzata K | Radiow Bieg 5 km 08:59 | 00:44:57 (+23:06)
68 61 Garncarz Lucyna K | Pogérska Wola Bieg 5 km 08:59 | 00:44:57 (+23:06)
69 92 Kaminska Joanna K | Krakow Bieg 5 km Nicht Runners 09:13 | 00:46:05 (+24:15)
70 235 | Szczypka Agnieszka K | Krakéw Bieg 5 km 09:13 | 00:46:05 (+24:15)




Wyniki zawodow

Zawody: Wierzchostawickie Le$ne Biegi z MROWKA

Pteé: Mezczyzni
Grupa 1: Bieg 5 km

Miejsce [Numer Uczestnik Ptec¢ Miasto Grupa 1 Klub [;ei:}Er%] Wynik

1 159 | Molczyk Jakub M | Niwka Bieg 5 km MLUKS Tarnéw 04:01 00:20:06

2 206 | RZEPKA GRZEGORZ M | Dabrowa Tarnowska Bieg 5 km 04:11 00:20:57 (+50)
3 284 | Patka Kacper M | DABROWA GORNICZA Bieg 5 km 04:14 | 00:21:09 (+01:03)
4 217 | Skowron Mariusz M | Tarnéw Bieg 5 km Everton 04:16 00:21:22 (+01:16)
5 126 | Kurtyka Przemystaw M | Brzeznica Bieg 5 km 04:18 | 00:21:31 (+01:25)
6 130 | Kusowski Jakub M | Ocieka Bieg 5 km Dzikie Mustangi 04:29 | 00:22:25 (+02:18)
7 196 | Put Grzegorz M | Tarnéw Bieg 5 km Sportgas 04:32 | 00:22:38 (+02:32)
8 171 | Ochwat Adam M | Staszkéwka Bieg 5 km 04:37 | 00:23:04 (+02:58)
9 66 Golonka Dawid M | Jasto Bieg 5 km 04:37 | 00:23:05 (+02:59)
10 168 | Niemiec Dariusz M | Jasto Bieg 5 km Nowy Styl running team 04:40 | 00:23:20 (+03:14)
11 84 Jamka Darek M | Tarnéw Bieg 5 km 04:40 | 00:23:21 (+03:14)
12 60 Gatka Ryszard M | brzesko Bieg 5 km Barcelona FC 04:42 | 00:23:32 (+03:25)
13 63 Gniadek Mariusz M | Tarnéw Bieg 5 km Decathlon Tarnéw Team 04:44 | 00:23:38 (+03:32)
14 158 | Miku$ Dominik M | Jasto Bieg 5 km 04:47 00:23:55 (+03:49)
15 146 | Marecik Dawid M | Krakéw Bieg 5 km 04:47 | 00:23:57 (+03:51)
16 172 | Okaz Rafat M | Lichwin Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 04:49 | 00:24:05 (+03:59)
17 258 | Wisniewski Marek M | Borzecin Bieg 5 km Nie zrzeszony 04:50 | 00:24:10 (+04:04)
18 211 | Seremet Piotr M | Wierzchostawice Bieg 5 km 04:53 | 00:24:25 (+04:19)
19 7 Baran Andrzej M | Jodtowa Bieg 5 km JODLOWA 04:54 00:24:32 (+04:26)
20 246 | Swiagtkowski Grzegorz M | Tarnéw Bieg 5 km 04:55 | 00:24:33 (+04:27)
21 154 | Mika Karol M | Wat Ruda Bieg 5 km 04:55 | 00:24:37 (+04:31)
22 232 | Surus Kamil M | Tarnéw Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 04:56 | 00:24:41 (+04:34)
23 83 Jachimowicz Jarostaw M | Tarnéw Bieg 5 km Decathlon Tarnéw 04:56 | 00:24:42 (+04:35)
24 221 | Stowik Daniel M | zabno Bieg 5 km Gang zakreconych Masterséw 05:00 | 00:25:02 (+04:55)
25 194 | PRADEL Grzegorz M | Krakéw Bieg 5 km wojsko polskie 05:00 | 00:25:02 (+04:56)
26 104 | Kielbasa Miroslaw M | Tarnow Bieg 5 km Ekipa z Tarnowa / PSB SUFIGS 05:01 | 00:25:04 (+04:57)
27 283 | Biedrzycki Leszek M | Tarnéw Bieg 5 km X-Team 05:01 00:25:04 (+04:57)
28 243 | Szymanski Michat M | Nowy Sacz Bieg 5 km 05:02 | 00:25:11 (+05:04)
29 202 | Rozwadowski Tadeusz M | Brzesko Bieg 5 km MPEC BRZESKO 05:02 | 00:25:12 (+05:05)
30 100 | Kasprzyk Tomasz M | Zaczarnie Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 05:03 | 00:25:14 (+05:08)
31 67 Gotab Zbigniew M | Wojnicz Bieg 5 km 05:06 | 00:25:29 (+05:23)
32 200 | Reszka Pawet M | Myslenice Bieg 5 km Itron 05:10 | 00:25:49 (+05:43)
33 233 | Sutkowski Sebastian M | Tarnéw Bieg 5 km WATOK TEAM 05:10 | 00:25:52 (+05:45)
34 27 Chochla Marcin M | Nowy Sacz Bieg 5 km Creadis 05:12 | 00:26:02 (+05:55)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
35 36 Derlaga Wojciech M | Miléwka Bieg 5 km Niezrzeszony 05:13 00:26:05 (+05:59)
36 144 | Majchrowicz Tomasz M | Tarnéw Bieg 5 km Brak 05:13 | 00:26:06 (+05:59)
37 114 | Kowalczyk Witold M | Siepraw Bieg 5 km Sieprawska 5 05:14 00:26:08 (+06:02)
38 110 | Kolbusz Krzysztof M | Tarnéw Bieg 5 km KS Kyokushin Karate SEIKEN 05:14 00:26:10 (+06:04)
39 134 | Kwiatkowski Krzysztof M | Tarnéw Bieg 5 km 05:16 00:26:18 (+06:12)
40 33 Czarnik Marek M | Zalasowa Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:16 | 00:26:18 (+06:12)
41 145 | Marcinkowski Pawet M | Borzecin Bieg 5 km 05:16 00:26:22 (+06:15)
42 15 BLONIARCZYK JANUSZ M | KOSZYCE MALE Bieg 5 km 05:18 | 00:26:28 (+06:21)
43 282 | tata tukasz M | Dabrowa Tarnowska Bieg 5 km 05:21 00:26:43 (+06:37)
44 29 Cielak Krystian M | Debica Bieg 5 km GrupaGSM pl 05:22 | 00:26:50 (+06:43)
45 275 | Ziecina Tomasz M | Tarnéw Bieg 5 km 05:23 00:26:53 (+06:46)
46 54 Fran Jarostaw M | Wotowice Bieg 5 km Rar6g Team 05:25 00:27:04 (+06:58)
a7 204 | Rykata Dominik M | Rzeszéw Bieg 5 km NiechBiega 05:28 00:27:21 (+07:14)
48 46 Dzioba Krystian M | Leg Tarnowski Bieg 5 km Spartanska Dzicz 05:34 | 00:27:48 (+07:41)
49 125 | Kupczyk Andrzej M | Tarnéw Bieg 5 km 05:37 00:28:03 (+07:56)
50 52 Fran Maciej M | Krakéw Bieg 5 km Maciejas Franiejas Team 05:37 | 00:28:05 (+07:58)
51 266 | Wszota Bartosz M | Janowice Bieg 5 km 05:37 00:28:06 (+08:00)
52 91 Kalita Mateusz M | Zabno Bieg 5 km Gang Zakreconych Mastersow 05:39 | 00:28:16 (+08:09)
53 192 | Porebski Jakub M | Tarnéw Bieg 5 km Perun Energy 05:41 | 00:28:24 (+08:17)
54 53 Fran Jakub M | Wotowice Bieg 5 km Rarég Team 05:42 | 00:28:28 (+08:21)
55 122 | Kukutka Adam M | Ryglice Bieg 5 km 05:42 | 00:28:30 (+08:24)
56 106 | Kmie¢ Tobiasz M | Tarnéw Bieg 5 km 05:42 | 00:28:32 (+08:25)
57 281 | Osika Dariusz M | teg Tarnowski Bieg 5 km 05:43 00:28:34 (+08:28)
58 102 | Kawik Mateusz M | Brzozéwka Bieg 5 km Urodzony 2009 TKS KARATE 05:43 | 00:28:35 (+08:29)
59 103 | Kawik Karol M | Brzozéwka Bieg 5 km Urodzony 2009 TKS KARATE 05:43 00:28:37 (+08:30)
60 95 Kapatka Kamil M | Gromnik Bieg 5 km STG Tarnéw 05:49 | 00:29:03 (+08:57)
61 148 | Martyniak Rafat M | Kety Bieg 5 km 05:54 00:29:29 (+09:23)
62 16 BLONIARCZYK OSKAR M | KOSZYCE MALE Bieg 5 km 06:01 | 00:30:04 (+09:57)
63 93 Kania Wactaw M | llkowice Bieg 5 km Gang Scigaczy 06:04 00:30:18 (+10:11)
64 198 | Rajzer Eryk M | Zabratéwka Bieg 5 km NiechBiega 06:04 | 00:30:21 (+10:15)
65 2 Bajorek tukasz M | Zalasowa Bieg 5 km Spartanska Dzicz 06:06 00:30:31 (+10:24)
66 186 | Podlewski Wojciech M | Tarnéw Bieg 5 km KS Sportiva 06:06 | 00:30:31 (+10:25)
67 101 | Kawik tukasz M | Brzozéwka Bieg 5 km TKS Karate 06:09 00:30:43 (+10:37)
68 269 | Zajac Maciej M | Lysa Goéra Bieg 5 km Baltic Wood Active 06:10 | 00:30:51 (+10:45)
69 28 Chronowski Krzysztof M | Koszyce Wielkie Bieg 5 km 06:15 00:31:14 (+11:08)
70 57 Gajda Mateusz M | Tarn?w Bieg 5 km 06:20 | 00:31:42 (+11:35)
71 76 Gurgul Piotr M | Lysa Goéra Bieg 5 km 06:23 | 00:31:55 (+11:48)
72 231 | Sumiec Zygmunt M | Mielec Bieg 5 km Zabiegani Mielec 06:25 | 00:32:03 (+11:56)
73 388 | MALEK marcin M | lisia Géra Bieg 5 km Alumax Runners 06:25 00:32:07 (+12:01)
74 96 Kapatka Krzysztof M | Gromnik Bieg 5 km STG Tarnéw 06:27 | 00:32:17 (+12:11)
75 13 Binkowicz Stanistaw M | Lubla Bieg 5 km 06:29 00:32:25 (+12:19)
76 81 Jac Krzysztof M | Tarnéw Bieg 5 km 06:30 | 00:32:32 (+12:26)
7 286 | Tylutki Jakub M | Tarnéw Bieg 5 km 06:31 00:32:34 (+12:28)
78 291 | Tylutki Michat M | Tarnéw Bieg 5 km 06:31 | 00:32:35 (+12:29)
79 121 | Kuciel Lukasz M | Wola Rzedzifska Bieg 5 km 06:31 00:32:36 (+12:30)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pteé Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
80 188 | Podorski Roman M | Tarnéw Bieg 5 km 06:33 | 00:32:46 (+12:39)
81 26 Chtort Damian M | Tarnéw Bieg 5 km 06:33 | 00:32:47 (+12:40)
82 133 | Kwiatkowski Kamil M | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Group Tarnéw 06:33 | 00:32:47 (+12:40)
83 216 | Skowron Dariusz M | Wojnicz Bieg 5 km do6ciu 06:34 | 00:32:48 (+12:42)
84 255 | Wieczorek Andrzej M | Tarnéw Bieg 5 km 06:36 | 00:32:58 (+12:52)
85 98 Kasprzyk Grzegorz M | Ropczyce Bieg 5 km 06:39 | 00:33:13 (+13:06)
86 245 | Swiatek Dawid M | Radtow Bieg 5 km 06:42 | 00:33:30 (+13:23)
87 85 Jasiurkowski Robert M | Tarnéw Bieg 5 km 06:51 | 00:34:16 (+14:10)
88 278 | Wezowicz Sebastian M | Wierzchostawice Bieg 5 km SUFIGS Mréwka 06:53 | 00:34:26 (+14:20)
89 23 Buff Tomasz M | Debica Bieg 5 km 07:02 | 00:35:09 (+15:02)
90 22 Buczkowski Daniel M | Tarnéw Bieg 5 km 07:02 | 00:35:09 (+15:03)
91 289 | Puchacz Piotr M | Lublin Bieg 5 km 07:05 | 00:35:25 (+15:18)
92 59 Galbarczyk Tomasz M | Tarnéw Bieg 5 km Spartan Training Group Tarnéw 07:10 | 00:35:48 (+15:41)
93 112 KORNEK RAFAL M | GORLICE Bieg 5 km GGB GORLICE 07:49 00:39:03 (+18:57)
94 8 Bartnik Lukasz M | Tarnéw Bieg 5 km 09:05 | 00:45:26 (+25:19)
95 141 | tata tukasz M | Dabrowa Tarnowska Bieg 5 km 11:29 | 00:57:27 (+37:20)




	5tka
	5-kobiety
	5-men

