
Zawody: Wierzchosławickie Leśne Biegi z MRÓWKĄ

Wyniki zawodów

Grupa 1: Bieg 5 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:20:0604:01 MLUKS  Tarnów NiwkaM Molczyk Jakub1591

00:20:57 (+50)04:11  Dąbrowa TarnowskaM RZEPKA GRZEGORZ2062

00:21:09 (+01:03)04:14  DĄBROWA GÓRNICZAM Pałka Kacper2843

00:21:22 (+01:16)04:16 Everton TarnówM Skowron Mariusz2174

00:21:31 (+01:25)04:18  BrzeźnicaM Kurtyka Przemysław1265

00:21:50 (+01:43)04:22 Kępa Sport PerłaK Kmieć katarzyna1056

00:22:18 (+02:11)04:28  IlkowiceK Skalak Izabela2147

00:22:25 (+02:18)04:29 Dzikie Mustangi OciekaM Kusowski Jakub1308

00:22:38 (+02:32)04:32 Sportgas TarnówM Put Grzegorz1969

00:22:57 (+02:50)04:35  IlkowiceK Skalak Nina21210

00:23:04 (+02:58)04:37  StaszkówkaM Ochwat Adam17111

00:23:05 (+02:59)04:37  JasłoM Golonka Dawid6612

00:23:20 (+03:14)04:40 Nowy Styl running team JasłoM Niemiec Dariusz16813

00:23:21 (+03:14)04:40  TarnówM Jamka Darek8414

00:23:32 (+03:25)04:42 Barcelona FC brzeskoM Gałka Ryszard6015

00:23:38 (+03:32)04:44 Decathlon Tarnów Team TarnówM Gniadek Mariusz6316

00:23:55 (+03:49)04:47  JasłoM Mikuś Dominik15817

00:23:56 (+03:49)04:47 Decathlon Tarnów PleśnaK Drwal Sara4018

00:23:57 (+03:51)04:47  KrakówM Marecik Dawid14619

00:24:05 (+03:59)04:49 Decathlon Tarnów LichwinM Okaz Rafał17220

00:24:10 (+04:04)04:50 Nie zrzeszony BorzęcinM Wiśniewski Marek25821

00:24:25 (+04:19)04:53  WierzchosławiceM Seremet Piotr21122

00:24:32 (+04:26)04:54 JODŁOWA JodłowaM Baran Andrzej723

00:24:33 (+04:27)04:55  TarnówM Świątkowski Grzegorz24624

00:24:37 (+04:31)04:55  Wał RudaM Mika Karol15425

00:24:41 (+04:34)04:56 Decathlon Tarnów TarnówM Surus Kamil23226

00:24:42 (+04:35)04:56 Decathlon Tarnów TarnówM Jachimowicz Jarosław8327

00:25:02 (+04:55)05:00 Gang zakręconych Mastersów ŻabnoM Słowik Daniel22128

00:25:02 (+04:56)05:00 wojsko polskie KrakówM PRADEL Grzegorz19429

00:25:04 (+04:57)05:01 Ekipa z Tarnowa / PSB SUFIGS TarnowM Kielbasa Miroslaw10430

00:25:04 (+04:57)05:01 X-Team TarnówM Biedrzycki Leszek28331

00:25:09 (+05:02)05:02  Miechowice MałeK Buchaniec Katarzyna2132

00:25:11 (+05:04)05:02  Nowy SączK Gnutek Wioletta6533

00:25:11 (+05:04)05:02  Nowy SączM Szymański Michał24334

00:25:12 (+05:05)05:02 MPEC BRZESKO BrzeskoM Rozwadowski Tadeusz20235



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:25:14 (+05:08)05:03 Spartan Training Group Tarnów ZaczarnieM Kasprzyk Tomasz10036

00:25:29 (+05:23)05:06  WojniczM Gołąb Zbigniew6737

00:25:49 (+05:43)05:10 Itron MysleniceM Reszka Paweł20038

00:25:52 (+05:45)05:10 WĄTOK TEAM TarnówM Sutkowski Sebastian23339

00:25:55 (+05:48)05:11  TarnówK Kusion Anna12740

00:26:02 (+05:55)05:12 Creadis Nowy SączM Chochla Marcin2741

00:26:05 (+05:59)05:13 Niezrzeszony MilówkaM Derlaga Wojciech3642

00:26:06 (+05:59)05:13 Brak TarnówM Majchrowicz Tomasz14443

00:26:08 (+06:02)05:14 Sieprawska 5 SieprawM Kowalczyk Witold11444

00:26:10 (+06:04)05:14 KS Kyokushin Karate SEIKEN TarnówM Kolbusz Krzysztof11045

00:26:18 (+06:12)05:16  TarnówM Kwiatkowski Krzysztof13446

00:26:18 (+06:12)05:16 Spartańska Dzicz ZalasowaM Czarnik Marek3347

00:26:22 (+06:15)05:16  BorzęcinM Marcinkowski Paweł14548

00:26:28 (+06:21)05:18  KOSZYCE MAŁEM BŁONIARCZYK JANUSZ1549

00:26:43 (+06:37)05:21  Dąbrowa TarnowskaM Łata Łukasz28250

00:26:50 (+06:43)05:22 GrupaGSM pl DębicaM Cielak Krystian2951

00:26:51 (+06:44)05:22  Wola RzędzińskaK Słowińska Joanna22352

00:26:53 (+06:46)05:23  TarnówM Zięcina Tomasz27553

00:27:01 (+06:55)05:24 Dębickie Gepardy MokreK Zator Kinga27254

00:27:04 (+06:58)05:25 Raróg Team WołowiceM Frań Jarosław5455

00:27:09 (+07:03)05:26  K Rybiński Bartłomiej28756

00:27:20 (+07:14)05:28 Dębickie Gepardy DębicaK Kozioł Dominika11757

00:27:21 (+07:14)05:28 NiechBiega RzeszówM Rykała Dominik20458

00:27:39 (+07:32)05:32 Trekking po górach TarnówK Hajduga Joanna7859

00:27:48 (+07:41)05:34 Spartańska Dzicz Łęg TarnowskiM Dzioba Krystian4660

00:28:03 (+07:56)05:37  TarnówM Kupczyk Andrzej12561

00:28:05 (+07:58)05:37 Maciejas Franiejas Team KrakówM Fran Maciej5262

00:28:06 (+08:00)05:37  JanowiceM Wszoła Bartosz26663

00:28:07 (+08:01)05:37 X-TEAM Tarnów TarnówK Bąk Gabriela1064

00:28:16 (+08:09)05:39 Gang Zakręconych Mastersów ŻabnoM Kalita Mateusz9165

00:28:24 (+08:17)05:41 Perun Energy TarnówM Porębski Jakub19266

00:28:28 (+08:21)05:42 Raróg Team WołowiceM Frań Jakub5367

00:28:29 (+08:23)05:42  KrakówK Kois Karolina10968

00:28:30 (+08:24)05:42  RygliceM Kukułka Adam12269

00:28:31 (+08:24)05:42  ŁętowiceK Najdała Paulina16570

00:28:32 (+08:25)05:42  TarnówM Kmieć Tobiasz10671

00:28:34 (+08:28)05:43  Łęg TarnowskiM Osika Dariusz28172

00:28:35 (+08:29)05:43 Urodzony 2009 TKS KARATE BrzozówkaM Kawik Mateusz10273

00:28:35 (+08:29)05:43 Fight House Nowy Sącz Nowy SączK Szkaradek Kinga23974

00:28:37 (+08:30)05:43 Urodzony 2009 TKS KARATE BrzozówkaM Kawik Karol10375

00:28:54 (+08:48)05:47  SterkowiecK Sacha Małgorzata20776

00:28:55 (+08:49)05:47  WierzchosławiceK Bysiek Anna2577

00:29:03 (+08:57)05:49 STG Tarnów GromnikM Kapałka Kamil9578

00:29:12 (+09:06)05:50 STG Tarnów TarnówK Wilczyńska Marta25679

00:29:12 (+09:06)05:50  JasłoK Grażka Izabela7480



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:29:29 (+09:23)05:54 Rebellion of free Runners KrakówK Dolaś Danuta3781

00:29:29 (+09:23)05:54  KętyM Martyniak Rafał14882

00:29:44 (+09:37)05:57  JasłoK Rząca Magdalena20583

00:29:44 (+09:37)05:57 Spartan Training Group Tarnów TarnówK Bojdo Klaudia1784

00:29:46 (+09:39)05:57  RzezawaK Gach- Michalska Justyna5685

00:29:51 (+09:44)05:58 Królewskie Pilzno PilznoK Kubas Katarzyna12086

00:30:04 (+09:57)06:01  KOSZYCE MAŁEM BŁONIARCZYK OSKAR1687

00:30:12 (+10:06)06:02  TarnówK Bartnik-Matyja Agnieszka988

00:30:18 (+10:11)06:04 Gang Ścigaczy IlkowiceM Kania Wacław9389

00:30:19 (+10:12)06:04 Husaria Race Team JadownikiK Staszel-Latas Katarzyna22690

00:30:21 (+10:15)06:04 NiechBiega ZabratówkaM Rajzer Eryk19891

00:30:23 (+10:16)06:05 Infiniti TarnówK Wrona Ula26592

00:30:31 (+10:24)06:06 Spartańska Dzicz ZalasowaM Bajorek Łukasz293

00:30:31 (+10:25)06:06 KS Sportiva TarnówM Podlewski Wojciech18694

00:30:40 (+10:34)06:08  TarnówK Kołodziej Renata11195

00:30:43 (+10:37)06:09 TKS Karate BrzozówkaM Kawik Łukasz10196

00:30:43 (+10:37)06:09  BurzynK Burza Kinga2497

00:30:46 (+10:39)06:09  JaroszówkaK Rudzińska Elżbieta20398

00:30:51 (+10:45)06:10 Baltic Wood Active Łysa GóraM Zając Maciej26999

00:30:52 (+10:46)06:10 Dębickie Gepardy DębicaK Nauka Edyta167100

00:30:53 (+10:46)06:11  TarnówK Stelmach Klaudia290101

00:30:56 (+10:50)06:11  WOJNICZK Gołąb Jolanta68102

00:31:01 (+10:54)06:12  TarnówK Szczerba Natalia234103

00:31:09 (+11:02)06:14  WierzchosławiceK Kuliga- Rędzina Olga124104

00:31:11 (+11:05)06:14 Bieganie Szyderców TarnówK Słowik Ilona222105

00:31:11 (+11:05)06:14  Koszyce MałeK Tabiś Natalia247106

00:31:12 (+11:05)06:14  TarnówK Baradziej-Wojtarowicz Natalia5107

00:31:14 (+11:08)06:15  Koszyce WielkieM Chronowski Krzysztof28108

00:31:42 (+11:35)06:20  Tarn?wM Gajda Mateusz57109

00:31:46 (+11:40)06:21 mcp team rzezawaK marszałek mariola147110

00:31:47 (+11:41)06:21 Decathlon Tarnów TarnówK Latawska Żaneta136111

00:31:55 (+11:48)06:23  Łysa GóraM Gurgul Piotr76112

00:32:03 (+11:56)06:25 Zabiegani Mielec MielecM Sumiec Zygmunt231113

00:32:07 (+12:01)06:25 Alumax Runners lisia GóraM MAŁEK marcin388114

00:32:17 (+12:11)06:27 STG Tarnów GromnikM Kapałka Krzysztof96115

00:32:25 (+12:19)06:29  LublaM Binkowicz Stanisław13116

00:32:32 (+12:26)06:30  TarnówM Jac Krzysztof81117

00:32:34 (+12:28)06:31  TarnówM Tylutki Jakub286118

00:32:35 (+12:29)06:31  TarnówM Tylutki Michał291119

00:32:36 (+12:30)06:31  Wola RzędzińskaM Kuciel Łukasz121120

00:32:37 (+12:31)06:31 STG TARNÓW TarnówK Dąbrowska Danuta34121

00:32:37 (+12:31)06:31 Spartan Group Tarnów TarnówK Nowak Paulina170122

00:32:42 (+12:36)06:32 Decathlon Team TarnówK Duda Agata483123

00:32:46 (+12:39)06:33  TarnówM Podorski Roman188124

00:32:47 (+12:40)06:33  TarnówM Chłoń Damian26125



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubMiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:32:47 (+12:40)06:33 Spartan Group Tarnów TarnówM Kwiatkowski Kamil133126

00:32:48 (+12:42)06:34 do6ciu WojniczM Skowron Dariusz216127

00:32:57 (+12:50)06:35  NiwkaK Drwal Burkiewicz Anna41128

00:32:58 (+12:52)06:36  TarnówM Wieczorek Andrzej255129

00:33:05 (+12:59)06:37 Husaria Race Team TarnówK Krużel Beata119130

00:33:12 (+13:05)06:38 Spartan Group Tarnów TarnówK Kwiatkowska Monika132131

00:33:13 (+13:06)06:39  RopczyceM Kasprzyk Grzegorz98132

00:33:30 (+13:23)06:42  RadłówM Świątek Dawid245133

00:33:35 (+13:28)06:43 STG Tarnów TarnówK Matuszczak Angelika149134

00:33:49 (+13:43)06:46  Dulcza MałaK Szendoł Justyna238135

00:34:01 (+13:54)06:48 Osp Kurów KurówK Szwed Karolina242136

00:34:06 (+13:59)06:49  Biadoliny RadłowskieK Fiołek Kasia47137

00:34:16 (+14:10)06:51  TarnówM Jasiurkowski Robert85138

00:34:26 (+14:20)06:53 SUFIGS Mrówka WierzchosławiceM Wezowicz Sebastian278139

00:34:27 (+14:20)06:53 SUFIGS Mrówka WierzchosławiceK Wezowicz Wiktoria280140

00:34:38 (+14:31)06:56  TatnówK Jaworska Ewa86141

00:34:54 (+14:47)06:59  BochniaK Florczyk Joanna48142

00:35:09 (+15:02)07:02  DębicaM Buff Tomasz23143

00:35:09 (+15:03)07:02  DębicaK Serafin Monika210144

00:35:09 (+15:03)07:02  TarnówM Buczkowski Daniel22145

00:35:25 (+15:18)07:05  LublinM Puchacz Piotr289146

00:35:48 (+15:41)07:10 Spartan Training Group Tarnów TarnówM Galbarczyk Tomasz59147

00:35:48 (+15:41)07:10 Spartan Training Group Tarnów TarnówK Galbarczyk Wioletta58148

00:36:00 (+15:54)07:12  RopczyceK Kasprzyk Monika99149

00:37:34 (+17:27)07:31  TarnówK Florek Beata50150

00:37:36 (+17:29)07:31 STG Tarnów GromnikK Kapałka Bożena97151

00:37:54 (+17:47)07:35 Raptowni TarnówK Rękas Jolanta201152

00:37:55 (+17:48)07:35  TARNÓWK Dereń Dominika35153

00:37:59 (+17:53)07:36 Baltic Wood Active JasłoK Bródka Iwona20154

00:39:00 (+18:53)07:48  TarnówK Koćwin Bernadetta108155

00:39:03 (+18:57)07:49 MZS 6 GORLICE GORLICEK KORNEK KORNELIA113156

00:39:03 (+18:57)07:49 GGB GORLICE GORLICEM KORNEK RAFAŁ112157

00:41:48 (+21:42)08:22  FRYSZTAKK góra Urszula69158

00:42:36 (+22:30)08:31 Brak TarnówK Dudek Anna43159

00:44:57 (+24:50)08:59  RadłówK Świątek Malgorzata244160

00:44:57 (+24:50)08:59  Pogórska WolaK Garncarz Lucyna61161

00:45:26 (+25:19)09:05  TarnówM Bartnik Lukasz8162

00:46:05 (+25:59)09:13 Nicht Runners KrakówK Kamińska Joanna92163

00:46:05 (+25:59)09:13  KrakówK Szczypka Agnieszka235164

00:57:27 (+37:20)11:29  Dąbrowa TarnowskaM Łata Łukasz141165



Zawody: Wierzchosławickie Leśne Biegi z MRÓWKĄ

Wyniki zawodów

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg 5 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:21:5004:22 Kępa Sport Bieg 5 km PerłaK Kmieć katarzyna1051

00:22:18 (+27)04:28  Bieg 5 km IlkowiceK Skalak Izabela2142

00:22:57 (+01:07)04:35  Bieg 5 km IlkowiceK Skalak Nina2123

00:23:56 (+02:06)04:47 Decathlon Tarnów Bieg 5 km PleśnaK Drwal Sara404

00:25:09 (+03:18)05:02  Bieg 5 km Miechowice MałeK Buchaniec Katarzyna215

00:25:11 (+03:20)05:02  Bieg 5 km Nowy SączK Gnutek Wioletta656

00:25:55 (+04:05)05:11  Bieg 5 km TarnówK Kusion Anna1277

00:26:51 (+05:00)05:22  Bieg 5 km Wola RzędzińskaK Słowińska Joanna2238

00:27:01 (+05:11)05:24 Dębickie Gepardy Bieg 5 km MokreK Zator Kinga2729

00:27:09 (+05:19)05:26  Bieg 5 km K Rybiński Bartłomiej28710

00:27:20 (+05:30)05:28 Dębickie Gepardy Bieg 5 km DębicaK Kozioł Dominika11711

00:27:39 (+05:49)05:32 Trekking po górach Bieg 5 km TarnówK Hajduga Joanna7812

00:28:07 (+06:17)05:37 X-TEAM Tarnów Bieg 5 km TarnówK Bąk Gabriela1013

00:28:29 (+06:39)05:42  Bieg 5 km KrakówK Kois Karolina10914

00:28:31 (+06:40)05:42  Bieg 5 km ŁętowiceK Najdała Paulina16515

00:28:35 (+06:45)05:43 Fight House Nowy Sącz Bieg 5 km Nowy SączK Szkaradek Kinga23916

00:28:54 (+07:04)05:47  Bieg 5 km SterkowiecK Sacha Małgorzata20717

00:28:55 (+07:05)05:47  Bieg 5 km WierzchosławiceK Bysiek Anna2518

00:29:12 (+07:22)05:50 STG Tarnów Bieg 5 km TarnówK Wilczyńska Marta25619

00:29:12 (+07:22)05:50  Bieg 5 km JasłoK Grażka Izabela7420

00:29:29 (+07:39)05:54 Rebellion of free Runners Bieg 5 km KrakówK Dolaś Danuta3721

00:29:44 (+07:53)05:57  Bieg 5 km JasłoK Rząca Magdalena20522

00:29:44 (+07:54)05:57 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK Bojdo Klaudia1723

00:29:46 (+07:55)05:57  Bieg 5 km RzezawaK Gach- Michalska Justyna5624

00:29:51 (+08:00)05:58 Królewskie Pilzno Bieg 5 km PilznoK Kubas Katarzyna12025

00:30:12 (+08:22)06:02  Bieg 5 km TarnówK Bartnik-Matyja Agnieszka926

00:30:19 (+08:28)06:04 Husaria Race Team Bieg 5 km JadownikiK Staszel-Latas Katarzyna22627

00:30:23 (+08:32)06:05 Infiniti Bieg 5 km TarnówK Wrona Ula26528

00:30:40 (+08:50)06:08  Bieg 5 km TarnówK Kołodziej Renata11129

00:30:43 (+08:53)06:09  Bieg 5 km BurzynK Burza Kinga2430

00:30:46 (+08:55)06:09  Bieg 5 km JaroszówkaK Rudzińska Elżbieta20331

00:30:52 (+09:02)06:10 Dębickie Gepardy Bieg 5 km DębicaK Nauka Edyta16732

00:30:53 (+09:02)06:11  Bieg 5 km TarnówK Stelmach Klaudia29033

00:30:56 (+09:06)06:11  Bieg 5 km WOJNICZK Gołąb Jolanta6834



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:31:01 (+09:10)06:12  Bieg 5 km TarnówK Szczerba Natalia23435

00:31:09 (+09:18)06:14  Bieg 5 km WierzchosławiceK Kuliga- Rędzina Olga12436

00:31:11 (+09:21)06:14 Bieganie Szyderców Bieg 5 km TarnówK Słowik Ilona22237

00:31:11 (+09:21)06:14  Bieg 5 km Koszyce MałeK Tabiś Natalia24738

00:31:12 (+09:21)06:14  Bieg 5 km TarnówK Baradziej-Wojtarowicz Natalia539

00:31:46 (+09:56)06:21 mcp team Bieg 5 km rzezawaK marszałek mariola14740

00:31:47 (+09:57)06:21 Decathlon Tarnów Bieg 5 km TarnówK Latawska Żaneta13641

00:32:37 (+10:47)06:31 STG TARNÓW Bieg 5 km TarnówK Dąbrowska Danuta3442

00:32:37 (+10:47)06:31 Spartan Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK Nowak Paulina17043

00:32:42 (+10:52)06:32 Decathlon Team Bieg 5 km TarnówK Duda Agata48344

00:32:57 (+11:06)06:35  Bieg 5 km NiwkaK Drwal Burkiewicz Anna4145

00:33:05 (+11:15)06:37 Husaria Race Team Bieg 5 km TarnówK Krużel Beata11946

00:33:12 (+11:21)06:38 Spartan Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK Kwiatkowska Monika13247

00:33:35 (+11:44)06:43 STG Tarnów Bieg 5 km TarnówK Matuszczak Angelika14948

00:33:49 (+11:59)06:46  Bieg 5 km Dulcza MałaK Szendoł Justyna23849

00:34:01 (+12:11)06:48 Osp Kurów Bieg 5 km KurówK Szwed Karolina24250

00:34:06 (+12:16)06:49  Bieg 5 km Biadoliny RadłowskieK Fiołek Kasia4751

00:34:27 (+12:36)06:53 SUFIGS Mrówka Bieg 5 km WierzchosławiceK Wezowicz Wiktoria28052

00:34:38 (+12:47)06:56  Bieg 5 km TatnówK Jaworska Ewa8653

00:34:54 (+13:04)06:59  Bieg 5 km BochniaK Florczyk Joanna4854

00:35:09 (+13:19)07:02  Bieg 5 km DębicaK Serafin Monika21055

00:35:48 (+13:58)07:10 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówK Galbarczyk Wioletta5856

00:36:00 (+14:10)07:12  Bieg 5 km RopczyceK Kasprzyk Monika9957

00:37:34 (+15:43)07:31  Bieg 5 km TarnówK Florek Beata5058

00:37:36 (+15:45)07:31 STG Tarnów Bieg 5 km GromnikK Kapałka Bożena9759

00:37:54 (+16:04)07:35 Raptowni Bieg 5 km TarnówK Rękas Jolanta20160

00:37:55 (+16:04)07:35  Bieg 5 km TARNÓWK Dereń Dominika3561

00:37:59 (+16:09)07:36 Baltic Wood Active Bieg 5 km JasłoK Bródka Iwona2062

00:39:00 (+17:09)07:48  Bieg 5 km TarnówK Koćwin Bernadetta10863

00:39:03 (+17:13)07:49 MZS 6 GORLICE Bieg 5 km GORLICEK KORNEK KORNELIA11364

00:41:48 (+19:58)08:22  Bieg 5 km FRYSZTAKK góra Urszula6965

00:42:36 (+20:46)08:31 Brak Bieg 5 km TarnówK Dudek Anna4366

00:44:57 (+23:06)08:59  Bieg 5 km RadłówK Świątek Malgorzata24467

00:44:57 (+23:06)08:59  Bieg 5 km Pogórska WolaK Garncarz Lucyna6168

00:46:05 (+24:15)09:13 Nicht Runners Bieg 5 km KrakówK Kamińska Joanna9269

00:46:05 (+24:15)09:13  Bieg 5 km KrakówK Szczypka Agnieszka23570



Zawody: Wierzchosławickie Leśne Biegi z MRÓWKĄ

Wyniki zawodów

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: Bieg 5 km

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:20:0604:01 MLUKS  Tarnów Bieg 5 km NiwkaM Molczyk Jakub1591

00:20:57 (+50)04:11  Bieg 5 km Dąbrowa TarnowskaM RZEPKA GRZEGORZ2062

00:21:09 (+01:03)04:14  Bieg 5 km DĄBROWA GÓRNICZAM Pałka Kacper2843

00:21:22 (+01:16)04:16 Everton Bieg 5 km TarnówM Skowron Mariusz2174

00:21:31 (+01:25)04:18  Bieg 5 km BrzeźnicaM Kurtyka Przemysław1265

00:22:25 (+02:18)04:29 Dzikie Mustangi Bieg 5 km OciekaM Kusowski Jakub1306

00:22:38 (+02:32)04:32 Sportgas Bieg 5 km TarnówM Put Grzegorz1967

00:23:04 (+02:58)04:37  Bieg 5 km StaszkówkaM Ochwat Adam1718

00:23:05 (+02:59)04:37  Bieg 5 km JasłoM Golonka Dawid669

00:23:20 (+03:14)04:40 Nowy Styl running team Bieg 5 km JasłoM Niemiec Dariusz16810

00:23:21 (+03:14)04:40  Bieg 5 km TarnówM Jamka Darek8411

00:23:32 (+03:25)04:42 Barcelona FC Bieg 5 km brzeskoM Gałka Ryszard6012

00:23:38 (+03:32)04:44 Decathlon Tarnów Team Bieg 5 km TarnówM Gniadek Mariusz6313

00:23:55 (+03:49)04:47  Bieg 5 km JasłoM Mikuś Dominik15814

00:23:57 (+03:51)04:47  Bieg 5 km KrakówM Marecik Dawid14615

00:24:05 (+03:59)04:49 Decathlon Tarnów Bieg 5 km LichwinM Okaz Rafał17216

00:24:10 (+04:04)04:50 Nie zrzeszony Bieg 5 km BorzęcinM Wiśniewski Marek25817

00:24:25 (+04:19)04:53  Bieg 5 km WierzchosławiceM Seremet Piotr21118

00:24:32 (+04:26)04:54 JODŁOWA Bieg 5 km JodłowaM Baran Andrzej719

00:24:33 (+04:27)04:55  Bieg 5 km TarnówM Świątkowski Grzegorz24620

00:24:37 (+04:31)04:55  Bieg 5 km Wał RudaM Mika Karol15421

00:24:41 (+04:34)04:56 Decathlon Tarnów Bieg 5 km TarnówM Surus Kamil23222

00:24:42 (+04:35)04:56 Decathlon Tarnów Bieg 5 km TarnówM Jachimowicz Jarosław8323

00:25:02 (+04:55)05:00 Gang zakręconych Mastersów Bieg 5 km ŻabnoM Słowik Daniel22124

00:25:02 (+04:56)05:00 wojsko polskie Bieg 5 km KrakówM PRADEL Grzegorz19425

00:25:04 (+04:57)05:01 Ekipa z Tarnowa / PSB SUFIGS Bieg 5 km TarnowM Kielbasa Miroslaw10426

00:25:04 (+04:57)05:01 X-Team Bieg 5 km TarnówM Biedrzycki Leszek28327

00:25:11 (+05:04)05:02  Bieg 5 km Nowy SączM Szymański Michał24328

00:25:12 (+05:05)05:02 MPEC BRZESKO Bieg 5 km BrzeskoM Rozwadowski Tadeusz20229

00:25:14 (+05:08)05:03 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km ZaczarnieM Kasprzyk Tomasz10030

00:25:29 (+05:23)05:06  Bieg 5 km WojniczM Gołąb Zbigniew6731

00:25:49 (+05:43)05:10 Itron Bieg 5 km MysleniceM Reszka Paweł20032

00:25:52 (+05:45)05:10 WĄTOK TEAM Bieg 5 km TarnówM Sutkowski Sebastian23333

00:26:02 (+05:55)05:12 Creadis Bieg 5 km Nowy SączM Chochla Marcin2734



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:26:05 (+05:59)05:13 Niezrzeszony Bieg 5 km MilówkaM Derlaga Wojciech3635

00:26:06 (+05:59)05:13 Brak Bieg 5 km TarnówM Majchrowicz Tomasz14436

00:26:08 (+06:02)05:14 Sieprawska 5 Bieg 5 km SieprawM Kowalczyk Witold11437

00:26:10 (+06:04)05:14 KS Kyokushin Karate SEIKEN Bieg 5 km TarnówM Kolbusz Krzysztof11038

00:26:18 (+06:12)05:16  Bieg 5 km TarnówM Kwiatkowski Krzysztof13439

00:26:18 (+06:12)05:16 Spartańska Dzicz Bieg 5 km ZalasowaM Czarnik Marek3340

00:26:22 (+06:15)05:16  Bieg 5 km BorzęcinM Marcinkowski Paweł14541

00:26:28 (+06:21)05:18  Bieg 5 km KOSZYCE MAŁEM BŁONIARCZYK JANUSZ1542

00:26:43 (+06:37)05:21  Bieg 5 km Dąbrowa TarnowskaM Łata Łukasz28243

00:26:50 (+06:43)05:22 GrupaGSM pl Bieg 5 km DębicaM Cielak Krystian2944

00:26:53 (+06:46)05:23  Bieg 5 km TarnówM Zięcina Tomasz27545

00:27:04 (+06:58)05:25 Raróg Team Bieg 5 km WołowiceM Frań Jarosław5446

00:27:21 (+07:14)05:28 NiechBiega Bieg 5 km RzeszówM Rykała Dominik20447

00:27:48 (+07:41)05:34 Spartańska Dzicz Bieg 5 km Łęg TarnowskiM Dzioba Krystian4648

00:28:03 (+07:56)05:37  Bieg 5 km TarnówM Kupczyk Andrzej12549

00:28:05 (+07:58)05:37 Maciejas Franiejas Team Bieg 5 km KrakówM Fran Maciej5250

00:28:06 (+08:00)05:37  Bieg 5 km JanowiceM Wszoła Bartosz26651

00:28:16 (+08:09)05:39 Gang Zakręconych Mastersów Bieg 5 km ŻabnoM Kalita Mateusz9152

00:28:24 (+08:17)05:41 Perun Energy Bieg 5 km TarnówM Porębski Jakub19253

00:28:28 (+08:21)05:42 Raróg Team Bieg 5 km WołowiceM Frań Jakub5354

00:28:30 (+08:24)05:42  Bieg 5 km RygliceM Kukułka Adam12255

00:28:32 (+08:25)05:42  Bieg 5 km TarnówM Kmieć Tobiasz10656

00:28:34 (+08:28)05:43  Bieg 5 km Łęg TarnowskiM Osika Dariusz28157

00:28:35 (+08:29)05:43 Urodzony 2009 TKS KARATE Bieg 5 km BrzozówkaM Kawik Mateusz10258

00:28:37 (+08:30)05:43 Urodzony 2009 TKS KARATE Bieg 5 km BrzozówkaM Kawik Karol10359

00:29:03 (+08:57)05:49 STG Tarnów Bieg 5 km GromnikM Kapałka Kamil9560

00:29:29 (+09:23)05:54  Bieg 5 km KętyM Martyniak Rafał14861

00:30:04 (+09:57)06:01  Bieg 5 km KOSZYCE MAŁEM BŁONIARCZYK OSKAR1662

00:30:18 (+10:11)06:04 Gang Ścigaczy Bieg 5 km IlkowiceM Kania Wacław9363

00:30:21 (+10:15)06:04 NiechBiega Bieg 5 km ZabratówkaM Rajzer Eryk19864

00:30:31 (+10:24)06:06 Spartańska Dzicz Bieg 5 km ZalasowaM Bajorek Łukasz265

00:30:31 (+10:25)06:06 KS Sportiva Bieg 5 km TarnówM Podlewski Wojciech18666

00:30:43 (+10:37)06:09 TKS Karate Bieg 5 km BrzozówkaM Kawik Łukasz10167

00:30:51 (+10:45)06:10 Baltic Wood Active Bieg 5 km Łysa GóraM Zając Maciej26968

00:31:14 (+11:08)06:15  Bieg 5 km Koszyce WielkieM Chronowski Krzysztof2869

00:31:42 (+11:35)06:20  Bieg 5 km Tarn?wM Gajda Mateusz5770

00:31:55 (+11:48)06:23  Bieg 5 km Łysa GóraM Gurgul Piotr7671

00:32:03 (+11:56)06:25 Zabiegani Mielec Bieg 5 km MielecM Sumiec Zygmunt23172

00:32:07 (+12:01)06:25 Alumax Runners Bieg 5 km lisia GóraM MAŁEK marcin38873

00:32:17 (+12:11)06:27 STG Tarnów Bieg 5 km GromnikM Kapałka Krzysztof9674

00:32:25 (+12:19)06:29  Bieg 5 km LublaM Binkowicz Stanisław1375

00:32:32 (+12:26)06:30  Bieg 5 km TarnówM Jac Krzysztof8176

00:32:34 (+12:28)06:31  Bieg 5 km TarnówM Tylutki Jakub28677

00:32:35 (+12:29)06:31  Bieg 5 km TarnówM Tylutki Michał29178

00:32:36 (+12:30)06:31  Bieg 5 km Wola RzędzińskaM Kuciel Łukasz12179



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoPłećUczestnikNumerMiejsce

00:32:46 (+12:39)06:33  Bieg 5 km TarnówM Podorski Roman18880

00:32:47 (+12:40)06:33  Bieg 5 km TarnówM Chłoń Damian2681

00:32:47 (+12:40)06:33 Spartan Group Tarnów Bieg 5 km TarnówM Kwiatkowski Kamil13382

00:32:48 (+12:42)06:34 do6ciu Bieg 5 km WojniczM Skowron Dariusz21683

00:32:58 (+12:52)06:36  Bieg 5 km TarnówM Wieczorek Andrzej25584

00:33:13 (+13:06)06:39  Bieg 5 km RopczyceM Kasprzyk Grzegorz9885

00:33:30 (+13:23)06:42  Bieg 5 km RadłówM Świątek Dawid24586

00:34:16 (+14:10)06:51  Bieg 5 km TarnówM Jasiurkowski Robert8587

00:34:26 (+14:20)06:53 SUFIGS Mrówka Bieg 5 km WierzchosławiceM Wezowicz Sebastian27888

00:35:09 (+15:02)07:02  Bieg 5 km DębicaM Buff Tomasz2389

00:35:09 (+15:03)07:02  Bieg 5 km TarnówM Buczkowski Daniel2290

00:35:25 (+15:18)07:05  Bieg 5 km LublinM Puchacz Piotr28991

00:35:48 (+15:41)07:10 Spartan Training Group Tarnów Bieg 5 km TarnówM Galbarczyk Tomasz5992

00:39:03 (+18:57)07:49 GGB GORLICE Bieg 5 km GORLICEM KORNEK RAFAŁ11293

00:45:26 (+25:19)09:05  Bieg 5 km TarnówM Bartnik Lukasz894

00:57:27 (+37:20)11:29  Bieg 5 km Dąbrowa TarnowskaM Łata Łukasz14195
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