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Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:51:47 QŁYNYCZ TEAM Bieg NIEPOŁOMICEM3(1)M KUŁYNYCZ DARIUSZ1451

00:52:48 (+01:01) LKS Burzyn Bieg BurzynM3(2)M Makowiec Robert1692

00:53:10 (+01:23) KKB MORiR Krosno Bieg KrosnoM2(1)M Michalec Marcin3363

00:53:23 (+01:36) do6ciu/ Pozytywnie Zakręceni Bieg KrakówM2(2)M Skowron Michał2494

00:53:44 (+01:57) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM1(1)M Gubała Arkadiusz845

00:53:51 (+02:04) KS Ryglice-Sekcja biegowa Bieg BistuszowaM2(3)M Bień Przemysław176

00:53:51 (+02:04) KS RYGLICE Bieg KowalowaM2(4)M Pyc Witold2337

00:55:13 (+03:26) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(5)M Chłanda Sebastian298

00:55:28 (+03:41) Grupa Azoty KOLTAR Bieg TarnówM2(6)M Grajdura Robert769

00:55:38 (+03:51) Klub Uczelniany AZS UJ Bieg JoninyM1(2)M Skruch Wojciech25410

00:57:10 (+05:23) Bonnie & Clyde Bieg TarnowiecM2(7)M Hyży Piotr8711

00:59:07 (+07:20) OCR Team Dębica Bieg ŻyrakówM2(8)M Lipa Piotr15512

00:59:11 (+07:24) Jasielskie Pioruny Bieg JasłoM1(3)M Michalski Marcin33113

00:59:39 (+07:52) LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(9)M Kita Krzysztof11114

01:00:30 (+08:43) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(10)M Łuka Paweł16415

01:00:43 (+08:56) OCR Team Dębica Bieg DębicaM3(3)M Baran Bernard616

01:00:59 (+09:11)  Bieg OlszynyM3(4)M Bajorek Jan35417

01:01:05 (+09:17)  Bieg WojniczM3(5)M Osysko Michał20818

01:01:15 (+09:28) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(11)M Ciaciek Tomasz3319

01:01:20 (+09:33) crazytomus Bieg TarnówM2(12)M Kwiek Tomasz15120

01:01:23 (+09:36) Niezrzeszony Bieg SkołyszynM2(13)M RĘPALSKI MAREK23621

01:01:34 (+09:46) KS RYGLICE Bieg RygliceM3(6)M Stańczyk Marek26422

01:01:49 (+10:02) NSG RT Bieg StrzyżówM2(14)M Piskadło Jacek22023

01:02:08 (+10:21)  Bieg KołaczyceM1(4)M Bartula Jakub1124

01:02:23 (+10:36)  Bieg FoluszM3(7)M Mikołajczyk Józef18225

01:02:46 (+10:59)  Bieg Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna9526

01:03:12 (+11:25)  Bieg Wola DebinskaM2(15)M Ledzinski Łukasz15427

01:03:53 (+12:06) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(5)M Wiśniowski Grzegorz30428

01:04:02 (+12:15) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówM2(16)M Pieczonka Rafal21629

01:04:07 (+12:20) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(17)M Maczuga Dawid16630

01:04:08 (+12:21) KS RYGLICE Bieg RygliceM2(18)M Paluch TOBIASZ21131

01:04:11 (+12:24) Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(6)M Wojtas Adrian30732

01:04:18 (+12:30) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(19)M Zaucha Mateusz32033

01:04:20 (+12:33) Team mcp Bieg TarnówM2(20)M ZIEMIAŃSKI GRZEGORZ32334

01:04:35 (+12:48) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM3(8)M Bubniak Wiktor2435



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:04:47 (+13:00)  Bieg Wola DębińskaM2(21)M Dadej Paweł4236

01:05:09 (+13:22)  Bieg SkołyszynM3(9)M Furmanek Mariusz5937

01:05:19 (+13:32) OCR Team Dębica Bieg TarnówM2(22)M starzyk Sebastian26538

01:05:33 (+13:46)  Bieg TarnówM1(7)M Szaflarski Jeremiasz27339

01:06:12 (+14:25) Bobowska grupa biegowa Bieg BobowaM3(10)M Martuś Jacek17340

01:06:20 (+14:33) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(23)M SZYMASZEK BARTŁOMIEJ28641

01:06:39 (+14:52)  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(1)M Kiełtyka Ryszard11042

01:06:39 (+14:52) KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(8)M Kukułka Adam14243

01:06:42 (+14:55) Finisz Rymanów Bieg Rymanow-ZdrojM4(2)M Czado Waldemar4044

01:06:42 (+14:55)  Bieg GromnikM2(24)M Bąk Jerzy33745

01:06:43 (+14:56) Biegam bo lubię wyzwania Bieg KrakówM3(11)M Górak Grzegorz7446

01:06:46 (+14:58)  Bieg IlkowiceK1(1)K Skalak Izabela24647

01:06:51 (+15:04) Kępa Sport Bieg IlkowiceK1(2)K Skalak Nina24748

01:07:16 (+15:29) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(1)K Matysiak Agnieszka17749

01:07:17 (+15:30)  Bieg JanowiceM2(25)M Kocik Krystian11650

01:07:19 (+15:32)  Bieg TarnówM2(26)M Jamka Dariusz9151

01:07:20 (+15:33) STG TARNÓW Bieg TarnówM3(12)M Szarek Piotr27652

01:07:37 (+15:50) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(9)M Koza Karol12453

01:07:49 (+16:02) Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(3)M Puścizna Paweł23254

01:08:06 (+16:19) Mężczyźni św. Józefa Bieg PILZNOM3(13)M Florek Marcin5755

01:08:09 (+16:22) TGR Bieg Dąbrowa TarnowskaM3(14)M Borycki Artur1956

01:08:40 (+16:53)  Bieg PLEŚNAM2(27)M OGAR KRZYSZTOF20657

01:08:49 (+17:02)  Bieg Lisia GóraM2(28)M Małecki Dominik17058

01:09:04 (+17:17)  Bieg KrakówM1(10)M Januszewski Piotr9359

01:09:11 (+17:24)  Bieg TarnówM2(29)M Grzyb Daniel8360

01:09:19 (+17:32)  Bieg ZgłobiceM4(4)M Tarza Antoni29061

01:09:49 (+18:01) Koliber Team Bieg KrakówM4(5)M Kłembukowski Piotr11462

01:09:49 (+18:02) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg RudkaK3(2)K Nowak Joanna19863

01:09:49 (+18:02) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(30)M Zaucha Rafał31964

01:09:50 (+18:02) Starglass Team Bieg TarnówM2(31)M Kądzielawa Marcin10865

01:10:07 (+18:20)  Bieg MilówkaM2(32)M Derlaga Wojciech4366

01:10:09 (+18:21)  Bieg CięzkowiceM3(15)M Toporkiewicz Tomasz29167

01:10:19 (+18:31)  Bieg PrzyszowaM2(33)M Cabała Tomasz2868

01:10:20 (+18:33)  Bieg GromnikM2(34)M Kozik Piotr12669

01:10:20 (+18:33)  Bieg WięckowiceM3(16)M Gołąb Zbigniew6870

01:10:27 (+18:40) Dorzecze Białej Bieg TarnówM2(35)M Obrzut Mateusz20471

01:11:15 (+19:28) JODŁOWA Bieg JodłowaM3(17)M Baran Andrzej772

01:11:23 (+19:36) Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin Bieg TarnówM3(18)M Duda Waldemar4573

01:11:35 (+19:48) Dębickie Gepardy Bieg DębicaM2(36)M Mazur Ireneusz17974

01:11:37 (+19:50)  Bieg TuchówM2(37)M Bartowski Łukasz1075

01:11:39 (+19:52)  Bieg KrakówM2(38)M Żołnierczyk Stan32876

01:11:42 (+19:55) Kubiccy Bieg Iwonicz ZdrójM2(39)M Kubicki Łukasz13877

01:11:43 (+19:56) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaM3(19)M Nauka Wiesław19578

01:11:47 (+20:00)  Bieg koszyce wielkieM4(6)M Dulęba Grzegorz4979

01:11:51 (+20:04)  Bieg RygliceM3(20)M Kupiec Piotr14880
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01:12:03 (+20:16) PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SkołyszynM4(7)M WOŹNIAK JANUSZ30881

01:12:13 (+20:26)  Bieg ZglobiceM3(21)M Gniady Jarosław6582

01:12:17 (+20:30) MARATOŃCZYCY DUNAJCOWI Bieg Zbylitowska GóraM3(22)M podraza janusz22583

01:12:31 (+20:44)  Bieg ŁężynyM2(40)M Klocek Konrad11384

01:12:42 (+20:55)  Bieg RygliceM4(8)M Mikrut Andrzej18385

01:13:01 (+21:14)  Bieg TarnówM3(23)M Strychała Mirosław34586

01:13:19 (+21:32)  Bieg BielczaM2(41)M Wojdak Damian30687

01:13:27 (+21:40)  Bieg M2(42)M Cudek Paweł35288

01:13:34 (+21:47) LKS Burzyn Bieg TuchówM2(43)M Brodło Zbigniew2289

01:13:44 (+21:57) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(44)M Sawczyn Rafał24590

01:13:48 (+22:01)  Bieg SzczepanowiceK2(2)K Strzesak Patrycja27191

01:13:51 (+22:03) Buski Uczniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin Bieg Busko-ZdrójM2(45)M Grudzień Mateusz7992

01:13:53 (+22:05)  Bieg JasieńM2(46)M Turlej Michał29393

01:14:01 (+22:14) KGB Korczyna Bieg PrzemyślM4(9)M Szuba Dariusz28194

01:14:11 (+22:24) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegM3(24)M Placha Piotr22195

01:14:15 (+22:28) PTG Sokół Świat Pracy Bieg Koszyce MałeM4(10)M Kajmowicz Ryszard10096

01:14:33 (+22:46) Lks  Burzyn Bieg TuchówM3(25)M Chwistek Jacek3297

01:14:44 (+22:57) Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna34098

01:14:50 (+23:03) swimcoach.pl Bieg TarnówM3(26)M Wojciechowski Mateusz30599

01:14:57 (+23:10) BiegamBoLubię Bieg BinarowaM3(27)M Rogoziński Artur238100

01:15:08 (+23:21)  Bieg Nowy SączK3(3)K GNUTEK WIOLETTA66101

01:15:10 (+23:23) SP Gromnik Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(28)M Polak Marek228102

01:15:16 (+23:28)  Bieg KolaczyceM3(29)M Jedziniak Jan97103

01:15:17 (+23:30)  Bieg TarnówM3(30)M Nykiel Jarosław202104

01:15:18 (+23:31)  Bieg Nowy SączM3(31)M Szymański Michał285105

01:15:23 (+23:36) Amstaff Team Jedlicze Bieg JedliczeM1(11)M Ast Grzegorz1106

01:15:27 (+23:40)  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar2107

01:15:31 (+23:43) Zakład RTV Alarmy i Monitoringi Bieg DębnoM4(11)M Płaneta Andrzej222108

01:15:32 (+23:45) LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(3)K Słomska Beata255109

01:15:34 (+23:47)  Bieg ZalasowaK2(4)K Kawa Wioletta106110

01:15:40 (+23:53) fi10co20 Bieg ŁowczówekM3(33)M Wróbel Tomasz314111

01:15:42 (+23:55) Tarnowski Klub Sportowy Shinkyokushin Karate Bieg TarnówM2(47)M Ludwa Michał158112

01:15:43 (+23:55) ULKS Technik Trzcinica Bieg JasłoM4(12)M Foryś Włodzimierz58113

01:15:48 (+24:01) Suo tempore Bieg Nowy SączK3(4)K Nazimek Lilianna196114

01:15:49 (+24:01)  Bieg TuchówM3(34)M Bartkowski Daniel341115

01:15:53 (+24:06) Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie Bieg RzeszówM2(48)M Wiatr Mateusz297116

01:16:04 (+24:17) by my own Bieg GromnikM2(49)M Madej Grzegorz167117

01:16:11 (+24:24) WCHSZT Bieg BochniaM3(35)M Krawczyk Piotr131118

01:16:19 (+24:32)  Bieg Wola DębińskaM1(12)M Świstak Krzysztof288119

01:16:36 (+24:48)  Bieg Majdan KrólewskiM1(13)M Maciąg Michał165120

01:16:38 (+24:51) wojsko polskie Bieg KrakówM4(13)M PRADEL Grzegorz230121

01:16:41 (+24:54)  Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(50)M Ciesielski Rafał37122

01:16:44 (+24:57) KS Kyokushin Karate SEIKEN Bieg TarnówM4(14)M Kolbusz Krzysztof344123

01:16:47 (+25:00) Krosno Miasto Szkła Bieg KrosnoM3(36)M Ziobro Tomasz324124

01:16:48 (+25:01)  Bieg KrakówK2(5)K Żołnierczyk Kasia329125
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01:16:49 (+25:02)  Bieg GromnikK2(6)K Lange Magdalena343126

01:16:57 (+25:09) Team mcp Bieg RzezawaM3(37)M Marszałek Dariusz172127

01:16:58 (+25:11) KB Perła Bieg TymowaM4(15)M Dzikowski Józef355128

01:17:01 (+25:14) Dębickie Gepardy Bieg BrzostekM2(51)M Bożek Wojciech21129

01:17:02 (+25:15) PTG SOKÓŁ SWIAT PRACY TARNÓW Bieg Zbylitowska GóraK4(2)K Lipińska Marta156130

01:17:03 (+25:16)  Bieg RzeszówM1(14)M Krawczyk Sebastian130131

01:17:06 (+25:19) Spartańska Dzicz Bieg Pogórska WolaM3(38)M Nosal Michał197132

01:17:12 (+25:25) Wydział Żandarmerii Wojskowej Rzeszów Bieg RzeszówM3(39)M MARCISZ Boguslaw171133

01:17:17 (+25:30)  Bieg DębicaM2(52)M Hunia Konrad86134

01:17:30 (+25:43) NiechBiega Bieg NiechobrzM3(40)M Warzocha Paweł294135

01:17:42 (+25:55)  Bieg RygliceM3(41)M Szczęch Adam278136

01:18:01 (+26:14)  Bieg TarnówM2(53)M Sztyler Konrad280137

01:18:05 (+26:17) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM2(54)M Węgiel Łukasz296138

01:18:13 (+26:26)  Bieg CieszynM4(16)M Kubaszczyk Adam347139

01:18:16 (+26:29) KRÓLEWSKIE PILZNO Bieg PILZNOM4(17)M CICHOWSKI MIECZYSŁAW34140

01:19:08 (+27:21) Spartan Treining Group Tarnów Bieg Wola RzedzinskaK2(7)K Słowińska Joanna260141

01:19:25 (+27:38) Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(18)M Wiktor Wiesław300142

01:19:35 (+27:48) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(42)M Maślanka Robert176143

01:19:47 (+28:00) JODŁOWA Bieg JodłowaM2(55)M Podraza Adam227144

01:20:08 (+28:21)  Bieg RygliceM1(15)M Kupiec Dominik146145

01:20:10 (+28:22)  Bieg RygliceM4(19)M Kukułka Tadeusz143146

01:20:12 (+28:25) PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(20)M Kajmowicz Aleksander101147

01:20:21 (+28:33) ULKS Lipinki Bieg LipinkiK3(5)K Samborska Anna242148

01:20:26 (+28:39) Decathlon Tarnów Bieg TarnówM3(43)M BUDZYŃ PAWEŁ25149

01:20:40 (+28:52) M&M Bieg TarnówM3(44)M MISACZEK Maciek185150

01:20:45 (+28:58) Maratończyk Dębica Bieg DębicaK2(8)K Osuch Patrycja330151

01:21:08 (+29:21)  Bieg TarnówM2(56)M Słota Michał257152

01:21:14 (+29:27)  Bieg SterkowiecK2(9)K Sacha Małgorzata240153

01:21:14 (+29:27)  Bieg ŁętowiceK1(3)K Najdała Paulina348154

01:21:17 (+29:30) KGB Korczyna Bieg KorczynaK2(10)K Ja Barbara88155

01:21:25 (+29:37) Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg KorzennaK2(11)K Mokrzycka Justyna186156

01:21:47 (+30:00)  Bieg JanowiceM4(21)M Wszoła Leszek316157

01:21:52 (+30:05) KS Sportiva Bieg TarnówM3(45)M Podlewski Wojciech224158

01:21:55 (+30:08)  Bieg TargowiskaM2(57)M Sporniak Krzysztof262159

01:22:06 (+30:18) Spartańska Dzicz Bieg Bobrowniki WielkieM2(58)M Dzioba Krystian54160

01:22:07 (+30:20) ULKS Technik Trzcinica Bieg ModerówkaM4(22)M Zajchowski Marek318161

01:22:08 (+30:21) Spartańska Dzicz Bieg ZalasowaM2(59)M Czarnik Marek41162

01:22:11 (+30:24) Run Team DT Bieg Dąbrowa TarnowskaK4(3)K Golemo Agnieszka67163

01:22:20 (+30:33)  Bieg KrakówM2(60)M Łacny Rafał159164

01:22:31 (+30:44)  Bieg KrosnoK4(4)K Łopatkiewicz Beata335165

01:22:46 (+30:59)  Bieg RygliceM1(16)M Kupiec Mateusz147166

01:22:50 (+31:03) Żandarmeria Wojskowa Rzeszów Bieg RzeszówM3(46)M RABIEJEWSKI Zbigniew235167

01:22:54 (+31:07) DDC Bieg PuławyK1(4)K Poźniak-Styczyńska Maja229168

01:23:25 (+31:37)  Bieg BistuszowaM2(61)M Gurbisz Wojciech85169

01:23:40 (+31:53)  Bieg ŁękawkaM3(47)M Wójcik Krzysztof310170
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01:23:44 (+31:56) GrupaGSM.pl Bieg DębicaM2(62)M Cielak Krystian36171

01:24:02 (+32:15)  Bieg Jodłówka TuchowskaM4(23)M Osika Robert349172

01:24:02 (+32:15)  Bieg TuchówM1(17)M Stańczyk Patryk263173

01:24:05 (+32:18)  Bieg TuchówM3(48)M Szczerba Michał277174

01:24:29 (+32:41) IV LO w Tarnowie Bieg TarnówK1(5)K Podraza Aleksandra226175

01:24:32 (+32:45) STOLAREX Bieg FRYSZTAKM3(49)M góra tomasz72176

01:24:36 (+32:49) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg Łęg TarnowskiK2(12)K Kądziołka Monika109177

01:24:39 (+32:52)  Bieg Nowy SączK3(6)K Chrusciel Dorota31178

01:24:47 (+33:00) Hunters OCR Team Bieg NiedomiceK3(7)K Pabian Agnieszka209179

01:25:32 (+33:45)  Bieg WięckowiceK3(8)K Gołąb Jolanta69180

01:25:59 (+34:12) Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(9)K Kapusta Zuzanna104181

01:26:00 (+34:13)  Bieg BrzeskoK2(13)K Staszel Katarzyna266182

01:26:04 (+34:16) Autoservis ERIKA Bieg KošiceM2(63)M Zelenák Kamil322183

01:26:05 (+34:18) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(14)K Lampart Dorota153184

01:26:06 (+34:19)  Bieg Krynica-ZdrójK4(5)K Mróz Teresa193185

01:26:16 (+34:29)  Bieg DębicaK2(15)K Grudzień Małgorzata80186

01:26:41 (+34:54) Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(24)M Dybaś Jerzy51187

01:26:53 (+35:05) DD Running Team Bieg TuchówK1(6)K Łątka Katarzyna163188

01:27:15 (+35:28) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(16)K Łazowska Katarzyna161189

01:27:35 (+35:48)  Bieg GromnikM2(64)M Kopek Łukasz118190

01:28:19 (+36:32) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaM3(50)M Kubik Stanislav139191

01:28:28 (+36:41) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(65)M Wroński Mariusz313192

01:28:49 (+37:02) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM1(18)M Maślanka Łukasz174193

01:28:50 (+37:02) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(10)K Maślanka Renata175194

01:29:38 (+37:51)  Bieg Wielopole SkrzyńskieK2(17)K Bujak - Korzeń Alicja26195

01:29:38 (+37:51)  Bieg FRYSZTAKK3(11)K Stefanik Ewa268196

01:29:38 (+37:51) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówK2(18)K Nidecka Justyna338197

01:29:45 (+37:58) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(66)M Mazur Mateusz178198

01:29:56 (+38:09) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM1(19)M Wenc Jakub295199

01:30:07 (+38:20)  Bieg FRYSZTAKK3(12)K Mikuszewska Patrycja184200

01:30:30 (+38:43) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK2(19)K Jastrząb Anna96201

01:30:48 (+39:01)  Bieg BurzynM2(67)M Nalepka Jarosław353202

01:31:04 (+39:17) BBKTS Bieg BoguszaK3(13)K Gorzkowska Beata70203

01:31:40 (+39:53) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(20)K Lampart Marta152204

01:32:10 (+40:23) Ocr team debica Bieg DebicaK2(21)K Rojek Iwona239205

01:32:11 (+40:24)  Bieg GromnikM3(51)M Nowak Krzysztof200206

01:32:14 (+40:27) Hunters OCR Team Bieg TarnówK3(14)K Krużel Beata136207

01:32:21 (+40:34)  Bieg SosnowiecM3(52)M Kutrzyk Przemysław150208

01:32:26 (+40:39)  Bieg KrakówK3(15)K Kurek Anka149209

01:33:36 (+41:49) Refraktor.pl Bieg ZakopaneM2(68)M Majewski Maciej168210

01:33:57 (+42:10)  Bieg TarnówK3(16)K Piękosz Magdalena217211

01:34:24 (+42:36) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikK3(17)K KOPEK AGNIESZKA119212

01:34:40 (+42:52) STG TARNÓW Bieg TarnówK2(22)K Szarek Anna275213

01:34:40 (+42:53) KS RYGLICE Bieg UniszowaK4(6)K Patalas Maria214214

01:34:40 (+42:53) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówK2(23)K Nowak Paulina199215



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:34:40 (+42:53)  Bieg TarnówM1(20)M Grodecki Dominik78216

01:34:41 (+42:54) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK1(7)K Motyka Monika191217

01:35:03 (+43:16)  Bieg TarnówM3(53)M Michałowski Robert181218

01:35:14 (+43:26)  Bieg DębicaK1(8)K Kaczak Paulina99219

01:35:26 (+43:39) DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(54)M Grabowy Łukasz75220

01:36:24 (+44:37)  Bieg TarnówM3(55)M Ciężadło Jan39221

01:37:01 (+45:13) WĄTOK TEAM Bieg TarnówM1(21)M Sutkowski Sebastian272222

01:37:01 (+45:14)  Bieg Pogórska WolaK2(24)K Garncarz Lucyna62223

01:37:17 (+45:30) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikM2(69)M KOPEK PAWEŁ120224

01:39:09 (+47:22)  Bieg TarnówM2(70)M Gajda Mateusz60225

01:39:32 (+47:45)  Bieg TarnówM3(56)M Kuczek Grzegorz141226

01:39:44 (+47:57) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaK3(18)K Nauka Edyta194227

01:39:44 (+47:57) Dębickie Gepardy Bieg DębicaK2(25)K Mazur Kinga180228

01:40:33 (+48:46)  Bieg BieczM3(57)M Grzegorzewski Michal81229

01:41:21 (+49:34)  Bieg GromnikK2(26)K Nowak Ewelina201230

01:41:24 (+49:37)  Bieg TrzebiniaM4(25)M Filar Henryk56231

01:42:29 (+50:41) Grupa skromnych biegaczy Bieg TarnówK3(19)K ŚWIĘTOCHOWSKA Beata287232

01:42:29 (+50:42) Klub skromnego biegacza Bieg TarnówK3(20)K Bazia Monika13233

01:42:47 (+51:00) do6ciu/ Fat Fighters Bieg WojniczM2(71)M Skowron Dariusz248234

01:43:13 (+51:25) Ekipa z Tarnowa Bieg WierzchosławiceK3(21)K Brudkiewicz-Paździora Aneta23235

01:43:35 (+51:48)  Bieg GromnikK4(7)K Kapałka Bożena103236

01:43:40 (+51:53) PTG Sokół-Świat Pracy Bieg TarnówM4(26)M Wieczorek Andrzej298237

01:45:25 (+53:37) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówM3(58)M Galbarczyk Tomasz61238

01:49:07 (+57:20)  Bieg paszczynaM4(27)M Cielak Jerzy35239

01:56:18 (+01:04:31) Autoservis ERIKA Bieg KošiceK3(22)K Klemová Tinka112240

01:56:21 (+01:04:33) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaK3(23)K Kubikova Evka140241

01:57:56 (+01:06:09)  Bieg Wola ZgłobieńskaK2(27)K Banaszek-Chmiel Karolina5242

02:04:25 (+01:12:38) MKS Limanowa Bieg LimanowaM3(59)M Wroński Mateusz356243



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:02:46  Bieg Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna951

01:06:46 (+03:59)  Bieg IlkowiceK1(1)K Skalak Izabela2462

01:06:51 (+04:05) Kępa Sport Bieg IlkowiceK1(2)K Skalak Nina2473

01:07:16 (+04:30) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(1)K Matysiak Agnieszka1774

01:09:49 (+07:02) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg RudkaK3(2)K Nowak Joanna1985

01:13:48 (+11:01)  Bieg SzczepanowiceK2(2)K Strzesak Patrycja2716

01:14:44 (+11:58) Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna3407

01:15:08 (+12:22)  Bieg Nowy SączK3(3)K GNUTEK WIOLETTA668

01:15:32 (+12:45) LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(3)K Słomska Beata2559

01:15:34 (+12:48)  Bieg ZalasowaK2(4)K Kawa Wioletta10610

01:15:48 (+13:02) Suo tempore Bieg Nowy SączK3(4)K Nazimek Lilianna19611

01:16:48 (+14:01)  Bieg KrakówK2(5)K Żołnierczyk Kasia32912

01:16:49 (+14:03)  Bieg GromnikK2(6)K Lange Magdalena34313

01:17:02 (+14:15) PTG SOKÓŁ SWIAT PRACY TARNÓW Bieg Zbylitowska GóraK4(2)K Lipińska Marta15614

01:19:08 (+16:22) Spartan Treining Group Tarnów Bieg Wola RzedzinskaK2(7)K Słowińska Joanna26015

01:20:21 (+17:34) ULKS Lipinki Bieg LipinkiK3(5)K Samborska Anna24216

01:20:45 (+17:59) Maratończyk Dębica Bieg DębicaK2(8)K Osuch Patrycja33017

01:21:14 (+18:28)  Bieg SterkowiecK2(9)K Sacha Małgorzata24018

01:21:14 (+18:28)  Bieg ŁętowiceK1(3)K Najdała Paulina34819

01:21:17 (+18:31) KGB Korczyna Bieg KorczynaK2(10)K Ja Barbara8820

01:21:25 (+18:38) Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg KorzennaK2(11)K Mokrzycka Justyna18621

01:22:11 (+19:24) Run Team DT Bieg Dąbrowa TarnowskaK4(3)K Golemo Agnieszka6722

01:22:31 (+19:44)  Bieg KrosnoK4(4)K Łopatkiewicz Beata33523

01:22:54 (+20:08) DDC Bieg PuławyK1(4)K Poźniak-Styczyńska Maja22924

01:24:29 (+21:42) IV LO w Tarnowie Bieg TarnówK1(5)K Podraza Aleksandra22625

01:24:36 (+21:49) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg Łęg TarnowskiK2(12)K Kądziołka Monika10926

01:24:39 (+21:53)  Bieg Nowy SączK3(6)K Chrusciel Dorota3127

01:24:47 (+22:01) Hunters OCR Team Bieg NiedomiceK3(7)K Pabian Agnieszka20928

01:25:32 (+22:45)  Bieg WięckowiceK3(8)K Gołąb Jolanta6929

01:25:59 (+23:12) Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(9)K Kapusta Zuzanna10430

01:26:00 (+23:13)  Bieg BrzeskoK2(13)K Staszel Katarzyna26631

01:26:05 (+23:19) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(14)K Lampart Dorota15332

01:26:06 (+23:19)  Bieg Krynica-ZdrójK4(5)K Mróz Teresa19333

01:26:16 (+23:29)  Bieg DębicaK2(15)K Grudzień Małgorzata8034



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:26:53 (+24:06) DD Running Team Bieg TuchówK1(6)K Łątka Katarzyna16335

01:27:15 (+24:29) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(16)K Łazowska Katarzyna16136

01:28:50 (+26:03) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(10)K Maślanka Renata17537

01:29:38 (+26:51)  Bieg Wielopole SkrzyńskieK2(17)K Bujak - Korzeń Alicja2638

01:29:38 (+26:52)  Bieg FRYSZTAKK3(11)K Stefanik Ewa26839

01:29:38 (+26:52) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówK2(18)K Nidecka Justyna33840

01:30:07 (+27:20)  Bieg FRYSZTAKK3(12)K Mikuszewska Patrycja18441

01:30:30 (+27:44) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK2(19)K Jastrząb Anna9642

01:31:04 (+28:17) BBKTS Bieg BoguszaK3(13)K Gorzkowska Beata7043

01:31:40 (+28:54) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(20)K Lampart Marta15244

01:32:10 (+29:23) Ocr team debica Bieg DebicaK2(21)K Rojek Iwona23945

01:32:14 (+29:27) Hunters OCR Team Bieg TarnówK3(14)K Krużel Beata13646

01:32:26 (+29:40)  Bieg KrakówK3(15)K Kurek Anka14947

01:33:57 (+31:10)  Bieg TarnówK3(16)K Piękosz Magdalena21748

01:34:24 (+31:37) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikK3(17)K KOPEK AGNIESZKA11949

01:34:40 (+31:53) STG TARNÓW Bieg TarnówK2(22)K Szarek Anna27550

01:34:40 (+31:53) KS RYGLICE Bieg UniszowaK4(6)K Patalas Maria21451

01:34:40 (+31:54) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówK2(23)K Nowak Paulina19952

01:34:41 (+31:55) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK1(7)K Motyka Monika19153

01:35:14 (+32:27)  Bieg DębicaK1(8)K Kaczak Paulina9954

01:37:01 (+34:15)  Bieg Pogórska WolaK2(24)K Garncarz Lucyna6255

01:39:44 (+36:58) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaK3(18)K Nauka Edyta19456

01:39:44 (+36:58) Dębickie Gepardy Bieg DębicaK2(25)K Mazur Kinga18057

01:41:21 (+38:35)  Bieg GromnikK2(26)K Nowak Ewelina20158

01:42:29 (+39:42) Grupa skromnych biegaczy Bieg TarnówK3(19)K ŚWIĘTOCHOWSKA Beata28759

01:42:29 (+39:43) Klub skromnego biegacza Bieg TarnówK3(20)K Bazia Monika1360

01:43:13 (+40:26) Ekipa z Tarnowa Bieg WierzchosławiceK3(21)K Brudkiewicz-Paździora Aneta2361

01:43:35 (+40:49)  Bieg GromnikK4(7)K Kapałka Bożena10362

01:56:18 (+53:32) Autoservis ERIKA Bieg KošiceK3(22)K Klemová Tinka11263

01:56:21 (+53:34) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaK3(23)K Kubikova Evka14064

01:57:56 (+55:10)  Bieg Wola ZgłobieńskaK2(27)K Banaszek-Chmiel Karolina565



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:51:47 QŁYNYCZ TEAM Bieg NIEPOŁOMICEM3(1)M KUŁYNYCZ DARIUSZ1451

00:52:48 (+01:01) LKS Burzyn Bieg BurzynM3(2)M Makowiec Robert1692

00:53:10 (+01:23) KKB MORiR Krosno Bieg KrosnoM2(1)M Michalec Marcin3363

00:53:23 (+01:36) do6ciu/ Pozytywnie Zakręceni Bieg KrakówM2(2)M Skowron Michał2494

00:53:44 (+01:57) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM1(1)M Gubała Arkadiusz845

00:53:51 (+02:04) KS Ryglice-Sekcja biegowa Bieg BistuszowaM2(3)M Bień Przemysław176

00:53:51 (+02:04) KS RYGLICE Bieg KowalowaM2(4)M Pyc Witold2337

00:55:13 (+03:26) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(5)M Chłanda Sebastian298

00:55:28 (+03:41) Grupa Azoty KOLTAR Bieg TarnówM2(6)M Grajdura Robert769

00:55:38 (+03:51) Klub Uczelniany AZS UJ Bieg JoninyM1(2)M Skruch Wojciech25410

00:57:10 (+05:23) Bonnie & Clyde Bieg TarnowiecM2(7)M Hyży Piotr8711

00:59:07 (+07:20) OCR Team Dębica Bieg ŻyrakówM2(8)M Lipa Piotr15512

00:59:11 (+07:24) Jasielskie Pioruny Bieg JasłoM1(3)M Michalski Marcin33113

00:59:39 (+07:52) LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(9)M Kita Krzysztof11114

01:00:30 (+08:43) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(10)M Łuka Paweł16415

01:00:43 (+08:56) OCR Team Dębica Bieg DębicaM3(3)M Baran Bernard616

01:00:59 (+09:11)  Bieg OlszynyM3(4)M Bajorek Jan35417

01:01:05 (+09:17)  Bieg WojniczM3(5)M Osysko Michał20818

01:01:15 (+09:28) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(11)M Ciaciek Tomasz3319

01:01:20 (+09:33) crazytomus Bieg TarnówM2(12)M Kwiek Tomasz15120

01:01:23 (+09:36) Niezrzeszony Bieg SkołyszynM2(13)M RĘPALSKI MAREK23621

01:01:34 (+09:46) KS RYGLICE Bieg RygliceM3(6)M Stańczyk Marek26422

01:01:49 (+10:02) NSG RT Bieg StrzyżówM2(14)M Piskadło Jacek22023

01:02:08 (+10:21)  Bieg KołaczyceM1(4)M Bartula Jakub1124

01:02:23 (+10:36)  Bieg FoluszM3(7)M Mikołajczyk Józef18225

01:03:12 (+11:25)  Bieg Wola DebinskaM2(15)M Ledzinski Łukasz15426

01:03:53 (+12:06) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(5)M Wiśniowski Grzegorz30427

01:04:02 (+12:15) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówM2(16)M Pieczonka Rafal21628

01:04:07 (+12:20) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(17)M Maczuga Dawid16629

01:04:08 (+12:21) KS RYGLICE Bieg RygliceM2(18)M Paluch TOBIASZ21130

01:04:11 (+12:24) Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(6)M Wojtas Adrian30731

01:04:18 (+12:30) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(19)M Zaucha Mateusz32032

01:04:20 (+12:33) Team mcp Bieg TarnówM2(20)M ZIEMIAŃSKI GRZEGORZ32333

01:04:35 (+12:48) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM3(8)M Bubniak Wiktor2434



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:04:47 (+13:00)  Bieg Wola DębińskaM2(21)M Dadej Paweł4235

01:05:09 (+13:22)  Bieg SkołyszynM3(9)M Furmanek Mariusz5936

01:05:19 (+13:32) OCR Team Dębica Bieg TarnówM2(22)M starzyk Sebastian26537

01:05:33 (+13:46)  Bieg TarnówM1(7)M Szaflarski Jeremiasz27338

01:06:12 (+14:25) Bobowska grupa biegowa Bieg BobowaM3(10)M Martuś Jacek17339

01:06:20 (+14:33) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(23)M SZYMASZEK BARTŁOMIEJ28640

01:06:39 (+14:52)  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(1)M Kiełtyka Ryszard11041

01:06:39 (+14:52) KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(8)M Kukułka Adam14242

01:06:42 (+14:55) Finisz Rymanów Bieg Rymanow-ZdrojM4(2)M Czado Waldemar4043

01:06:42 (+14:55)  Bieg GromnikM2(24)M Bąk Jerzy33744

01:06:43 (+14:56) Biegam bo lubię wyzwania Bieg KrakówM3(11)M Górak Grzegorz7445

01:07:17 (+15:30)  Bieg JanowiceM2(25)M Kocik Krystian11646

01:07:19 (+15:32)  Bieg TarnówM2(26)M Jamka Dariusz9147

01:07:20 (+15:33) STG TARNÓW Bieg TarnówM3(12)M Szarek Piotr27648

01:07:37 (+15:50) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(9)M Koza Karol12449

01:07:49 (+16:02) Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(3)M Puścizna Paweł23250

01:08:06 (+16:19) Mężczyźni św. Józefa Bieg PILZNOM3(13)M Florek Marcin5751

01:08:09 (+16:22) TGR Bieg Dąbrowa TarnowskaM3(14)M Borycki Artur1952

01:08:40 (+16:53)  Bieg PLEŚNAM2(27)M OGAR KRZYSZTOF20653

01:08:49 (+17:02)  Bieg Lisia GóraM2(28)M Małecki Dominik17054

01:09:04 (+17:17)  Bieg KrakówM1(10)M Januszewski Piotr9355

01:09:11 (+17:24)  Bieg TarnówM2(29)M Grzyb Daniel8356

01:09:19 (+17:32)  Bieg ZgłobiceM4(4)M Tarza Antoni29057

01:09:49 (+18:01) Koliber Team Bieg KrakówM4(5)M Kłembukowski Piotr11458

01:09:49 (+18:02) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(30)M Zaucha Rafał31959

01:09:50 (+18:02) Starglass Team Bieg TarnówM2(31)M Kądzielawa Marcin10860

01:10:07 (+18:20)  Bieg MilówkaM2(32)M Derlaga Wojciech4361

01:10:09 (+18:21)  Bieg CięzkowiceM3(15)M Toporkiewicz Tomasz29162

01:10:19 (+18:31)  Bieg PrzyszowaM2(33)M Cabała Tomasz2863

01:10:20 (+18:33)  Bieg GromnikM2(34)M Kozik Piotr12664

01:10:20 (+18:33)  Bieg WięckowiceM3(16)M Gołąb Zbigniew6865

01:10:27 (+18:40) Dorzecze Białej Bieg TarnówM2(35)M Obrzut Mateusz20466

01:11:15 (+19:28) JODŁOWA Bieg JodłowaM3(17)M Baran Andrzej767

01:11:23 (+19:36) Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin Bieg TarnówM3(18)M Duda Waldemar4568

01:11:35 (+19:48) Dębickie Gepardy Bieg DębicaM2(36)M Mazur Ireneusz17969

01:11:37 (+19:50)  Bieg TuchówM2(37)M Bartowski Łukasz1070

01:11:39 (+19:52)  Bieg KrakówM2(38)M Żołnierczyk Stan32871

01:11:42 (+19:55) Kubiccy Bieg Iwonicz ZdrójM2(39)M Kubicki Łukasz13872

01:11:43 (+19:56) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaM3(19)M Nauka Wiesław19573

01:11:47 (+20:00)  Bieg koszyce wielkieM4(6)M Dulęba Grzegorz4974

01:11:51 (+20:04)  Bieg RygliceM3(20)M Kupiec Piotr14875

01:12:03 (+20:16) PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SkołyszynM4(7)M WOŹNIAK JANUSZ30876

01:12:13 (+20:26)  Bieg ZglobiceM3(21)M Gniady Jarosław6577

01:12:17 (+20:30) MARATOŃCZYCY DUNAJCOWI Bieg Zbylitowska GóraM3(22)M podraza janusz22578

01:12:31 (+20:44)  Bieg ŁężynyM2(40)M Klocek Konrad11379



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:12:42 (+20:55)  Bieg RygliceM4(8)M Mikrut Andrzej18380

01:13:01 (+21:14)  Bieg TarnówM3(23)M Strychała Mirosław34581

01:13:19 (+21:32)  Bieg BielczaM2(41)M Wojdak Damian30682

01:13:27 (+21:40)  Bieg M2(42)M Cudek Paweł35283

01:13:34 (+21:47) LKS Burzyn Bieg TuchówM2(43)M Brodło Zbigniew2284

01:13:44 (+21:57) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(44)M Sawczyn Rafał24585

01:13:51 (+22:03) Buski Uczniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin Bieg Busko-ZdrójM2(45)M Grudzień Mateusz7986

01:13:53 (+22:05)  Bieg JasieńM2(46)M Turlej Michał29387

01:14:01 (+22:14) KGB Korczyna Bieg PrzemyślM4(9)M Szuba Dariusz28188

01:14:11 (+22:24) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegM3(24)M Placha Piotr22189

01:14:15 (+22:28) PTG Sokół Świat Pracy Bieg Koszyce MałeM4(10)M Kajmowicz Ryszard10090

01:14:33 (+22:46) Lks  Burzyn Bieg TuchówM3(25)M Chwistek Jacek3291

01:14:50 (+23:03) swimcoach.pl Bieg TarnówM3(26)M Wojciechowski Mateusz30592

01:14:57 (+23:10) BiegamBoLubię Bieg BinarowaM3(27)M Rogoziński Artur23893

01:15:10 (+23:23) SP Gromnik Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(28)M Polak Marek22894

01:15:16 (+23:28)  Bieg KolaczyceM3(29)M Jedziniak Jan9795

01:15:17 (+23:30)  Bieg TarnówM3(30)M Nykiel Jarosław20296

01:15:18 (+23:31)  Bieg Nowy SączM3(31)M Szymański Michał28597

01:15:23 (+23:36) Amstaff Team Jedlicze Bieg JedliczeM1(11)M Ast Grzegorz198

01:15:27 (+23:40)  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar299

01:15:31 (+23:43) Zakład RTV Alarmy i Monitoringi Bieg DębnoM4(11)M Płaneta Andrzej222100

01:15:40 (+23:53) fi10co20 Bieg ŁowczówekM3(33)M Wróbel Tomasz314101

01:15:42 (+23:55) Tarnowski Klub Sportowy Shinkyokushin Karate Bieg TarnówM2(47)M Ludwa Michał158102

01:15:49 (+24:01)  Bieg TuchówM3(34)M Bartkowski Daniel341103

01:15:53 (+24:06) Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie Bieg RzeszówM2(48)M Wiatr Mateusz297104

01:16:04 (+24:17) by my own Bieg GromnikM2(49)M Madej Grzegorz167105

01:16:11 (+24:24) WCHSZT Bieg BochniaM3(35)M Krawczyk Piotr131106

01:16:19 (+24:32)  Bieg Wola DębińskaM1(12)M Świstak Krzysztof288107

01:16:36 (+24:48)  Bieg Majdan KrólewskiM1(13)M Maciąg Michał165108

01:16:38 (+24:51) wojsko polskie Bieg KrakówM4(12)M PRADEL Grzegorz230109

01:16:41 (+24:54)  Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(50)M Ciesielski Rafał37110

01:16:44 (+24:57) KS Kyokushin Karate SEIKEN Bieg TarnówM4(13)M Kolbusz Krzysztof344111

01:16:47 (+25:00) Krosno Miasto Szkła Bieg KrosnoM3(36)M Ziobro Tomasz324112

01:16:57 (+25:09) Team mcp Bieg RzezawaM3(37)M Marszałek Dariusz172113

01:16:58 (+25:11) KB Perła Bieg TymowaM4(14)M Dzikowski Józef355114

01:17:01 (+25:14) Dębickie Gepardy Bieg BrzostekM2(51)M Bożek Wojciech21115

01:17:03 (+25:16)  Bieg RzeszówM1(14)M Krawczyk Sebastian130116

01:17:06 (+25:19) Spartańska Dzicz Bieg Pogórska WolaM3(38)M Nosal Michał197117

01:17:12 (+25:25) Wydział Żandarmerii Wojskowej Rzeszów Bieg RzeszówM3(39)M MARCISZ Boguslaw171118

01:17:17 (+25:30)  Bieg DębicaM2(52)M Hunia Konrad86119

01:17:30 (+25:43) NiechBiega Bieg NiechobrzM3(40)M Warzocha Paweł294120

01:17:42 (+25:55)  Bieg RygliceM3(41)M Szczęch Adam278121

01:18:01 (+26:14)  Bieg TarnówM2(53)M Sztyler Konrad280122

01:18:05 (+26:17) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM2(54)M Węgiel Łukasz296123

01:18:13 (+26:26)  Bieg CieszynM4(15)M Kubaszczyk Adam347124



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:18:16 (+26:29) KRÓLEWSKIE PILZNO Bieg PILZNOM4(16)M CICHOWSKI MIECZYSŁAW34125

01:19:25 (+27:38) Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(17)M Wiktor Wiesław300126

01:19:35 (+27:48) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(42)M Maślanka Robert176127

01:19:47 (+28:00) JODŁOWA Bieg JodłowaM2(55)M Podraza Adam227128

01:20:08 (+28:21)  Bieg RygliceM1(15)M Kupiec Dominik146129

01:20:10 (+28:22)  Bieg RygliceM4(18)M Kukułka Tadeusz143130

01:20:12 (+28:25) PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(19)M Kajmowicz Aleksander101131

01:20:26 (+28:39) Decathlon Tarnów Bieg TarnówM3(43)M BUDZYŃ PAWEŁ25132

01:20:40 (+28:52) M&M Bieg TarnówM3(44)M MISACZEK Maciek185133

01:21:08 (+29:21)  Bieg TarnówM2(56)M Słota Michał257134

01:21:47 (+30:00)  Bieg JanowiceM4(20)M Wszoła Leszek316135

01:21:52 (+30:05) KS Sportiva Bieg TarnówM3(45)M Podlewski Wojciech224136

01:21:55 (+30:08)  Bieg TargowiskaM2(57)M Sporniak Krzysztof262137

01:22:06 (+30:18) Spartańska Dzicz Bieg Bobrowniki WielkieM2(58)M Dzioba Krystian54138

01:22:07 (+30:20) ULKS Technik Trzcinica Bieg ModerówkaM4(21)M Zajchowski Marek318139

01:22:08 (+30:21) Spartańska Dzicz Bieg ZalasowaM2(59)M Czarnik Marek41140

01:22:20 (+30:33)  Bieg KrakówM2(60)M Łacny Rafał159141

01:22:46 (+30:59)  Bieg RygliceM1(16)M Kupiec Mateusz147142

01:22:50 (+31:03) Żandarmeria Wojskowa Rzeszów Bieg RzeszówM3(46)M RABIEJEWSKI Zbigniew235143

01:23:25 (+31:37)  Bieg BistuszowaM2(61)M Gurbisz Wojciech85144

01:23:40 (+31:53)  Bieg ŁękawkaM3(47)M Wójcik Krzysztof310145

01:23:44 (+31:56) GrupaGSM.pl Bieg DębicaM2(62)M Cielak Krystian36146

01:24:02 (+32:15)  Bieg Jodłówka TuchowskaM4(22)M Osika Robert349147

01:24:02 (+32:15)  Bieg TuchówM1(17)M Stańczyk Patryk263148

01:24:05 (+32:18)  Bieg TuchówM3(48)M Szczerba Michał277149

01:24:32 (+32:45) STOLAREX Bieg FRYSZTAKM3(49)M góra tomasz72150

01:26:04 (+34:16) Autoservis ERIKA Bieg KošiceM2(63)M Zelenák Kamil322151

01:26:41 (+34:54) Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(23)M Dybaś Jerzy51152

01:27:35 (+35:48)  Bieg GromnikM2(64)M Kopek Łukasz118153

01:28:19 (+36:32) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaM3(50)M Kubik Stanislav139154

01:28:28 (+36:41) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(65)M Wroński Mariusz313155

01:28:49 (+37:02) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM1(18)M Maślanka Łukasz174156

01:29:45 (+37:58) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(66)M Mazur Mateusz178157

01:29:56 (+38:09) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM1(19)M Wenc Jakub295158

01:30:48 (+39:01)  Bieg BurzynM2(67)M Nalepka Jarosław353159

01:32:11 (+40:24)  Bieg GromnikM3(51)M Nowak Krzysztof200160

01:32:21 (+40:34)  Bieg SosnowiecM3(52)M Kutrzyk Przemysław150161

01:33:36 (+41:49) Refraktor.pl Bieg ZakopaneM2(68)M Majewski Maciej168162

01:34:40 (+42:53)  Bieg TarnówM1(20)M Grodecki Dominik78163

01:35:03 (+43:16)  Bieg TarnówM3(53)M Michałowski Robert181164

01:35:26 (+43:39) DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(54)M Grabowy Łukasz75165

01:36:24 (+44:37)  Bieg TarnówM3(55)M Ciężadło Jan39166

01:37:01 (+45:13) WĄTOK TEAM Bieg TarnówM1(21)M Sutkowski Sebastian272167

01:37:17 (+45:30) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikM2(69)M KOPEK PAWEŁ120168

01:39:09 (+47:22)  Bieg TarnówM2(70)M Gajda Mateusz60169



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:39:32 (+47:45)  Bieg TarnówM3(56)M Kuczek Grzegorz141170

01:40:33 (+48:46)  Bieg BieczM3(57)M Grzegorzewski Michal81171

01:41:24 (+49:37)  Bieg TrzebiniaM4(24)M Filar Henryk56172

01:42:47 (+51:00) do6ciu/ Fat Fighters Bieg WojniczM2(71)M Skowron Dariusz248173

01:43:40 (+51:53) PTG Sokół-Świat Pracy Bieg TarnówM4(25)M Wieczorek Andrzej298174

01:45:25 (+53:37) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówM3(58)M Galbarczyk Tomasz61175

01:49:07 (+57:20)  Bieg paszczynaM4(26)M Cielak Jerzy35176

02:04:25 (+01:12:38) MKS Limanowa Bieg LimanowaM3(59)M Wroński Mateusz356177



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:02:46  Bieg Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna951

01:06:46 (+03:59)  Bieg IlkowiceK1(1)K Skalak Izabela2462

01:06:51 (+04:05) Kępa Sport Bieg IlkowiceK1(2)K Skalak Nina2473

01:07:16 (+04:30) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(1)K Matysiak Agnieszka1774

01:09:49 (+07:02) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg RudkaK3(2)K Nowak Joanna1985

01:13:48 (+11:01)  Bieg SzczepanowiceK2(2)K Strzesak Patrycja2716

01:14:44 (+11:58) Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna3407

01:15:08 (+12:22)  Bieg Nowy SączK3(3)K GNUTEK WIOLETTA668

01:15:32 (+12:45) LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(3)K Słomska Beata2559

01:15:34 (+12:48)  Bieg ZalasowaK2(4)K Kawa Wioletta10610

01:15:48 (+13:02) Suo tempore Bieg Nowy SączK3(4)K Nazimek Lilianna19611

01:16:48 (+14:01)  Bieg KrakówK2(5)K Żołnierczyk Kasia32912

01:16:49 (+14:03)  Bieg GromnikK2(6)K Lange Magdalena34313

01:17:02 (+14:15)
 PTG SOKÓŁ SWIAT PRACY

TARNÓW
 Bieg Zbylitowska GóraK4(2)K Lipińska Marta15614

01:19:08 (+16:22) Spartan Treining Group Tarnów Bieg Wola RzedzinskaK2(7)K Słowińska Joanna26015

01:20:21 (+17:34) ULKS Lipinki Bieg LipinkiK3(5)K Samborska Anna24216

01:20:45 (+17:59) Maratończyk Dębica Bieg DębicaK2(8)K Osuch Patrycja33017

01:21:14 (+18:28)  Bieg SterkowiecK2(9)K Sacha Małgorzata24018

01:21:14 (+18:28)  Bieg ŁętowiceK1(3)K Najdała Paulina34819

01:21:17 (+18:31) KGB Korczyna Bieg KorczynaK2(10)K Ja Barbara8820

01:21:25 (+18:38) Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg KorzennaK2(11)K Mokrzycka Justyna18621

01:22:11 (+19:24) Run Team DT Bieg Dąbrowa TarnowskaK4(3)K Golemo Agnieszka6722

01:22:31 (+19:44)  Bieg KrosnoK4(4)K Łopatkiewicz Beata33523

01:22:54 (+20:08) DDC Bieg PuławyK1(4)K Poźniak-Styczyńska Maja22924

01:24:29 (+21:42) IV LO w Tarnowie Bieg TarnówK1(5)K Podraza Aleksandra22625

01:24:36 (+21:49) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg Łęg TarnowskiK2(12)K Kądziołka Monika10926

01:24:39 (+21:53)  Bieg Nowy SączK3(6)K Chrusciel Dorota3127

01:24:47 (+22:01) Hunters OCR Team Bieg NiedomiceK3(7)K Pabian Agnieszka20928

01:25:32 (+22:45)  Bieg WięckowiceK3(8)K Gołąb Jolanta6929

01:25:59 (+23:12) Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(9)K Kapusta Zuzanna10430

01:26:00 (+23:13)  Bieg BrzeskoK2(13)K Staszel Katarzyna26631

01:26:05 (+23:19) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(14)K Lampart Dorota15332

01:26:06 (+23:19)  Bieg Krynica-ZdrójK4(5)K Mróz Teresa19333

01:26:16 (+23:29)  Bieg DębicaK2(15)K Grudzień Małgorzata8034



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:26:53 (+24:06) DD Running Team Bieg TuchówK1(6)K Łątka Katarzyna16335

01:27:15 (+24:29) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(16)K Łazowska Katarzyna16136

01:28:50 (+26:03) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(10)K Maślanka Renata17537

01:29:38 (+26:51)  Bieg Wielopole SkrzyńskieK2(17)K Bujak - Korzeń Alicja2638

01:29:38 (+26:52)  Bieg FRYSZTAKK3(11)K Stefanik Ewa26839

01:29:38 (+26:52) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówK2(18)K Nidecka Justyna33840

01:30:07 (+27:20)  Bieg FRYSZTAKK3(12)K Mikuszewska Patrycja18441

01:30:30 (+27:44) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK2(19)K Jastrząb Anna9642

01:31:04 (+28:17) BBKTS Bieg BoguszaK3(13)K Gorzkowska Beata7043

01:31:40 (+28:54) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(20)K Lampart Marta15244

01:32:10 (+29:23) Ocr team debica Bieg DebicaK2(21)K Rojek Iwona23945

01:32:14 (+29:27) Hunters OCR Team Bieg TarnówK3(14)K Krużel Beata13646

01:32:26 (+29:40)  Bieg KrakówK3(15)K Kurek Anka14947

01:33:57 (+31:10)  Bieg TarnówK3(16)K Piękosz Magdalena21748

01:34:24 (+31:37) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikK3(17)K KOPEK AGNIESZKA11949

01:34:40 (+31:53) STG TARNÓW Bieg TarnówK2(22)K Szarek Anna27550

01:34:40 (+31:53) KS RYGLICE Bieg UniszowaK4(6)K Patalas Maria21451

01:34:40 (+31:54) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówK2(23)K Nowak Paulina19952

01:34:41 (+31:55) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK1(7)K Motyka Monika19153

01:35:14 (+32:27)  Bieg DębicaK1(8)K Kaczak Paulina9954

01:37:01 (+34:15)  Bieg Pogórska WolaK2(24)K Garncarz Lucyna6255

01:39:44 (+36:58) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaK3(18)K Nauka Edyta19456

01:39:44 (+36:58) Dębickie Gepardy Bieg DębicaK2(25)K Mazur Kinga18057

01:41:21 (+38:35)  Bieg GromnikK2(26)K Nowak Ewelina20158

01:42:29 (+39:42) Grupa skromnych biegaczy Bieg TarnówK3(19)K ŚWIĘTOCHOWSKA Beata28759

01:42:29 (+39:43) Klub skromnego biegacza Bieg TarnówK3(20)K Bazia Monika1360

01:43:13 (+40:26) Ekipa z Tarnowa Bieg WierzchosławiceK3(21)K Brudkiewicz-Paździora Aneta2361

01:43:35 (+40:49)  Bieg GromnikK4(7)K Kapałka Bożena10362

01:56:18 (+53:32) Autoservis ERIKA Bieg KošiceK3(22)K Klemová Tinka11263

01:56:21 (+53:34) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaK3(23)K Kubikova Evka14064



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:07:16 Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(1)K Matysiak Agnieszka1771

01:13:48 (+06:31)  Bieg SzczepanowiceK2(2)K Strzesak Patrycja2712

01:15:32 (+08:15) LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(3)K Słomska Beata2553

01:15:34 (+08:18)  Bieg ZalasowaK2(4)K Kawa Wioletta1064

01:16:48 (+09:31)  Bieg KrakówK2(5)K Żołnierczyk Kasia3295

01:16:49 (+09:32)  Bieg GromnikK2(6)K Lange Magdalena3436

01:19:08 (+11:51) Spartan Treining Group Tarnów Bieg Wola RzedzinskaK2(7)K Słowińska Joanna2607

01:20:45 (+13:28) Maratończyk Dębica Bieg DębicaK2(8)K Osuch Patrycja3308

01:21:14 (+13:57)  Bieg SterkowiecK2(9)K Sacha Małgorzata2409

01:21:17 (+14:00) KGB Korczyna Bieg KorczynaK2(10)K Ja Barbara8810

01:21:25 (+14:08) Klub Biegowy Kamionka Wielka Bieg KorzennaK2(11)K Mokrzycka Justyna18611

01:24:36 (+17:19) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg Łęg TarnowskiK2(12)K Kądziołka Monika10912

01:26:00 (+18:43)  Bieg BrzeskoK2(13)K Staszel Katarzyna26613

01:26:05 (+18:48) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(14)K Lampart Dorota15314

01:26:16 (+18:59)  Bieg DębicaK2(15)K Grudzień Małgorzata8015

01:27:15 (+19:59) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegK2(16)K Łazowska Katarzyna16116

01:29:38 (+22:21)  Bieg Wielopole SkrzyńskieK2(17)K Bujak - Korzeń Alicja2617

01:29:38 (+22:22) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówK2(18)K Nidecka Justyna33818

01:30:30 (+23:14) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaK2(19)K Jastrząb Anna9619

01:31:40 (+24:23) Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(20)K Lampart Marta15220

01:32:10 (+24:53) Ocr team debica Bieg DebicaK2(21)K Rojek Iwona23921

01:34:40 (+27:23) STG TARNÓW Bieg TarnówK2(22)K Szarek Anna27522

01:34:40 (+27:23) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówK2(23)K Nowak Paulina19923

01:37:01 (+29:45)  Bieg Pogórska WolaK2(24)K Garncarz Lucyna6224

01:39:44 (+32:28) Dębickie Gepardy Bieg DębicaK2(25)K Mazur Kinga18025

01:41:21 (+34:05)  Bieg GromnikK2(26)K Nowak Ewelina20126



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:02:46  Bieg Wola RzędzińskaK3(1)K Jasiak Anna951

01:09:49 (+07:02) PTG Sokół Świat Pracy Tarnów Bieg RudkaK3(2)K Nowak Joanna1982

01:15:08 (+12:22)  Bieg Nowy SączK3(3)K GNUTEK WIOLETTA663

01:15:48 (+13:02) Suo tempore Bieg Nowy SączK3(4)K Nazimek Lilianna1964

01:20:21 (+17:34) ULKS Lipinki Bieg LipinkiK3(5)K Samborska Anna2425

01:24:39 (+21:53)  Bieg Nowy SączK3(6)K Chrusciel Dorota316

01:24:47 (+22:01) Hunters OCR Team Bieg NiedomiceK3(7)K Pabian Agnieszka2097

01:25:32 (+22:45)  Bieg WięckowiceK3(8)K Gołąb Jolanta698

01:25:59 (+23:12) Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(9)K Kapusta Zuzanna1049

01:28:50 (+26:03) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(10)K Maślanka Renata17510

01:29:38 (+26:52)  Bieg FRYSZTAKK3(11)K Stefanik Ewa26811

01:30:07 (+27:20)  Bieg FRYSZTAKK3(12)K Mikuszewska Patrycja18412

01:31:04 (+28:17) BBKTS Bieg BoguszaK3(13)K Gorzkowska Beata7013

01:32:14 (+29:27) Hunters OCR Team Bieg TarnówK3(14)K Krużel Beata13614

01:32:26 (+29:40)  Bieg KrakówK3(15)K Kurek Anka14915

01:33:57 (+31:10)  Bieg TarnówK3(16)K Piękosz Magdalena21716

01:34:24 (+31:37) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikK3(17)K KOPEK AGNIESZKA11917

01:39:44 (+36:58) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaK3(18)K Nauka Edyta19418

01:42:29 (+39:42) Grupa skromnych biegaczy Bieg TarnówK3(19)K ŚWIĘTOCHOWSKA Beata28719

01:42:29 (+39:43) Klub skromnego biegacza Bieg TarnówK3(20)K Bazia Monika1320

01:43:13 (+40:26) Ekipa z Tarnowa Bieg WierzchosławiceK3(21)K Brudkiewicz-Paździora Aneta2321

01:56:18 (+53:32) Autoservis ERIKA Bieg KošiceK3(22)K Klemová Tinka11222

01:56:21 (+53:34) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaK3(23)K Kubikova Evka14023



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:14:44 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna3401

01:17:02 (+02:17)
 PTG SOKÓŁ SWIAT PRACY

TARNÓW
 Bieg Zbylitowska GóraK4(2)K Lipińska Marta1562

01:22:11 (+07:26) Run Team DT Bieg Dąbrowa TarnowskaK4(3)K Golemo Agnieszka673

01:22:31 (+07:46)  Bieg KrosnoK4(4)K Łopatkiewicz Beata3354

01:26:06 (+11:21)  Bieg Krynica-ZdrójK4(5)K Mróz Teresa1935

01:34:40 (+19:55) KS RYGLICE Bieg UniszowaK4(6)K Patalas Maria2146

01:43:35 (+28:50)  Bieg GromnikK4(7)K Kapałka Bożena1037



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:53:44 Grupetto Gorlice Bieg GorliceM1(1)M Gubała Arkadiusz841

00:55:38 (+01:54) Klub Uczelniany AZS UJ Bieg JoninyM1(2)M Skruch Wojciech2542

00:59:11 (+05:27) Jasielskie Pioruny Bieg JasłoM1(3)M Michalski Marcin3313

01:02:08 (+08:23)  Bieg KołaczyceM1(4)M Bartula Jakub114

01:03:53 (+10:09) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(5)M Wiśniowski Grzegorz3045

01:04:11 (+10:27) Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(6)M Wojtas Adrian3076

01:05:33 (+11:49)  Bieg TarnówM1(7)M Szaflarski Jeremiasz2737

01:06:39 (+12:55) KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(8)M Kukułka Adam1428

01:07:37 (+13:53) KS CISIE Bieg
 Rzepiennik

Marciszewski
M1(9)M Koza Karol1249

01:09:04 (+15:20)  Bieg KrakówM1(10)M Januszewski Piotr9310

01:15:23 (+21:39) Amstaff Team Jedlicze Bieg JedliczeM1(11)M Ast Grzegorz111

01:16:19 (+22:35)  Bieg Wola DębińskaM1(12)M Świstak Krzysztof28812

01:16:36 (+22:51)  Bieg Majdan KrólewskiM1(13)M Maciąg Michał16513

01:17:03 (+23:18)  Bieg RzeszówM1(14)M Krawczyk Sebastian13014

01:20:08 (+26:24)  Bieg RygliceM1(15)M Kupiec Dominik14615

01:22:46 (+29:02)  Bieg RygliceM1(16)M Kupiec Mateusz14716

01:24:02 (+30:18)  Bieg TuchówM1(17)M Stańczyk Patryk26317

01:28:49 (+35:05) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM1(18)M Maślanka Łukasz17418

01:29:56 (+36:12) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM1(19)M Wenc Jakub29519

01:34:40 (+40:56)  Bieg TarnówM1(20)M Grodecki Dominik7820

01:37:01 (+43:16) WĄTOK TEAM Bieg TarnówM1(21)M Sutkowski Sebastian27221



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:53:10 KKB MORiR Krosno Bieg KrosnoM2(1)M Michalec Marcin3361

00:53:23 (+12) do6ciu/ Pozytywnie Zakręceni Bieg KrakówM2(2)M Skowron Michał2492

00:53:51 (+40) KS Ryglice-Sekcja biegowa Bieg BistuszowaM2(3)M Bień Przemysław173

00:53:51 (+40) KS RYGLICE Bieg KowalowaM2(4)M Pyc Witold2334

00:55:13 (+02:02) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(5)M Chłanda Sebastian295

00:55:28 (+02:17) Grupa Azoty KOLTAR Bieg TarnówM2(6)M Grajdura Robert766

00:57:10 (+04:00) Bonnie & Clyde Bieg TarnowiecM2(7)M Hyży Piotr877

00:59:07 (+05:57) OCR Team Dębica Bieg ŻyrakówM2(8)M Lipa Piotr1558

00:59:39 (+06:29) LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(9)M Kita Krzysztof1119

01:00:30 (+07:19) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(10)M Łuka Paweł16410

01:01:15 (+08:05) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(11)M Ciaciek Tomasz3311

01:01:20 (+08:10) crazytomus Bieg TarnówM2(12)M Kwiek Tomasz15112

01:01:23 (+08:12) Niezrzeszony Bieg SkołyszynM2(13)M RĘPALSKI MAREK23613

01:01:49 (+08:39) NSG RT Bieg StrzyżówM2(14)M Piskadło Jacek22014

01:03:12 (+10:01)  Bieg Wola DebinskaM2(15)M Ledzinski Łukasz15415

01:04:02 (+10:51) Spartan Treining Group Tarnów Bieg TarnówM2(16)M Pieczonka Rafal21616

01:04:07 (+10:56) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(17)M Maczuga Dawid16617

01:04:08 (+10:57) KS RYGLICE Bieg RygliceM2(18)M Paluch TOBIASZ21118

01:04:18 (+11:07) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(19)M Zaucha Mateusz32019

01:04:20 (+11:10) Team mcp Bieg TarnówM2(20)M ZIEMIAŃSKI GRZEGORZ32320

01:04:47 (+11:37)  Bieg Wola DębińskaM2(21)M Dadej Paweł4221

01:05:19 (+12:09) OCR Team Dębica Bieg TarnówM2(22)M starzyk Sebastian26522

01:06:20 (+13:09) OCR Team Dębica Bieg DębicaM2(23)M SZYMASZEK BARTŁOMIEJ28623

01:06:42 (+13:32)  Bieg GromnikM2(24)M Bąk Jerzy33724

01:07:17 (+14:07)  Bieg JanowiceM2(25)M Kocik Krystian11625

01:07:19 (+14:08)  Bieg TarnówM2(26)M Jamka Dariusz9126

01:08:40 (+15:29)  Bieg PLEŚNAM2(27)M OGAR KRZYSZTOF20627

01:08:49 (+15:39)  Bieg Lisia GóraM2(28)M Małecki Dominik17028

01:09:11 (+16:00)  Bieg TarnówM2(29)M Grzyb Daniel8329

01:09:49 (+16:38) LKS Burzyn Bieg BurzynM2(30)M Zaucha Rafał31930

01:09:50 (+16:39) Starglass Team Bieg TarnówM2(31)M Kądzielawa Marcin10831

01:10:07 (+16:56)  Bieg MilówkaM2(32)M Derlaga Wojciech4332

01:10:19 (+17:08)  Bieg PrzyszowaM2(33)M Cabała Tomasz2833



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:10:20 (+17:10)  Bieg GromnikM2(34)M Kozik Piotr12634

01:10:27 (+17:17) Dorzecze Białej Bieg TarnówM2(35)M Obrzut Mateusz20435

01:11:35 (+18:25) Dębickie Gepardy Bieg DębicaM2(36)M Mazur Ireneusz17936

01:11:37 (+18:27)  Bieg TuchówM2(37)M Bartowski Łukasz1037

01:11:39 (+18:28)  Bieg KrakówM2(38)M Żołnierczyk Stan32838

01:11:42 (+18:32) Kubiccy Bieg Iwonicz ZdrójM2(39)M Kubicki Łukasz13839

01:12:31 (+19:21)  Bieg ŁężynyM2(40)M Klocek Konrad11340

01:13:19 (+20:09)  Bieg BielczaM2(41)M Wojdak Damian30641

01:13:27 (+20:16)  Bieg M2(42)M Cudek Paweł35242

01:13:34 (+20:23) LKS Burzyn Bieg TuchówM2(43)M Brodło Zbigniew2243

01:13:44 (+20:34) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM2(44)M Sawczyn Rafał24544

01:13:51 (+20:40) Buski Uczniowski Klub Sportowy Karate Kyokushin Bieg Busko-ZdrójM2(45)M Grudzień Mateusz7945

01:13:53 (+20:42)  Bieg JasieńM2(46)M Turlej Michał29346

01:15:42 (+22:32) Tarnowski Klub Sportowy Shinkyokushin Karate Bieg TarnówM2(47)M Ludwa Michał15847

01:15:53 (+22:43) Wydział Żandarmerii Wojskowej w Rzeszowie Bieg RzeszówM2(48)M Wiatr Mateusz29748

01:16:04 (+22:54) by my own Bieg GromnikM2(49)M Madej Grzegorz16749

01:16:41 (+23:30)  Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(50)M Ciesielski Rafał3750

01:17:01 (+23:50) Dębickie Gepardy Bieg BrzostekM2(51)M Bożek Wojciech2151

01:17:17 (+24:07)  Bieg DębicaM2(52)M Hunia Konrad8652

01:18:01 (+24:50)  Bieg TarnówM2(53)M Sztyler Konrad28053

01:18:05 (+24:54) Pewna Jakość Team Bieg Dąbrowa TarnowskaM2(54)M Węgiel Łukasz29654

01:19:47 (+26:36) JODŁOWA Bieg JodłowaM2(55)M Podraza Adam22755

01:21:08 (+27:57)  Bieg TarnówM2(56)M Słota Michał25756

01:21:55 (+28:44)  Bieg TargowiskaM2(57)M Sporniak Krzysztof26257

01:22:06 (+28:55) Spartańska Dzicz Bieg Bobrowniki WielkieM2(58)M Dzioba Krystian5458

01:22:08 (+28:58) Spartańska Dzicz Bieg ZalasowaM2(59)M Czarnik Marek4159

01:22:20 (+29:10)  Bieg KrakówM2(60)M Łacny Rafał15960

01:23:25 (+30:14)  Bieg BistuszowaM2(61)M Gurbisz Wojciech8561

01:23:44 (+30:33) GrupaGSM.pl Bieg DębicaM2(62)M Cielak Krystian3662

01:26:04 (+32:53) Autoservis ERIKA Bieg KošiceM2(63)M Zelenák Kamil32263

01:27:35 (+34:25)  Bieg GromnikM2(64)M Kopek Łukasz11864

01:28:28 (+35:18) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(65)M Wroński Mariusz31365

01:29:45 (+36:34) WŻW RZESZÓW Bieg RzeszówM2(66)M Mazur Mateusz17866

01:30:48 (+37:38)  Bieg BurzynM2(67)M Nalepka Jarosław35367

01:33:36 (+40:26) Refraktor.pl Bieg ZakopaneM2(68)M Majewski Maciej16868

01:37:17 (+44:07) EKIPA Z GROMNIKA Bieg GromnikM2(69)M KOPEK PAWEŁ12069

01:39:09 (+45:59)  Bieg TarnówM2(70)M Gajda Mateusz6070

01:42:47 (+49:36) do6ciu/ Fat Fighters Bieg WojniczM2(71)M Skowron Dariusz24871



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:51:47 QŁYNYCZ TEAM Bieg NIEPOŁOMICEM3(1)M KUŁYNYCZ DARIUSZ1451

00:52:48 (+01:01) LKS Burzyn Bieg BurzynM3(2)M Makowiec Robert1692

01:00:43 (+08:56) OCR Team Dębica Bieg DębicaM3(3)M Baran Bernard63

01:00:59 (+09:11)  Bieg OlszynyM3(4)M Bajorek Jan3544

01:01:05 (+09:17)  Bieg WojniczM3(5)M Osysko Michał2085

01:01:34 (+09:46) KS RYGLICE Bieg RygliceM3(6)M Stańczyk Marek2646

01:02:23 (+10:36)  Bieg FoluszM3(7)M Mikołajczyk Józef1827

01:04:35 (+12:48) Grupetto Gorlice Bieg GorliceM3(8)M Bubniak Wiktor248

01:05:09 (+13:22)  Bieg SkołyszynM3(9)M Furmanek Mariusz599

01:06:12 (+14:25) Bobowska grupa biegowa Bieg BobowaM3(10)M Martuś Jacek17310

01:06:43 (+14:56) Biegam bo lubię wyzwania Bieg KrakówM3(11)M Górak Grzegorz7411

01:07:20 (+15:33) STG TARNÓW Bieg TarnówM3(12)M Szarek Piotr27612

01:08:06 (+16:19) Mężczyźni św. Józefa Bieg PILZNOM3(13)M Florek Marcin5713

01:08:09 (+16:22) TGR Bieg Dąbrowa TarnowskaM3(14)M Borycki Artur1914

01:10:09 (+18:21)  Bieg CięzkowiceM3(15)M Toporkiewicz Tomasz29115

01:10:20 (+18:33)  Bieg WięckowiceM3(16)M Gołąb Zbigniew6816

01:11:15 (+19:28) JODŁOWA Bieg JodłowaM3(17)M Baran Andrzej717

01:11:23 (+19:36) Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin Bieg TarnówM3(18)M Duda Waldemar4518

01:11:43 (+19:56) Dębickie Gepardy Bieg StasiówkaM3(19)M Nauka Wiesław19519

01:11:51 (+20:04)  Bieg RygliceM3(20)M Kupiec Piotr14820

01:12:13 (+20:26)  Bieg ZglobiceM3(21)M Gniady Jarosław6521

01:12:17 (+20:30) MARATOŃCZYCY DUNAJCOWI Bieg Zbylitowska GóraM3(22)M podraza janusz22522

01:13:01 (+21:14)  Bieg TarnówM3(23)M Strychała Mirosław34523

01:14:11 (+22:24) Kopalnia Mocy Tarnobrzeg Bieg TarnobrzegM3(24)M Placha Piotr22124

01:14:33 (+22:46) Lks  Burzyn Bieg TuchówM3(25)M Chwistek Jacek3225

01:14:50 (+23:03) swimcoach.pl Bieg TarnówM3(26)M Wojciechowski Mateusz30526

01:14:57 (+23:10) BiegamBoLubię Bieg BinarowaM3(27)M Rogoziński Artur23827

01:15:10 (+23:23) SP Gromnik Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(28)M Polak Marek22828

01:15:16 (+23:28)  Bieg KolaczyceM3(29)M Jedziniak Jan9729

01:15:17 (+23:30)  Bieg TarnówM3(30)M Nykiel Jarosław20230

01:15:18 (+23:31)  Bieg Nowy SączM3(31)M Szymański Michał28531

01:15:27 (+23:40)  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar232

01:15:40 (+23:53) fi10co20 Bieg ŁowczówekM3(33)M Wróbel Tomasz31433



WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:15:49 (+24:01)  Bieg TuchówM3(34)M Bartkowski Daniel34134

01:16:11 (+24:24) WCHSZT Bieg BochniaM3(35)M Krawczyk Piotr13135

01:16:47 (+25:00) Krosno Miasto Szkła Bieg KrosnoM3(36)M Ziobro Tomasz32436

01:16:57 (+25:09) Team mcp Bieg RzezawaM3(37)M Marszałek Dariusz17237

01:17:06 (+25:19) Spartańska Dzicz Bieg Pogórska WolaM3(38)M Nosal Michał19738

01:17:12 (+25:25) Wydział Żandarmerii Wojskowej Rzeszów Bieg RzeszówM3(39)M MARCISZ Boguslaw17139

01:17:30 (+25:43) NiechBiega Bieg NiechobrzM3(40)M Warzocha Paweł29440

01:17:42 (+25:55)  Bieg RygliceM3(41)M Szczęch Adam27841

01:19:35 (+27:48) UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(42)M Maślanka Robert17642

01:20:26 (+28:39) Decathlon Tarnów Bieg TarnówM3(43)M BUDZYŃ PAWEŁ2543

01:20:40 (+28:52) M&M Bieg TarnówM3(44)M MISACZEK Maciek18544

01:21:52 (+30:05) KS Sportiva Bieg TarnówM3(45)M Podlewski Wojciech22445

01:22:50 (+31:03) Żandarmeria Wojskowa Rzeszów Bieg RzeszówM3(46)M RABIEJEWSKI Zbigniew23546

01:23:40 (+31:53)  Bieg ŁękawkaM3(47)M Wójcik Krzysztof31047

01:24:05 (+32:18)  Bieg TuchówM3(48)M Szczerba Michał27748

01:24:32 (+32:45) STOLAREX Bieg FRYSZTAKM3(49)M góra tomasz7249

01:28:19 (+36:32) Active Life Košice Bieg Koszyce , SlovakiaM3(50)M Kubik Stanislav13950

01:32:11 (+40:24)  Bieg GromnikM3(51)M Nowak Krzysztof20051

01:32:21 (+40:34)  Bieg SosnowiecM3(52)M Kutrzyk Przemysław15052

01:35:03 (+43:16)  Bieg TarnówM3(53)M Michałowski Robert18153

01:35:26 (+43:39) DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(54)M Grabowy Łukasz7554

01:36:24 (+44:37)  Bieg TarnówM3(55)M Ciężadło Jan3955

01:39:32 (+47:45)  Bieg TarnówM3(56)M Kuczek Grzegorz14156

01:40:33 (+48:46)  Bieg BieczM3(57)M Grzegorzewski Michal8157

01:45:25 (+53:37) Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówM3(58)M Galbarczyk Tomasz6158



Zawody: Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

WynikKlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:06:39  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(1)M Kiełtyka Ryszard1101

01:06:42 (+02) Finisz Rymanów Bieg Rymanow-ZdrojM4(2)M Czado Waldemar402

01:07:49 (+01:10) Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(3)M Puścizna Paweł2323

01:09:19 (+02:40)  Bieg ZgłobiceM4(4)M Tarza Antoni2904

01:09:49 (+03:09) Koliber Team Bieg KrakówM4(5)M Kłembukowski Piotr1145

01:11:47 (+05:08)  Bieg koszyce wielkieM4(6)M Dulęba Grzegorz496

01:12:03 (+05:24) PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SkołyszynM4(7)M WOŹNIAK JANUSZ3087

01:12:42 (+06:03)  Bieg RygliceM4(8)M Mikrut Andrzej1838

01:14:01 (+07:22) KGB Korczyna Bieg PrzemyślM4(9)M Szuba Dariusz2819

01:14:15 (+07:36) PTG Sokół Świat Pracy Bieg Koszyce MałeM4(10)M Kajmowicz Ryszard10010

01:15:31 (+08:51) Zakład RTV Alarmy i Monitoringi Bieg DębnoM4(11)M Płaneta Andrzej22211

01:15:43 (+09:03) ULKS Technik Trzcinica Bieg JasłoM4(12)M Foryś Włodzimierz5812

01:16:38 (+09:59) wojsko polskie Bieg KrakówM4(13)M PRADEL Grzegorz23013

01:16:44 (+10:05) KS Kyokushin Karate SEIKEN Bieg TarnówM4(14)M Kolbusz Krzysztof34414

01:16:58 (+10:19) KB Perła Bieg TymowaM4(15)M Dzikowski Józef35515

01:18:13 (+11:34)  Bieg CieszynM4(16)M Kubaszczyk Adam34716

01:18:16 (+11:37) KRÓLEWSKIE PILZNO Bieg PILZNOM4(17)M CICHOWSKI MIECZYSŁAW3417

01:19:25 (+12:45) Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(18)M Wiktor Wiesław30018

01:20:10 (+13:30)  Bieg RygliceM4(19)M Kukułka Tadeusz14319

01:20:12 (+13:33) PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(20)M Kajmowicz Aleksander10120

01:21:47 (+15:08)  Bieg JanowiceM4(21)M Wszoła Leszek31621

01:22:07 (+15:28) ULKS Technik Trzcinica Bieg ModerówkaM4(22)M Zajchowski Marek31822

01:24:02 (+17:23)  Bieg Jodłówka TuchowskaM4(23)M Osika Robert34923

01:26:41 (+20:02) Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(24)M Dybaś Jerzy5124

01:41:24 (+34:45)  Bieg TrzebiniaM4(25)M Filar Henryk5625

01:43:40 (+37:01) PTG Sokół-Świat Pracy Bieg TarnówM4(26)M Wieczorek Andrzej29826

01:49:07 (+42:28)  Bieg paszczynaM4(27)M Cielak Jerzy3527
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