REGULAMIN
Mie¢dzynarodowe Mistrzostwa Bieszczad
W Nordic Walking
Ustrzyki Dolne 24.10.2020

CEL.:

- wytonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach wiekowych kobiet

1 me¢zczyzn w Miedzynarodowych Mistrzostwach Bieszczad Nordic Walking,
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,

- integracja srodowiskowa, przeciwdziatanie patologii spotecznej

1 chorobom cywilizacyjnym poprzez ruch na §wiezym powietrzu, promocja
nordic walking - aktywnosci dla wszystkich,

- aktywna promocja miasta Ustrzyki Dolne.

ORGANIZATORZY, PARTNERZY, SPONSOR GLOWNY:

- Burmistrz Ustrzyk Dolnych

- Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

- Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych
- Bieszczadzki Klub Nordic Walking

- Gosciniec Strwigz Ustrzyki Dolne

- Ustrzycki Dom Kultury

TERMIN i MIEJSCE WYDARZENIA:
24.10.2020 — Ustrzyki Dolne, start i meta ul. Rynek - godz. 11.00

PROGRAM WYDARZENIA:
24.10.2020 - Biuro zawodow czynne w godz. 8.00 — 10.00 - rejestracja
zawodnikow, wydawanie pakietow startowych, mozliwo$¢ wypozyczenia kijow,

- Wspdlna rozgrzewka — 10.35



- Otwarcie zawodow — 10.55
- Start zawodow — 11.00
- Zakonczenie zawodow, dekoracja — 15.00

- Wydarzenia towarzyszace 17.00 —22.00 - Rynek

DYSTANSE
Uczestnicy zawodow startujg na dystansie 5 km — nawierzchnia asfaltowa,

trawiasta, szutrowa.

UCZESTNICTWO W ZAWODACH:

Do startu dopuszczeni zostana zawodnicy, ktorzy:

- dokonaja weryfikacji w Biurze zawodow. Odbieranie pakietow

1 numerdw startowych odbywac si¢ bedzie osobiscie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na podstawie upowaznienia
zamieszczonego na stronie www.visitustrzyki.pl. Nalezy je wydrukowac,
uzupehic 1 przekaza¢ podpisang przez siebie karte osobie, ktora odbiera pakiet
za zawodnika. Ponadto w ramach tzw. pakietu startowego kazdy z uczestnikow
zawodow otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, napdj, numer
startowy oraz mozliwe gadzety od sponsorow. Mozliwe jest rozszerzenie pakietu

w zaleznosci od pozyskanych upominkow od sponsoréw zawodow,

- przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu
w zawodach lub zlozg o§wiadczenie wyrazajace zgode na udzial w marszu

na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisane wlasnorgcznie,

- wyrazg pisemng zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji Miedzynarodowych Mistrzostw Bieszczad Nordic Walking w dniu
24.10.2020 r.

- dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto

Organizatora zawodow po wypelnieniu zgloszenia elektronicznego. Optata



za udzial w biegu jest optatag manipulacyjng organizatora biegu na rzecz
realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi
nie przystuguje zwrot wpisowego. Organizatorzy zawoddw nie wystawiajg

faktur VAT,
- w przypadku cudzoziemcdw wymagany jest nr paszportu,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika bgdzie rownoznaczne
z akceptacja regulaminu Migdzynarodowych Mistrzostw Bieszczad Nordic

Walking,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem zawodow

1 zobowigzany jest do jego przestrzegania,

- za zgloszenie uwazane jest prawidlowe wypelnienie formularza

zgloszeniowego na stronie internetowej oraz wptacenie optaty startowe;,

- po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiggowaniu optaty startowej dane
zawodnika (imi¢ 1 nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok
urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, pte¢) zostang opublikowane na liscie
zgloszen na stronie internetowej. Do startu zostajg dopuszczeni zawodnicy,

ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liScie startowe;,

- warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci
w biurze zawodow zgodnie z regulaminem 1 pokonanie catego dystansu zgodnie

z wytyczong trasa,

- na mecie zawodOw znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku
kontuzji, ztego samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest

do niezwltocznego powiadomienia Organizatora,

- obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas trwania zawodoéw

pod rygorem dyskwalifikacji.



Zawody beda odbywac si¢ z zachowaniem wszelkich sSrodkow ostroznosci i
wymogow sanitarnych zwigzanych z COVID-19. (Zgodnie z §12
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z
wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 878) oraz art. 46 pkt. 20 w zw. z
art. 68 ustawy z dnia 14 maja o zmianie niektorych dzialan ostonowych w

zwiazku z rozprzestrzenieniem si¢ wirusa SARS-Cov-2 (Dz.U.poz.875)).

7ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA i BIURO

. droga elektroniczng na adres: kepasport.pl w terminie:

- do 10.07.2020 — wpisowe 35 PL

- do 10.09.2020 — wpisowe 45 PL

- do 20.10.2020 — wpisowe 55 PL

- w dniu zawoddéw — wpisowe 70 zt

- Zawodnicy/-czKki ponizej 18 roku zycia — stala oplata 30 zi

- limit zgtoszonych zawodnikow: 200 zawodnikow/ zawodniczek,

- biuro zawodow, depozyty, szatnie, toalety i prysznice, parking: Hala Sportowa
przy SP Nr 1 ul. 29 Listopada 19 A,

- pozostale informacje mozna uzyska¢ u Dyrektora zawodow: Dariusz
Grzadziel, tel. 728 303 969, e-mail: cit@ustrzyki-dolne.pl. Szczegdtowe

informacje podawane beda na stronie www.kepasport.pl oraz

www.visitustrzyki.pl.

TRASY
- Start i meta: Rynek w Ustrzykach Dolnych
- Tras¢ stanowig 2 petle o dtugosci 2.5 km


mailto:cit@ustrzyki-dolne.pl
http://www.kepasport.pl/
http://www.visitustrzyki.pl/

KATEGORIE WIEKOWE oraz KLASYFIKACJE - 5 km — 2 okrgzenia

- K/IM 10 - 17 lat (1 okrazenie — 2.5 km)

- K/M 18 - 29 lat

- K/IM 30 - 39 lat

- K/IM 40 - 44 lat

- K/IM 45 - 49 |at

- KIM 50 - 54 lat

- K/IM 55 - 59 lat

- K/IM 60 - 64 lat

- KIM powyzej 65 lat
Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy bedg ocenia¢ prawidtowos¢ techniki
1 udziela¢ kar za naruszenie przepisow PSNW. Zawody zostang przeprowadzone
zgodnie z Przepisami Sportowej Rywalizacji w Zawodach Nordic Walking
PSNW/PZLA (zat.1 do REGULAMINU). Trasa bedzie rowniez monitorowana —

video i fotografowana.

KLASYFIKACJA | NAGRODY
Za zajecie trzech pierwszych miejsc w ww. kategoriach wiekowych zawodnicy

otrzymujg Puchary

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zabezpiecza uczestnikom zawodow opieke medyczna.

- Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gléwny zawodow.

- Protesty dotyczace wynikow 1 klasyfikacji beda przyjmowane do 15 minut po
opuszczeniu trasy przez ostatniego zawodnika po wplaceniu kaucji w kwocie
100 zt.

- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w razie zlej pogody.



- Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.

- Organizator przypomina, ze numerki startowe nalezy przypia¢ na klatce
piersiowej lub brzuchu w sposodb umozliwiajacy sedziom odczytanie numeru.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas
imprezy 1 za szkody wyrzadzone przez uczestnikow zawodow.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor zawodow: Dariusz Grzadziel, tel. 728 303 969,
e-mail: cit@ustrzyki-dolne.pl
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