| PUCHAR KORONY USTRZYCKICH GOR -
REGULAMIN

Trial bieg gorski 33 km — 25.10.2020r. - Niedziela

1. CELE:

- promocja Ustrzyk Dolnych i Bieszczaddw,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

I rekreacji ruchowej.

2. ORGANIZATOR:

1.Burmistrz Ustrzyk Dolnych

2.Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

3.Starosta Powiatu Bieszczadzkiego

4.Starostwo Powiatowe w Ustrzykach Dolnych

5.Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach Dolnych
6.Powiatowa Komenda Strazy Pozarnej w Ustrzykach Dolnych
7.Placowka Strazy Granicznej w Kroscienku

8.0Ochotnicza Straz Pozarna

9.Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

10.Cool Sport Team

11.Gosciniec Strwigz

12.Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikow
13.Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych

14.Karpackie Stowarzyszenie Turystyczno-Kulturalne “Zrodta Karpat” w
Ustrzykach Dolnych



3. TERMIN, BIURO ZAWODOW oraz MIEJSCE STARTU i METY::

a/ termin zawodow: 25.10.2020,

b/ biuro zawodow: Hala Sportowa, biuro czynne od godz. 7.30
¢/ miejsce STARTU: Rynek

d/ miejsce METY: Rynek

Zapisy droga elektroniczng na adres: kepasport.pl w terminie:
optaty startowe dotycza do dnia 12.10.2020, do dnia 20.10.2020 1 w dniu zawodow
25.10.2020

. wpisowe do 12.10.2020 — 50,00 zt
. wpisowe do 20.10.2020 - 65,00 zt

(Tylko wptata do 20 pazdziernika gwarantuje mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego)

. wpisowe w dniu zawodow 25.10.2020 —85,00 zt

limit zgtoszonych zawodnikow: 150 zawodnikow/ zawodniczek

W ramach pakietu zawodnik otrzyma :
Pamigtkowy medal, numer startowy, posilek na mecie, punk zywieniowy

na Holicy, obstuge medyczng, mozliwe gadzety od sponsorow.

RABATY:
» matzonkowie - rabat 10%; rodziny /trzy osoby/ rabat 15%
» zawodniczki 1 zawodnicy w wieku powyzej 60 lat rabat - 10%

 zawodniczki 1 zawodnicy w wieku +70 lat optata ryczattowa 10zt

Rabaty sg liczone od obowigzujacych w danym terminie stawek optaty startowe;.

Rabaty nie obowigzuja w dniu zawodow.



Biuro, depozyty, szatnie, toalety i prysznice, parking: Hala Sportowa przy SP Nr
1 ul. 29 Listopada 19 A.

Pozostate informacje mozna uzyska¢ u Dyrektora zawodow: Dariusz Grzadziel,
tel. 728 303 969 lub w Bieszczadzkim Centrum Turystyki i Promocji w
Ustrzykach Dolnych, tel. 13 471 11 30; 662 126 104, e-mail:

cit@ustrzyki-dolne.pl. Szczegétowe informacje podawane s3 na stronie

www.Visitustrzyki.pl. Na stronie visit i fo BCTiP dostepne sa wszystkie regulaminy imprez:

Rajd turystyczny Pucharu Korony Ustrzyckich Gér, Mistrzostwa Bieszczadow Nordic Walking i

Trial gorski.

4. ZAWODY | TRASA:

a/ bieg — dystans (33 km); trasa nieatestowana; oznaczenia trasy co 2 km,
charakterystyka trasy: 25 % asfalt / 75 % teren

Start: godz. 8.00

Limit czasu: 8.0 godzin (limit czasu dla punktu pomiarowego na Holicy 12 km -

4 godz.)

KLASYFIKACJE: OPEN

» klasyfikacja OPEN kobiet, 3 najlepsze
* klasyfikacja OPEN mezczyzn, 3 najlepszych

KLASYFIKACIJE: klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet (K) 1 mezczyzn
(M):
e K-J, M-J — roczniki 2001 1 mlodsze

» K-20, M-20 - roczniki 2000-1991


mailto:cit@ustrzyki-dolne.pl
http://www.visitustrzyki.pl/

» K-30, M-30 - roczniki 1990-1981
» K-40, M-40 - roczniki 1980-1971
» K-50, M-50 - roczniki 1970-1961
» K-60, M-60 — roczniki 1960 i starsze

NAGRODY :

Kategorie Kobiet 1 Mgzczyzn
- I Miejsce 1000 zt

- I Miejsce 700 zt

- Il Miejsce 300 zt

Kategorie Wiekowe Kobiet 1 Mezczyzn: Puchary za I, 11, III miejsce.

ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY:
a) Kazdy uczestnik imprezy winien stosowac¢ si¢ do polecen Policji oraz Stuzby

Porzadkowej Organizatora, a w szczegolnoSci:

» zawodnicy podczas biegu poruszajg si¢ po wyznaczonej trasie imprezy zgodnie
z jej oznakowaniem na odcinkach drég, tam gdzie odbywa sie ruch pojazdow
zawodnicy winni porusza¢ si¢ po lewej stronie drogi, chyba ze polecenia

uprawnionych Stuzb nakazujg inacze;,

» w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy
imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom funkcjonariuszy
Policji 1 Stuzby Porzadkowej Organizatora,

* uczestnicy imprezy podczas zawoddéw winni ustgpi¢ 1 umozliwi¢ przejazd
pojazdom Policji, Strazy Pozarnej, Stuzb Medycznych, Stuzb Porzadkowych

oraz pojazdom Organizatora czuwajacym nad prawidtowym przebiegiem imprezy,



» o wszelkich zagrozeniach, kolizjach i wypadkach uczestnicy imprezy winni
powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng, Stuzby Medyczne lub Stuzbe Porzadkowsa
Organizatora korzystajac z ogélnie dostgpnych numeréow alarmowych
lub korzystajac z numeru alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym,

* uczestnicy imprezy przybywajacy na zawody pojazdami samochodowymi winni
je zaparkowac¢ w miejscach wskazanych przez Organizatora,

b) Kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane zasady
przeciwpozarowe a w szczegolnosci:

* uczestnicy imprezy nie moga uzywaé otwartego ognia poza miejscami
wyznaczonymi przez Organizatora,

* uczestnicy imprezy nie mogg wnosi¢ na teren przeprowadzania imprezy ani
uzywac¢ substancji zracych lub toksycznych, materiatow tatwopalnych, materiatow
radioaktywnych, artykutow pirotechnicznych, materiatéw wybuchowych 1 innych
stanowigcych badz mogacych stanowi¢ zagrozenie w myS$l przepisow
przeciwpozarowych,

* uczestnicy imprezy winni przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu,

» w zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia przeciwpozarowego uczestnicy
imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom przedstawicieli
Strazy Pozarnej, Policji 1 Stuzby Porzadkowej Organizatora,

» o wszelkich zagrozeniach pozarowych uczestnicy imprezy winni powiadomic¢
Policje, Straz Pozarng lub Stuzbe Porzadkowa Organizatora korzystajac z ogdlnie
dostepnych numeréw alarmowych Iub korzystajac z numeru alarmowego
znajdujacego si¢ na numerze startowym,

c¢) Kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogolnie przyjete 1 znane przepisy
sanitarne 1 ochrony §rodowiska a w szczegolnosci:

* na odcinkach trasy zawoddéw przebiegajacej $ciezkami 1 drogami le$nymi



uczestnicy imprezy winni porusza¢ si¢ $cisle po trasie imprezy wyznaczonej
przez Organizatora,

* podczas zawodow niedopuszczalne jest ploszenie zwierzyny lesnej,

* uczestnicy zawodow winni korzystac z toalet 1 punktéw sanitarnych znajdujacych

si¢ w rejonie startu/mety imprezy,
* wszelkie $mieci nalezy sktada¢ w koszach znajdujacych si¢ na trasie zawodow,

W zakresie szeroko rozumianego zabezpieczenia sanitarnego i ochrony
srodowiska uczestnicy imprezy winni bezwzglednie podporzadkowaé si¢
poleceniom przedstawicieli Stuzby Porzadkowej Organizatora, Strazy Pozarnej
I Policji,

0 wszelkich zagrozeniach sanitarnych i ochrony $rodowiska uczestnicy imprezy
winni powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng lub Stuzbg¢ Porzadkowag Organizatora
korzystajac z ogdlnie dostepnych numerdéw alarmowych lub korzystajac z numeru
alarmowego znajdujacego si¢ na numerze startowym,

d) Uczestnicy imprezy znajdujacy si¢ pod wplywem alkoholu, narkotykow,
srodkow odurzajacych lub tym podobnych nie zostang dopuszczeni do udzialu
w zawodach lub zostang z nich wycofani, gdyby takowe zdarzenie zostato
ujawnione juz podczas trwania zawodow,

e) Kazdy uczestnik imprezy winien przestrzega¢ ogolnie przyjete i znane przepisy
porzadkowe oraz zasady wspotzycia spolecznego a w szczegolnosci:

* powstrzymac si¢ od zachowan nieobyczajnych 1 wulgarnych,

* powstrzymac si¢ od zachowan godzacych w przekonania religijne i polityczne,

» podporzadkowa¢ si¢ poleceniom Stuzb Porzadkowych Organizatora, Policji

1 Strazy Pozarnej w zakresie przepisOw porzadkowych.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator 1 S¢dzia Gtowny zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy w razie zlej pogody.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

Organizator przypomina, ze numery startowe nalezy przypia¢ na klatce piersiowe;]
lub brzuchu w sposob umozliwiajacy sedziom odczytanie numeru.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikow zawodow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



