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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego oraz Gminy Tuchow



1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie marszu nordic walking jako najprostszej formy sportu i
rekreacji ruchowej zaréwno wsrdd dzieci jak i dorostych,
- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

2. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Gminy Tuchéw - Magdalena Marszatek

3. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie Kepa Sport - ( Marsz Nordic Walking )

4. TERMIN | MIEJSCE:

- 9 sierpnia 2020 (niedziela)

- Miejscowosc: Wieza Widokowa na BRZANCE (Schronisko na Brzance),
Jodtéwka Tuchowska 132, 33-173 Jodiéwka Tuchowska, Gmina Tuchow
(GPS 49.8436716, 21.0970744 )

Program:

- Biuro zawodéw - od 8:30 — 10:30

- Nordic Walking - 5.5 km : 11:30

5. DYSTANSE

¢ |l Pogorzanski Marsz Niepodlegtosci - ok. 5.5 km
Organizator prowadzi klasyfikacje wiekowa. Limit czasowy: 70 minut

6. KLASYFIKACJE

A. 1l Pogérzanski Marsz Niepodlegtosci - Nordic Walking - dystans 5.5 km

Klasyfikacje Wiekowe - Kobiet / Mezczyzn

Meziczyzni Kobiety

M-1 16 - 29 lat K-1 16 - 29 lat
M-2 30 -39 lat K-2 30 -39 lat
M-3 40 - 49 lat K-3 40-49 lat
M-4 50 i wiecej K-4 50i wiecej
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7. WARUNKI UCZESTNICTWA w Nordic Walking

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w marszu gtdbwnym majg osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od 16
lat (ur. 2004r.), jesli majg pisemng zgode rodzicow.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w marsz, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodow i na stronie www.kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazanh do udziatu
W marszu.

D. PAKIET STARTOWY (Nordic Walking 5.5 km)
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik marszu nordic walking otrzymuje pakiet startowy,
na ktory sktadajq sie:

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- artykuty pozyskane od sponsoréw

- pamigtkowy upominek sportowy

- wode na trasie i mecie zawoddw

- materiaty informacyjne i reklamowe

- pamigtkowy odlewany medal na mecie

- positek na mecie

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.

E. Podczas marszu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru starfowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji. Uczestnicy marszu
otrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy zwrdci¢ na mecie marszu. Nie zwrdécenie chipu
startowego, oznacza dla uczestnika poniesienie kary pienieznej w kwocie 100 zt

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkdéw
odurzajgcych.
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8. Il Pogérzanski Marsz Niepodlegtosci - (Zasady)
- Na trasie bedq rozstawieni sedziowie pilnujgcy techniki i zasad Nordic Walking

- Statuetki Mistrzéw za miejsca: 1 - 3 w nastepujgcych kategoriach wiekowych.

Opis techniki nordic walking (NW): jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, marsz
z jednoczesnym odpychaniem sie kijami, przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej
jednej stopy z podtozem. Podczas wykonywania prawidtowego marszu Nordic Walking ma
miejsce moment, gdy zawsze jedna noga (stopa) dotyka podtoza. W marszu NW brak fazy
lotu — zawsze ma miejsce faza jednonoznego podparcia. Dodatkowo nalezy zachowad
naprzemianstronne odpychanie sie kijami nastepuje w rytm marszu.

= Zakazane jest: nadmierne pochylanie ciata w przdd, wbijanie kijow pod kgtem
prostym, brak wbicia i odepchniecia kijkiem, obnizanie srodka ciezkosci
(uginanie kolan), uzywanie techniki chodu sportowego oraz podbiegania.

e Ostrzezenia i dyskwalifikacje: Zawodnik jest informowany, gdy sposéb jego

poruszania sie nie spetnia warunkéw dotyczgcych techniki marszu NW, a ich tamanie karane
bedzie ostrzezeniami przez sedzidw na trasie przez sygnalizowanie z6ttq kartkg. Pierwsze
ostrzezenie bez konsekwenciji (kary czasowej), Drugie i kazde nastepne ostrzezenie skutkuje
karg czasowq (jedno ostrzezenie = 1 minuta dodana do czasu kohcowego zawodnika
popetniajgcego btqgd). Jezeli zawodnik drastycznie tamie zasady techniki NW

(np.: biega, podbiega) podlega natychmiastowej dyskwalifikacji: czerwona kartka.

= Wyniki na mecie: sg wynikami wstepnymi i nieoficjalnymi. Za wyniki oficjalne w komunikacie
kohcowym uwaza sie wyniki zweryfikowane po uwzglednieniu ewentualnych kar.
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9. ZGLOSZENIA

- Biuro zawodoéw /odbioru pakietéw miesci sie w miejscu STARTU /METY -

Wieza Widokowa na BRZANCE (Schronisko na Brzance), Jodtéwka Tuchowska 132, 33-173
Jodtéwka Tuchowska, Gmina Tuchow , (GPS 49.8436716, 21.0970744 )

- Zgtoszenia do marszu gtéwnego dostepne sq przez Internet na stronie: www.kepasport.pl

. Nordic Walking

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego i wptacenie optaty starfowe;:
e W wysokosci 39 zt przelew - pierwsze 50 oséb lub do 13 lipca 2020
e W wysokosci 49 zt przelew - do 31 lipca 2020
e W wysokosci 55 zt przelew - do 5 sierpnia 2020
BRAK MOZLIWOSCI OPLAT W BIURZE ZAWODOW — TYLKO PLATNOSCI PRZELEWEM.

Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line na stronie www.kepasport.pl (na liscie
startowej)

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszq posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia
jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 150 uczestnikéw optaconych (Nordic Walking)
- po osiggnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawoddw.

Organizator gwarantuje wszystkim uczestnikom na mecie medale.

10. NAGRODY

llo§¢ nagréd moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyskaé dodatkowych sponsoréow.

1. Pogoérzanski Marsz Niepodlegtosci - Nordic Walking 5.5 km
W ramach Nordic Walking — zostanie wykonany elektroniczny pomiar czasu, w celu
przeprowadzenia klasyfikacji wiekowej.

Kategorie wiekowe K / M
i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
iii. 3 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
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Organizator przewiduje drobne nagrody rzeczowe w zaleznosci od ilosci sponsoréw.

11. WYMOGI i ZALECENIA SANITARNE

Wymogi i zalecenia sanitarne wg. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia. 29 maja 2020 r.

Organizator wydarzenia sportowego:

a) weryfikuje liczbe oséb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) zapewnia osobom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym Srodki do dezynfekcji rgk i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami
wydarzenh sportowych

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sportowego sq obowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzqgc i opuszczajgc obiekt,
wydarzenie sportowe.

12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne

- Dane osobowe przetwarzane sq przez Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestraciji do zawoddw, zarzgdzania
zgtoszeniami i wynikami zawoddw oraz prawidtowego przeprowadzenia zawodow
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. B RODO).

- Dane przetwarzane sg od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody
Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, wynikach, klasyfikacjach: imiona, nazwiska,
roku urodzenia, miejscowosci, nazwy zespotu )

- Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych.

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych
skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikéw oraz uniemozliwia udziat w marszu.
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13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Sluzby zabezpieczajgce to: Ochotnicza Straz Pozarna z Gminy Tuchéw, organizacja
lqcznosci na marszu — kontakt Jarostaw Makowiec — tel. 604 392 461
Leszek Kepinski 665 611 079 — kontakt@kepasport.pl

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedqg wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzeh losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor marszu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na frasie i mecie.

- Organizator marszu zapewnia dla uczestnikdw positek, napoje po marszu oraz medale.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika marszu gtdbwnego jest rbwnoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator informuje, ze numery startowe sqg przydzielane zawodnikom/-czkom, ktérzy uiscili
optate startowq przed dniem zawoddw tj. 5.08.2020, pozostate osoby bez optaty nie majg
zagwarantowanego startu — ilos¢ dodatkowych numerdw startowych w dniu zawoddw jest
ograniczona.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na frasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc
medyczng dla uczestnikdw marszu w postaci ambulansu z dwuosobowq obstugg
ratownictwa medycznego.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w marszu dtugodystansowym.

- Wartosc¢ i ilos¢ nagréd rzeczowych jest uzalezniona od ilosci pozyskanych sponsoréw

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawoddw, organizator nie wysyta
nagréd pocztqg.

- Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci przepisania numeru startowego na inng osobe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatdw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
marszu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciqg
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Dyrektor Marszu
Leszek Kepinski
Tel. 665 611 079

Jarostaw Makowiec
Te. 604 392 461

Kepa Sport
kontakt@kepasport.pl
www.kepasport.pl
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