Regulamin 2020

Il Bieg Drwala
26.07.2020 r.

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Ryglic — Pawet Augustyn




1. CEL IMPREZY

- popularyzacja, upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowej
zaréwno wéréd dzieci jak i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancéw Gminy Ryglice i
regionu Matopolski

2. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Ryglic — Pawet Augustyn

3. ORGANIZATOR
- LKS Burzyn

- Kepa Sport

- KS Ryglice

4. TERMIN | MIEJSCE:

- 26 lipca 2020r. (niedziela) - Ryglice

- Start i Meta (Rynek w Ryglicach)

- Biuro zawodow: 9:00-11:00 - (Rynek w Ryglicach)

- Start lll Bieg Drwala: 11:30 (zamkniecie frasy 13:30)

5. Dystans:

- Dystans: 11 km (60 % asfalt, 40 % drogi leSne utwardzone)

- Limit czasowy: 120 minut

- Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie
ograniczony, obowigzuje ruch prawostronny (doktadna trasa dostepna na stronie
www.kepasport.pl )

- Pomiar czasu: elektroniczny

Klasyfikacja OPEN - Kobiety / Mezczyzni

Prowadzone bedqg kategorie wiekowe na dystansie 11 km:

M-116 - 29 lat K-1 16 - 29 lat
M-2 30 - 39 lat K-2 30 - 39 lat
M-3 40 - 49 |at K-3 40 - 49 lat

M-4 50 lat + K-4 50 lat +



http://www.kepasport.pl/

6. WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU Drwala

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majqg osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od 16
lat (ur. 2004r.), jesli majg pisemng zgode rodzicédw.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodow i na stronie www .kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu
w biegu.

D. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startfowej kazdy uczestnik Biegu Drwala otrzymuje pakiet startowy, na ktéry
sktadajqg sie:

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- artykuty pozyskane od sponsoréw

- pamigtkowy upominek sportowy

- woda na trasie i mecie zawodow

- materiaty informacyjne i reklamowe

- pamigtkowy odlewany medal na mecie
- positek na mecie

- opieke medycznqg

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru starfowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu
otrzymujg CHIPY Startowe , ktdére nalezy zwrdci¢ na mecie biegu. Nie zwrécenie chipu
startowego, oznacza dla uczestnika poniesienie kary pienieznej w kwocie 100 zt

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkdéw
odurzajgcych.




7. LGLOSZENIA:

- Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY — Ryglice Rynek
- Zgtoszenia do biegu gtdéwnego i biegdw dzieci dostepne sg przez Internet na stronie:
www.kepasport.pl lub w biurze zawoddéw od 9.00 do 11.00 w dniu zawodow.

Bieg Drwala
Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego i wptacenie optaty startowe;:

e W wysokosci 39 zt przelew - pierwsze 50 os6b lub do 14 lipca 2020

e W wysokosci 49 zt przelew - do 23 lipca 2020

e W wysokosci 60 zt w biurze zawodoéw - 26 lipca 2020 ( ilo$¢ miejsc ograniczona )

Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line na stronie www.kepasport.pl (na liscie
startowej)

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszqg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia
jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 150 uczestnikéw optaconych
- po osiqgnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapiséw biurze zawodow.

D. Organizator gwarantuje wszystkim uczestnikom na mecie medale.

8. NAGRODY

A. Nagrody Bieg - Bieg Drwala — 11 km
a. Kategoria OPENK/ M
i. 1 msc. Statuetka + Nagroda Rzeczowa
i. 2msc. Statuetka + Nagroda Rzeczowa
ii. 3 msc. Statuetka + Nagroda Rzeczowa

b. Kategorie wiekowe K/ M
i. 1msc. Statuetka + Nagroda Rzeczowa
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa
ii. 3msc. Nagroda Rzeczowa

llo§¢ nagrod moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyskaé dodatkowych sponsoréow.



http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/

9. Wymogi i zalecenia sanitarne

Wymogi i zalecenia sanitarne wg. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia. 29 maja 2020 r. —
Organizator wydarzenia sportowego:

a) weryfikuje liczbe osdb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) zapewnia osobom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym $rodki do dezynfekcji rgk i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sporfowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami
wydarzeh sportowych

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sporfowego sq obowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzqgc i opuszczajgc obiekt,
wydarzenie sportowe.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg odbywac sie bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym - stuzby zabezpieczajgce to:
Ochotnicza Straz Pozarna z Ryglic oraz Policja, organizacja tgcznosci na biegu — kontakt:
Leszek Kepinski - tel. 665 611 079, Jarostaw Makowiec - tel. 604 392 461 -
kontakt@kepasport.pl

- Organizator informuje, ze numery startowe sq przydzielane zawodnikom/-czkom, ktérzy uiscili
optate startowq przed dniem zawodow tj. 26.07.2020, pozostate osoby bez optaty nie majg
zagwarantowanego startu — ilo§¢ dodatkowych numerdw startowych w dniu zawoddw jest
ograniczona

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnosé i nie bedqg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzenh losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na frasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc
medyczng dla uczestnikdw biegu w postaci ambulansu z dwuosobowg obstugg ratownictwa
medycznego oraz ratownikiem medycznym na starcie/mecie zawoddw. Za wyscigiem
porusza sie ambulans, a za ambulansem pilot zamykajgcy.

- Uczestnicy biegdw nie sg ubezpieczeni przez organizatora.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtdwnego jest rownoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Wartos¢ i ilos¢ nagrdd rzeczowych jest uzalezniona od ilodci pozyskanych sponsoréw

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

VA 2B s



mailto:kontakt@kepasport.pl

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjeé,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciqg
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektorzy Biegu:
Jarostaw Makowiec, tel. 604 392 461

Leszek Kepinski , tel. 665 611 079
kontakt@kepasport.pl




