Regulamin

Biegowa Korona Pogdrza - Brzanka

Termin: 8.08.2020

Miejscowos¢: Jodtéwka Tuchowska

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacii
ruchowej zaréwno wérdd dzieci jok i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wirdd mieszkahcdw gminy Tuchdw i
regionu Matopolski

2. ORGANIZATOR
- Instytut Badan i Inicjatyw Spotecznych

3. TERMIN | MIEJSCE:

- 8 sierpnia 2020r. (sobota) - Jodtéwka Tuchowska

- Start i Meta / Biuro Zawodéw

- Miejscowosc: Wieza Widokowa na BRZANCE (Schronisko na Brzance),
Jodtébwka Tuchowska 132, 33-173 Jodtdwka Tuchowska, Gmina Tuchdéw
(GPS 49.8436716, 21.0970744 )

4. Bieg Giowny i Marsz NW:

- Dystans: ok. 5.5 km (100% lesne $ciezki )
- Limit czasowy: 90 minut

- Trasa oznakowana,

- Pomiar czasu: elektroniczny

Klasyfikacja Biegu: Open K/ M

Klasyfikacja Nordic Walking: Open K/ M

-
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5. Program:

- Biuro zawodow: 9:00-11:30

- Biuro zawoddw bedzie znajdowac sie przy wiezy widokowej na Brzance.

Biegi dla dzieci i mtodziezy odbedq sie na nastepujgcych dystansach:

- Godz. 11.00 - 11.45 - Biegi dziecii mtodziezy
e dystans 100 m. dla przedszkolakdéw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i chtopcy/
e dystans 250 m. dla ucznidw | - lll klasa /dziewczeta i chtopcy/ (1 okrgzenie wokdt)
e dystans 500 m. dla ucznidw IV - VI klasa /dziewczeta i chtopcy/ (2 okrgzenia wokbt)
e dystans 750-1000 m. dla ucznidw gimnazjum, klasy I-lll /dziewczeta i chtopcy/

- Godz. 12:00 - Start Biegu Dorostych — ok. 5.5 km (limit czasu: 20 min)

- Godz. 12:05 - Start Nordic Walking - ok. 5.5 km (limit czasu: 20 min)

- Godz. Ok. 13:30 - 14:00 - Nagrodzenie Biegéw i Nordic Walking

6. WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawoddw /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.

D. PAKIET STARTOWY,

Kazdy uczestnik biegu rodzinnego, otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktadajg sie:
- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- wode na mecie zawoddw

- pamigtkowy odlewany medal na mecie

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru starftowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacii. Uczestnicy biegu
otrzymujq CHIPY Startowe , ktére nalezy zwrécié na mecie biegu.

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkdéw
odurzajgcych.

7. LGLOSZENIA:
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- Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY — Wieza Widokowa na BRZANCE
(Schronisko na Brzance), Jodtdwka Tuchowska 132, 33-173 Jodtdwka Tuchowska, Gmina
Tuchdéw

- Zgtoszenia do biegu gtéwnego i biegdw dzieci dostepne sq przez Internet na stronie:
www .kepasport.pl lub w biurze zawoddw od 9.00 do 11.30 w dniu zawoddw.

A. BIEG i MARSZ NORDIC WALKING sq DARMOWE.
B. Biegi dla dzieci i mlodziezy s3 DARMOWE

a. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 150 uczestnikéw zgtoszonych (decyduje kolejnosé
zgtoszen)

b. po osiggnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawoddw.

8. NAGRODY

A. Nagrody Bieg Gtéwny
a. Kategoria OPENK / M
1 miejsce. nagroda rzeczowa
2 miejsce. hagroda rzeczowd
3 miejsce. hagroda rzeczowda

B. Nagrody Nordic Walking
a. Kategoria OPEN K / M
1 miejsce. nagroda rzeczowa
2 miejsce. nagroda rzeczowd
3 miejsce. nhagroda rzeczowd

B. Biegi dla dzieci i mtodziezy
Nagrody w kategoriach wiekowych dla chtopcéw i dziewczat

1. miejsce: nagroda rzeczowa
2. miejsce: nagroda rzeczowa
3. miejsce: nagroda rzeczowa
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9. Wymogi i zalecenia sanitarne

Wymogi i zalecenia sanitarne wg. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia. 29 maja 2020 r. —

Organizator wydarzenia sportowego:

a) weryfikuje liczbe osdb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) zapewnia osobom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym srodki do dezynfekcji rgk i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami
wydarzenh sportowych — tj. miedzy biegami dzieci, biegami dorostych i marszem nordic
walking.

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzqc i opuszczajgc obiekt,
wydarzenie sportowe.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg odbywa¢ sie bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym - stuzby zabezpieczajqgce to:
Ochotnicza Straz Pozarna z Gminy Tuchéw, organizacja tgcznosci na biegu - kontakt
Jarostaw Makowiec - tel. 604 392 461 - kontakt@burzyn.pl

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos$e i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzeh losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowad wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na frasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc
medyczng dla uczestnikdéw biegu w postaci ambulansu z dwuosobowq obstugg ratownictwa
medycznego oraz ratownikiem medycznym na starcie/mecie zawoddéw. Za wyscigiem
porusza sie pilot zamykajgcy.

- Uczestnicy biegdw nie sg ubezpieczeni przez organizatora.

- Organizator biegu zapewnia dla uczestnikdw positek i napoje po biegu, oraz medale.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest rbwnoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
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robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w fransmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach infernetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rébwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu:

Jarostaw Makowiec
tel. 604 392 461

kontakt@burzyn.pl
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