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Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Te_mpo Wynik
[min/km]

1 3 Bal Jakub M M1(1) Krakow Bieg Los Trepos Companieros 03:39 00:27:24

2 22 Czyz Grzegorz M M2(1) Tarnéw Bieg Grupa Azoty - Automatyka Tarnéw 03:42 00:27:47 (+22)
3 9 Bien Przemystaw M M1(2) Joniny Bieg KS Ryglice Sekcja Biegowa 03:45 00:28:05 (+41)
4 80 Makowiec Robert M M2(2) Burzyn Bieg LKS Burzyn 03:49 | 00:28:41 (+01:16)
5 148 | Szumlanski Marcin M M1(3) Tarnéw Bieg ;ﬂrm’pmkn : ' a 03:56 | 00:29:33 (+02:09)
6 59 Knapik Sebastian M M1(4) Rzeszéw Bieg Ja siam 03:59 | 00:29:54 (+02:30)
7 118 | Rojek Jozef M M2(3) Ropczyce Bieg Ropczyckie Orty 04:04 | 00:30:31 (+03:07)
8 88 Molczyk Pawet M M2(4) Niwka Bieg 04:07 | 00:30:55 (+03:31)
9 1 Albrycht Katarzyna K K2(1) Kroscienko Wyzne Bieg 04:17 | 00:32:07 (+04:42)
10 31 Fijatkowski Filip M M1(5) Krakow Bieg Filip Fijatkowski 04:18 | 00:32:16 (+04:52)
11 112 | Prajzner Marta K K2(2) Kroscienko wyzne Bieg 04:20 | 00:32:31 (+05:07)
12 89 Molczyk Mariusz M M2(5) Debica Bieg Debickie Gepardy 04:24 | 00:32:57 (+05:33)
13 171 | zZaucha Mateusz M M1(6) | Tuchéw Bieg 04:31 | 00:33:56 (+06:32)
14 92 Nosek Mateusz M M1(7) Zakliczyn Bieg 04:33 | 00:34:08 (+06:44)
15 40 Gornisiewicz Roland M M1(8) Krakéw Bieg Equestria 04:37 | 00:34:41 (+07:16)
16 126 | Siadek Jakub M M2(6) Tarnéw Bieg DUONET / BNI LELIWA 04:38 | 00:34:43 (+07:19)
17 7 Besciak Kamil M M1(9) Tarnéw Bieg Spartan Training Group Tarnéw 04:46 00:35:42 (+08:18)
18 113 | Put Grzegorz M M1(10) | Tarnéw Bieg Sportgas 04:48 | 00:36:02 (+08:38)
19 78 Maj Pawet M M1(11) Strzelce Mate Bieg IL VENTO 04:49 | 00:36:06 (+08:41)
20 117 | Rogozinski Artur M M2(7) Binarowa Bieg BiegamBoLubie 04:49 | 00:36:06 (+08:42)
21 61 | Kolodziej Lukasz M | M1(12) | Jasto Bieg 04:50 | 00:36:18 (+08:54)
22 70 Kukutka Adam M M1(13) Ryglice Bieg KS Ryglice Sekcja Biegowa 04:51 | 00:36:20 (+08:56)
23 8 Bielski Roman M M2(8) Potok Bieg 04:52 | 00:36:29 (+09:04)
24 144 | Sutkowski Wojciech M M2(9) Limanowa Bieg Limanowa Biega 04:57 | 00:37:05 (+09:41)
25 121 | Rég Dorota K K2(3) Rzeszow Bieg Rzeszowskie Gazela i Gepardy 04:59 | 00:37:22 (+09:58)
26 26 Duleba Grzegorz M M2(10) | koszyce wielkie Bieg 05:01 | 00:37:35 (+10:10)
27 44 Hassak Maciej M M2(11) Gorlice Bieg GKC Gorlice 05:03 | 00:37:51 (+10:27)
28 13 Brodto Zbigniew M M2(12) | Zabtedza Bieg LKS Burzyn 05:07 | 00:38:21 (+10:57)
29 71 Sosin Krystian M M2(13) | Tarnéw Bieg 05:09 | 00:38:41 (+11:17)
30 83 Maslanka tukasz M M1(14) | Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 05:10 | 00:38:47 (+11:23)
31 52 Kaputa Piotr M M1(15) Krakéw Bieg 05:11 | 00:38:49 (+11:25)
32 129 | Skowron Mariusz M M1(16) | Tarnéw Bieg Everton 05:12 | 00:39:03 (+11:39)
33 159 | Wojdak Damian M M1(17) | Bielcza Bieg 05:15 | 00:39:26 (+12:02)
34 41 Gromadzki Marcin M M2(14) Szczepanowice Bieg KS Metal Tarnéw 05:17 | 00:39:35 (+12:10)
35 136 | Smoter Tadeusz M M2(15) Krakéw-Nowa Huta Bieg Eskadra Krakéw 05:20 | 00:39:57 (+12:33)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 | 100 | Padykuta Grzegorz M | m2ae) [ PETOTE Bieg 05:23 | 00:40:20 (+12:55)
37 132 | Stomska Beata K K2(4) Jodtéwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 05:23 00:40:21 (+12:56)
38 161 | Woszczyna Kamil M M1(18) | Tarnéw Bieg 05:25 | 00:40:34 (+13:10)
39 96 Nykiel Jarostaw M M2(17) | Tarnéw Bieg Ikar team 05:25 00:40:40 (+13:16)
40 29 | Dzikowski Jozef M | M2@18) | Tymowa Bieg KB PERLA 05:27 | 00:40:51 (+13:27)
41 5 Bartnik Sylwia K K1(1) | Tarméw Bieg 05:29 | 00:41:09 (+13:45)
42 74 Lowe Kinga K K2(5) Tarnéw Bieg 05:30 | 00:41:14 (+13:50)
43 169 | Zywiec Arkadiusz M M1(19) | Zabno Bieg Hunters OCR Team 05:32 | 00:41:33 (+14:09)
44 85 Maslanka Robert M M2(19) | Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 05:36 | 00:42:03 (+14:39)
45 134 | Stomski Mariusz M M2(20) | Zurowa Bieg Zurowa Biega 05:37 00:42:07 (+14:43)
46 133 | Stomski Jacek M M2(21) | Zurowa Bieg Zurowa Biega 05:38 | 00:42:15 (+14:51)
a7 55 Kedzior Grzegorz M M1(20) Biecz Bieg 05:39 00:42:24 (+15:00)
48 72 Kusion Anna K K2(6) Tarnéw Bieg 05:42 | 00:42:46 (+15:22)
49 158 | Wiech Kinga K K2(7) | Skrzyszéw Bieg 05:47 | 00:43:19 (+15:54)
50 68 Kukutka Tadeusz M M2(22) Ryglice Bieg 05:48 | 00:43:32 (+16:08)
51 154 | Wawrzon Grzegorz M M1(21) | Tarnow Bieg Sensoptyk 05:49 00:43:39 (+16:15)
52 170 | Rzaca Magdalena K K2(8) Jaslo Bieg KGB Korczyna 05:51 | 00:43:49 (+16:25)
53 34 Fran Jakub M M1(22) | Wotowice Bieg Rarég Team 05:54 00:44:14 (+16:50)
54 69 KUKULKA MARIUSZ M M2(23) | Tarnéw Bieg acmarian 05:56 | 00:44:28 (+17:03)
55 73 Kwiatkowski Krzysztof M M2(24) | Tarnéw Bieg 05:57 00:44:37 (+17:13)
56 16 Chrabaszcz Jan M M2(25) Brzesko Bieg ELITA Brzesko 05:59 | 00:44:56 (+17:32)
57 | 152 | uram wojciech M | M2(26) | Jaszczew Bieg ,\jlﬁg““"e S OWATZYSZETE SPOrowo TUYSYC2ME WOIRK 1 96:01 | 00:45:04 (+17:39)
58 164 | Wrébel Tomasz M M2(27) | towczdéwek Bieg fi10c020 06:02 | 00:45:16 (+17:52)
59 54 Kawa Pawel M M2(28) | Tarnéw Bieg WGN nieruchomosci 06:04 00:45:32 (+18:08)
60 120 | Rokita Adam M M1(23) | Proszowice Bieg Wkurw_team 06:05 | 00:45:38 (+18:14)
61 98 Osika Dariusz M M2(29) | tega Tarnowski Bieg 06:05 00:45:41 (+18:17)
62 93 Nowak Krzysztof M M2(30) | Gromnik Bieg STG Tarnéw 06:06 | 00:45:44 (+18:20)
63 38 Gniecki Robert M M2(31) Niedomice Bieg Gang Zakreconych Mastersow 06:06 00:45:46 (+18:22)
64 127 | Siemek Mariusz M M2(32) | teki Gérne Bieg Gang Zakreconych Masterséw 06:06 | 00:45:48 (+18:24)
65 18 | Chwistek Jacek M | M2(383) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:08 | 00:46:02 (+18:38)
66 160 | Wojtanowski Rafat M M1(24) | Tarnéw Bieg 06:09 | 00:46:04 (+18:39)
67 19 Cielak Krystian M M1(25) Debica Bieg GrupaGSM.pl 06:13 00:46:35 (+19:11)
68 51 Kania Wactaw M M2(34) | zabno Bieg Polish Runners Club Ireland 06:13 | 00:46:41 (+19:16)
69 115 | Ra$ Agnieszka K K2(9) Krakow Bieg Husaria Race Team 06:15 00:46:51 (+19:27)
70 124 | Sacha Malgorzata K K1(2) Sterkowiec Bieg 06:15 | 00:46:54 (+19:30)
71 82 Markowicz Pawet M M2(35) | Tarnéw Bieg Sokét - Tarnéw 06:16 00:47:03 (+19:39)
72 25 Dudek Joanna K K1(3) Tarnéw Bieg 06:17 | 00:47:10 (+19:45)
73 12 | Bozek Michat M | M1(26) | Stotowa Bieg 06:19 | 00:47:19 (+19:55)
74 53 Kargul Grzegorz M M1(27) | Tarnéw Bieg Hunters OCR Team 06:22 | 00:47:44 (+20:20)
75 145 | Sutkowski Sebastian M M1(28) | Tarnéw Bieg WATOK TEAM 06:24 00:47:59 (+20:35)
76 43 Hajduk Tomasz M M2(36) | Lipinki Bieg 06:24 | 00:48:03 (+20:39)
77 35 Fran Jarostaw M M2(37) Wotowice Bieg Rarég Team 06:25 00:48:10 (+20:46)
78 60 Kochanski Tomasz M M2(38) JEDLICZE Bieg MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 06:26 00:48:13 (+20:49)
79 42 Grzegorzewski Michal M M2(39) Biecz Bieg 06:26 00:48:15 (+20:51)
80 107 | Podlewski Wojciech M M2(40) | Tarnéw Bieg KS Sportiva 06:27 | 00:48:24 (+21:00)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 108 | Podraza Anna K K2(10) Tarnéw Bieg 06:28 | 00:48:33 (+21:09)
82 67 Krygowski tukasz M M1(29) | JEDLICZE Bieg Jedlickie Stowazyszenie Sportowo turystyczne Wojtek MTH 06:31 | 00:48:50 (+21:26)
83 97 Olearska Ewelina K K2(11) Tarnéw Bieg 06:35 | 00:49:21 (+21:57)
84 166 | WRZESZCZ Kamil M M2(41) lIkowice Bieg TRI ILKOWICE 06:35 00:49:24 (+22:00)
85 114 | Raczyriska Monika K K2(12) | - Bieg 06:36 | 00:49:27 (+22:03)
86 172 | Jazwiec Radostaw M M2(42) | Tarnow Bieg 06:36 | 00:49:29 (+22:05)
87 101 | Papciak Grzegorz M M2(43) | Jasto Bieg 06:37 | 00:49:40 (+22:16)
88 137 | Soja Tomasz M M2(44) Mielec Bieg Gruboalbowcale 06:39 | 00:49:50 (+22:26)
89 84 Maslanka Renata K K2(13) Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 06:43 | 00:50:23 (+22:59)
90 99 Pabjan Maciej M M1(30) | Tarnow Bieg Ks Zimne Piwo 06:43 | 00:50:26 (+23:02)
91 163 | Wrdbel Agnieszka K K1(4) towczowek Bieg fi10c020 06:46 | 00:50:43 (+23:18)
92 56 Kijowski Adrian M M1(31) | zabno Bieg KijowskiTeam 06:46 | 00:50:48 (+23:24)
93 6 Bak Mirostaw M | M2@45) | Chorzeléow Bieg TOP-SERVIS CHORZELOW 06:52 | 00:51:28 (+24:04)
94 151 | TYKSINSKA BEATA K K2(14) Brzeznica Bieg Czarne Gryfy 06:54 | 00:51:48 (+24:24)
95 79 Majka Tomasz M M1(32) Krakéw Bieg Eskadra Krakéw 06:55 | 00:51:54 (+24:30)
96 94 Nowak Ewelina K K2(15) Gromnik Bieg STG Tarnéw 06:57 | 00:52:04 (+24:40)
97 103 | Pietrzak Marcin M M2(46) | Tarnéw Bieg 06:57 | 00:52:10 (+24:46)
98 20 Cielak Jerzy M M2(47) | Paszczyna Bieg REKIN 06:59 | 00:52:21 (+24:57)
99 11 BISKUP MARIUSZ M M2(48) JEDLICZE Bieg MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 07:01 00:52:34 (+25:10)
100 87 Michatowski Robert M M2(49) | Wola Rzedzifska Bieg 07:08 | 00:53:27 (+26:03)
101 116 | Rogozifiska Malgorzata K K2(16) Binarowa Bieg BiegamBoLubie 07:12 | 00:54:03 (+26:39)
102 155 | Werema Mariola K K1(5) Krakéw Bieg Wkurw Team 07:19 | 00:54:50 (+27:26)
103 24 Drwita Wactaw M M2(50) | Zbylitowska Géra Bieg 07:20 | 00:54:57 (+27:32)
104 75 Lubas Bartlomiej M M2(51) Mielec Bieg LubasTeam 07:20 | 00:55:03 (+27:39)
105 104 | Pisz Robert M M2(52) | Jaslo Bieg 07:26 | 00:55:47 (+28:23)
106 157 | Wieczorek Andrzej M M2(53) | Tarnéw Bieg Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Tarnéw 07:37 | 00:57:06 (+29:41)
107 111 | Potoczek Monika K K1(6) Tarnéw Bieg 07:37 00:57:07 (+29:43)
108 23 Dereri Dominika K K1(7) Tarnéw Bieg 07:45 | 00:58:07 (+30:42)
109 | 119 | Rojek Norbert M | M2(54) | Tarmnéw Bieg 07:47 | 00:58:21 (+30:57)
110 65 Kruzel Beata K K2(17) Tarnéw Bieg Hunters OCR Team 07:47 | 00:58:21 (+30:57)
111 36 Garncarz Lucyna K K2(18) Pogérska Wola Bieg 07:47 | 00:58:23 (+30:59)
112 46 Jaworska Ewa K K1(8) Tarnéw Bieg 09:29 | 01:11:09 (+43:45)




