
Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:49:4604:09 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów Bieg TarnówM4(1)M Czyż Grzegorz2251

00:51:22 (+01:35)04:17 KS Ryglice - Sekcja Biegowa Bieg JoninyM1(1)M Skruch Wojciech3872

00:52:19 (+02:33)04:22 LKS BURZYN Bieg BURZYNM3(1)M MAKOWIEC ROBERT3243

00:53:48 (+04:01)04:29 Qłynycz Team Bieg NiepołomiceM3(2)M Kułynycz Dariusz3024

00:54:49 (+05:03)04:34  Bieg TARNÓWM2(1)M Grajdura Robert4555

00:55:12 (+05:26)04:36 KS Ryglice-Sekcja Biegowa Bieg JoninyM2(2)M Bień Przemysław2086

00:55:39 (+05:52)04:38  Bieg KowalowaM2(3)M Pyc Witold3687

00:55:44 (+05:57)04:39 Team Kopeć Bieg WietrzychowiceM2(4)M Kryca Dominik2988

00:57:54 (+08:07)04:50 Maratończyk Dębica Bieg PustyniaM2(5)M Opaliński Michał3489

00:59:55 (+10:08)05:00  Bieg KończyceM3(3)M Kurkiewicz Krzysztof30610

01:00:12 (+10:26)05:01 Extra Mocne bez filtra Bieg PleśnaM3(4)M Polański Grzegorz36111

01:00:34 (+10:47)05:03  Bieg ŻyrakówM4(2)M Bielawa Mariusz20712

01:00:35 (+10:48)05:03 Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl Bieg GorliceM1(2)M Setlak Michał45013

01:00:42 (+10:56)05:04 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(5)M Czosnyka Adrian22414

01:00:59 (+11:12)05:05 LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(6)M Kita Krzysztof28615

01:01:05 (+11:18)05:05 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(6)M Gleisner Tomasz25116

01:01:41 (+11:55)05:08 K. S. Ryglice   sekcja biegowa Bieg RygliceM3(7)M Stańczyk Marek39617

01:02:10 (+12:24)05:11  Bieg FoluszM4(3)M Mikołajczyk Józef33318

01:02:48 (+13:02)05:14  Bieg ZakliczynM1(3)M Nosek Mateusz34319

01:03:54 (+14:07)05:20  Bieg Wola DebinskaM2(7)M Ledziński Łukasz31120

01:04:02 (+14:16)05:20 KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA Bieg RYGLICEM3(8)M LISAK TOMASZ31421

01:04:20 (+14:33)05:22 Fall into swimrun Bieg KrosnoM1(4)M Stajniak Michał39522

01:04:43 (+14:57)05:24 BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA Bieg BobowaM3(9)M Martuś Jacek32823

01:04:47 (+15:01)05:24 Lks Burzyn Bieg BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz43724

01:04:53 (+15:06)05:24  Bieg StaszówM4(4)M Zborowski Józef43825

01:05:04 (+15:18)05:25 4K TEAM TARNÓW ULTRA FUN ML Bieg TarnówK3(1)K Zając Katarzyna43226

01:05:34 (+15:47)05:28 Mężczyźni Św. Józefa Bieg PilznoM4(5)M Florek Marcin23427

01:05:46 (+15:59)05:29  Bieg Zbylitowska GóraM4(6)M Tutaj Krzysztof40928

01:06:11 (+16:25)05:31  Bieg Miechowice MałeK2(1)K Buchaniec Katarzyna21429

01:06:13 (+16:27)05:31 LKS BURZYN Bieg BurzynM2(9)M Zaucha Rafał43630

01:06:53 (+17:07)05:34 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(5)M Libront Jakub31331

01:06:59 (+17:12)05:35 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(6)M Liana Tomasz31232

01:07:12 (+17:25)05:36  Bieg OlszynyM3(10)M Grzegórzek Zbigniew45233

01:07:42 (+17:55)05:38  Bieg koszyce wielkieM4(7)M Dulęba Grzegorz23034

01:08:12 (+18:26)05:41 Polish Runners Club Ireland Bieg TARNÓWK2(2)K Klimek Anna44535



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:08:33 (+18:47)05:43 KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(7)M Kukułka Adam30036

01:08:53 (+19:07)05:44  Bieg WojniczM3(11)M Osysko Michał35037

01:09:09 (+19:23)05:46  Bieg Lisia GóraM2(10)M Małecki Dominik32538

01:09:21 (+19:35)05:47 Finisz Rymanów / GOPR Bieszczady Bieg Rymanow-ZdrojM4(8)M Czado Waldemar22339

01:09:33 (+19:46)05:48  Bieg TarnobrzegK2(3)K Wieczorek Agata41540

01:09:59 (+20:12)05:50  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(9)M Kiełtyka Ryszard28541

01:10:03 (+20:16)05:50  Bieg KrakówM2(11)M Żołnierczyk Stan44242

01:10:10 (+20:23)05:51 Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(10)M Puscizna Paweł36743

01:10:18 (+20:32)05:52 Niezrzeszony Bieg Rabka-ZdrójM4(11)M Szarawara Stanisław40144

01:11:09 (+21:23)05:56  Bieg okocimM1(8)M hronowski kamil26745

01:11:22 (+21:35)05:57 Piękne i Brodacze Bieg RzeszówK2(4)K Klus Anna28746

01:11:30 (+21:43)05:58  Bieg GrabinyM1(9)M Sikora Rafał38347

01:11:30 (+21:44)05:58 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNM4(12)M WOŹNIAK JANUSZ42748

01:11:37 (+21:51)05:58 GKC Gorlice Bieg GorliceM2(12)M Hassak Maciej26649

01:11:44 (+21:57)05:59 KS Ryglice Bieg RygliceM4(13)M Mikrut Andrzej33450

01:11:55 (+22:08)06:00 TGR Bieg
 DABROWA

TARNOWSKA
M3(12)M Borycki Artur21051

01:11:55 (+22:08)06:00 Tatnowski aklub Karate Kyokushin Bieg TarnówM3(13)M Duda Waldemar22752

01:11:55 (+22:08)06:00  Bieg ChojnikM1(10)M Wątroba Konrad41353

01:11:56 (+22:09)06:00 Niepołomice Biegają Bieg KrakówM3(14)M Musiał Witold33854

01:11:59 (+22:13)06:00  Bieg SkołyszynM1(11)M Furmanek Mariusz24255

01:12:21 (+22:34)06:02  Bieg TranówM3(15)M Sosin Krystian39456

01:12:23 (+22:36)06:02  Bieg TarnówM2(13)M Cudek Paweł22157

01:12:24 (+22:37)06:02 LKS Burzyn Bieg TuchówM2(14)M Brodło Zbigniew21158

01:12:25 (+22:39)06:02  Bieg Krościenko WyżneK2(5)K Rępalska Agata37059

01:12:30 (+22:43)06:02 BeFit24Team Bieg KrakówM3(16)M Królikowski Przemysław29660

01:12:42 (+22:55)06:04 Piekne i Brodacze Bieg RzeszówM2(15)M Gawron Jakub24661

01:13:00 (+23:13)06:05  Bieg BielczaM2(16)M Wojdak Damian42262

01:13:01 (+23:14)06:05  Bieg KołaczyceM3(17)M Jedziniak Jan27363

01:13:49 (+24:02)06:09 KGB KORCZYNA Bieg PrzemyślM4(14)M Szuba Dariusz40564

01:13:58 (+24:12)06:10 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(12)M Wojtas Adrian42465

01:14:03 (+24:16)06:10 Unit37 Bieg TarnówK2(6)K Lowe Kinga31566

01:14:19 (+24:33)06:12 Krosno Miasto Szkła-KGB Bieg KrosnoM3(18)M Ziobro Tomasz43967

01:14:27 (+24:40)06:12 Biegacze Wymiatacze Bieg KrakówK2(7)K Kotaś Beata44468

01:14:48 (+25:01)06:14  Bieg KrakowK2(8)K Żołnierczyk Kasia44169

01:15:13 (+25:27)06:16 KB PERLA Bieg TymowaM4(15)M Dzikowski Jozef23270

01:15:34 (+25:48)06:18 Burza Team Bieg KrakówK2(9)K Musiał Anna33971

01:15:46 (+26:00)06:19 Dzikie Mustangi Bieg Sędziszów MałopolskiM2(17)M Saj Paweł37872

01:15:46 (+26:00)06:19 Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(2)K Kapusta Zuzanna27873

01:15:47 (+26:00)06:19  Bieg ZalasowaK2(10)K Kawa WIOLETTA28174

01:15:48 (+26:01)06:19  Bieg BistuszowaM2(18)M Gurbisz Wojciech26175

01:16:06 (+26:20)06:20 BiegamBoLubie Bieg BinarowaM3(19)M Rogoziński Artur37276

01:16:10 (+26:23)06:21 Biuro Podatkowe IKAR Jarosław Nykiel Bieg TarnówM3(20)M Nykiel Jarosław34477

01:16:33 (+26:46)06:23 LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(11)K Słomska Beata38878

01:16:33 (+26:47)06:23  Bieg JoninyM4(16)M Jewulski Lucjan27479

01:17:03 (+27:17)06:25  Bieg TuchówM1(13)M Habryło Krzysztof26480



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:17:05 (+27:18)06:25 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(21)M Maślanka Robert33081

01:17:37 (+27:50)06:28 Żurowa Biega Bieg ŻurowaM3(22)M Słomski Mariusz39082

01:17:40 (+27:54)06:28 A.C. MILAN Bieg TARNÓWM2(19)M KUKUŁKA MARIUSZ30183

01:18:32 (+28:45)06:33  Bieg ZakliczynM3(23)M Szafarczyk Tadeusz40084

01:18:52 (+29:06)06:34 Rzeszowskie Gazele i Gepardy Bieg Stalowa WolaM2(20)M Mazurek Dariusz33185

01:19:12 (+29:26)06:36  Bieg KrakówM2(21)M Kaputa Piotr27986

01:19:24 (+29:38)06:37  Bieg TarnówM2(22)M Wojtanowski Rafał42387

01:19:29 (+29:43)06:37 Suo tempore Bieg Nowy SączK3(3)K Nazimek Lilianna34088

01:20:02 (+30:16)06:40  Bieg RygliceM1(14)M Kupiec Dominik30489

01:20:06 (+30:20)06:40  Bieg JanowiceM4(17)M Wszoła Leszek43190

01:20:18 (+30:31)06:42  Bieg Nowy SączK3(4)K GNUTEK WIOLETTA25491

01:20:25 (+30:38)06:42 Brzezinka Runner Bieg BrzezinkaM3(24)M Matusik Wojciech45492

01:20:27 (+30:41)06:42  Bieg Nowy SączM3(25)M Szymański Michał40793

01:20:33 (+30:47)06:43 Ultramęki Bieg TarnówM3(26)M Kłodziński Klaudiusz28994

01:20:42 (+30:55)06:44 LKS Burzyn Bieg TuchówM3(27)M Chwistek Jacek21995

01:20:54 (+31:08)06:44 TEAM IWO Bieg TrzcianaM3(28)M Kawalec Jacek28296

01:21:17 (+31:30)06:46  Bieg PilznoM2(23)M Rycharski Tomasz37697

01:21:38 (+31:51)06:48 Krystek Team Bieg TarnówM3(29)M Popiela Daniel36298

01:21:43 (+31:56)06:49 Biegam bo lubie Bieg GorliceM2(24)M Trajdos Arkadiusz40899

01:21:47 (+32:00)06:49  Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna307100

01:22:17 (+32:31)06:51  Bieg Rabka- ZdrójK3(5)K Kordeczka Anna290101

01:22:45 (+32:59)06:54 Raróg Team Bieg WołowiceM1(15)M Frań Jakub240102

01:22:53 (+33:06)06:54 mcp team Bieg RzezawaM4(18)M marszałek darek327103

01:23:21 (+33:35)06:57  Bieg RzeszówK1(1)K Kędra Agnieszka451104

01:23:38 (+33:52)06:58  Bieg TuchówM3(30)M Bartkowski Daniel203105

01:23:40 (+33:53)06:58  Bieg RygliceM4(19)M Kukułka Tadeusz299106

01:23:53 (+34:07)06:59 Gang Zakręconych Mastersów Bieg NiedomiceM3(31)M Gniecki Robert253107

01:24:01 (+34:15)07:00  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar201108

01:24:18 (+34:31)07:02 Jodłowa Bieg JodłowaM4(20)M Kumiega Józef303109

01:24:22 (+34:36)07:02 KS Sportiva Bieg TarnówM3(33)M Podlewski Wojciech359110

01:24:24 (+34:38)07:02 Kitowcy Bieg OkocimM1(16)M Hronowski PIOTR268111

01:24:31 (+34:45)07:03 PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(21)M Kajmowicz Aleksander277112

01:24:46 (+35:00)07:04 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM2(25)M Słowik Daniel391113

01:25:40 (+35:53)07:08 KGB Bieg KorczynaK2(12)K Wajda Barbara410114

01:25:43 (+35:56)07:09  Bieg TarnobrzegM3(34)M Pasek Tomasz447115

01:26:34 (+36:48)07:13  Bieg RzeszówM3(35)M Serafin Jacek382116

01:26:35 (+36:48)07:13  Bieg KorczynaK2(13)K Półchłopek Dorota365117

01:26:47 (+37:01)07:14 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(36)M Chronowski Krzysztof218118

01:27:02 (+37:15)07:15  Bieg TarnówM3(37)M Panocha Daniel352119

01:27:10 (+37:24)07:16 Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(22)M Wiktor Wiesław416120

01:27:18 (+37:32)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(38)M Rostek Arkadiusz375121

01:27:18 (+37:32)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieK4(2)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata412122

01:27:21 (+37:34)07:17 Krystek Team Bieg RadlnaM1(17)M Burzawa Mateusz215123

01:27:35 (+37:49)07:18 KS Florian Bieg LimanowaM3(39)M Jurek Jarosław275124

01:27:49 (+38:03)07:19 Raróg Team Bieg WołowiceM3(40)M Frań Jarosław241125



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:27:52 (+38:06)07:19  Bieg ZakliczynK1(2)K Włodarczyk Monika420126

01:27:57 (+38:11)07:20  Bieg OlszynyM1(18)M Gurbisz Szymon260127

01:28:10 (+38:24)07:21 ELITA BRZESKO Bieg BrzeskoM4(23)M Chrabąszcz Jan217128

01:28:50 (+39:04)07:24 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM3(41)M Lechowicz Krzysztof310129

01:28:55 (+39:08)07:25  Bieg TuchówM3(42)M Szczerba Michał402130

01:29:01 (+39:14)07:25 Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(24)M Dybaś Jerzy231131

01:30:06 (+40:20)07:30 DDC Bieg TarnówK2(14)K Poźniak-Styczyńska Maja364132

01:30:24 (+40:38)07:32  Bieg BieczM3(43)M Grzegorzewski Michal259133

01:30:41 (+40:55)07:33 KS Florian Bieg LimanowaK3(6)K Pawłowska-Jurek Paulina354134

01:31:03 (+41:17)07:35 Brygada RR Bieg Krościenko WyżneM3(44)M Rępalski Marcin371135

01:31:11 (+41:25)07:36  Bieg KielceM2(26)M Zamora Jarosław435136

01:31:38 (+41:52)07:38  Bieg WOLA RzędzińskaM3(45)M Michałowski Robert332137

01:32:10 (+42:23)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(15)K Lampart Dorota309138

01:32:10 (+42:23)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(16)K Lampart Marta308139

01:32:24 (+42:37)07:42  Bieg MilówkaM1(19)M Sumara Szymon399140

01:32:25 (+42:39)07:42  Bieg MilówkaM3(46)M Senderak Marcin381141

01:32:34 (+42:47)07:43  Bieg Nowy SączM2(27)M Janisz Wojciech272142

01:32:43 (+42:57)07:44  Bieg Nowy SączM1(20)M Caban Łukasz216143

01:33:43 (+43:56)07:49  Bieg BieczM1(21)M Kędzior Grzegorz284144

01:34:07 (+44:21)07:51 16 bpd Bieg KrakówM2(28)M Łacny Rafał318145

01:34:22 (+44:36)07:52 mcp team Bieg RzezawaK4(3)K marszałek mariola326146

01:34:23 (+44:36)07:52 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(7)K Maślanka Renata329147

01:34:33 (+44:47)07:53 BeFit24Team Bieg KrakówM4(25)M Misiak Wiesław335148

01:35:32 (+45:46)07:58 BeFit24Team Bieg KrakówK3(8)K Cyganek Agnieszka222149

01:35:34 (+45:48)07:58 Gruboalbowcale Bieg MielecM4(26)M Soja Tomasz392150

01:36:44 (+46:58)08:04 Ultramęki Bieg TarnówK3(9)K Kłodzińska Barbara288151

01:36:46 (+46:59)08:04  Bieg PaszczynaM4(27)M Cielak Jerzy220152

01:38:20 (+48:34)08:12 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNK4(4)K WOŹNIAK LIDIA426153

01:38:59 (+49:13)08:15  Bieg Nowy ŻmigródM3(47)M Cyran Andrzej446154

01:39:07 (+49:21)08:16  Bieg BoguszaK3(10)K Gorzkowska Beata255155

01:40:22 (+50:36)08:22 100MC Polska Bieg RybnikM4(28)M Wnuk Grzegorz421156

01:41:06 (+51:19)08:26  Bieg TuchówK1(3)K Łątka Katarzyna320157

01:43:08 (+53:22)08:36 DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(48)M Grabowy Łukasz257158

01:45:51 (+56:05)08:49  Bieg Pogórska WolaK2(17)K Garncarz Lucyna244159

01:45:51 (+56:05)08:49 Hunters Ocr Team Bieg TarnówK3(11)K Krużel Beata297160

01:45:51 (+56:05)08:49  Bieg TarnówM3(49)M Rojek Norbert373161

02:14:23 (+01:24:36)11:12 MKS LIMANOVIA Bieg LimanowaM3(50)M Wroński-Tusik Mateusz430162



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:05:0405:25 4K TEAM TARNÓW ULTRA FUN ML Bieg TarnówK3(1)K Zając Katarzyna4321

01:06:11 (+01:06)05:31  Bieg Miechowice MałeK2(1)K Buchaniec Katarzyna2142

01:08:12 (+03:08)05:41 Polish Runners Club Ireland Bieg TARNÓWK2(2)K Klimek Anna4453

01:09:33 (+04:28)05:48  Bieg TarnobrzegK2(3)K Wieczorek Agata4154

01:11:22 (+06:17)05:57 Piękne i Brodacze Bieg RzeszówK2(4)K Klus Anna2875

01:12:25 (+07:21)06:02  Bieg Krościenko WyżneK2(5)K Rępalska Agata3706

01:14:03 (+08:58)06:10 Unit37 Bieg TarnówK2(6)K Lowe Kinga3157

01:14:27 (+09:22)06:12 Biegacze Wymiatacze Bieg KrakówK2(7)K Kotaś Beata4448

01:14:48 (+09:43)06:14  Bieg KrakowK2(8)K Żołnierczyk Kasia4419

01:15:34 (+10:30)06:18 Burza Team Bieg KrakówK2(9)K Musiał Anna33910

01:15:46 (+10:42)06:19 Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(2)K Kapusta Zuzanna27811

01:15:47 (+10:42)06:19  Bieg ZalasowaK2(10)K Kawa WIOLETTA28112

01:16:33 (+11:28)06:23 LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(11)K Słomska Beata38813

01:19:29 (+14:25)06:37 Suo tempore Bieg Nowy SączK3(3)K Nazimek Lilianna34014

01:20:18 (+15:13)06:42  Bieg Nowy SączK3(4)K GNUTEK WIOLETTA25415

01:21:47 (+16:42)06:49  Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna30716

01:22:17 (+17:12)06:51  Bieg Rabka- ZdrójK3(5)K Kordeczka Anna29017

01:23:21 (+18:17)06:57  Bieg RzeszówK1(1)K Kędra Agnieszka45118

01:25:40 (+20:35)07:08 KGB Bieg KorczynaK2(12)K Wajda Barbara41019

01:26:35 (+21:30)07:13  Bieg KorczynaK2(13)K Półchłopek Dorota36520

01:27:18 (+22:14)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieK4(2)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata41221

01:27:52 (+22:48)07:19  Bieg ZakliczynK1(2)K Włodarczyk Monika42022

01:30:06 (+25:01)07:30 DDC Bieg TarnówK2(14)K Poźniak-Styczyńska Maja36423

01:30:41 (+25:37)07:33 KS Florian Bieg LimanowaK3(6)K Pawłowska-Jurek Paulina35424

01:32:10 (+27:05)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(15)K Lampart Dorota30925

01:32:10 (+27:05)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(16)K Lampart Marta30826

01:34:22 (+29:17)07:52 mcp team Bieg RzezawaK4(3)K marszałek mariola32627

01:34:23 (+29:18)07:52 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(7)K Maślanka Renata32928

01:35:32 (+30:27)07:58 BeFit24Team Bieg KrakówK3(8)K Cyganek Agnieszka22229

01:36:44 (+31:39)08:04 Ultramęki Bieg TarnówK3(9)K Kłodzińska Barbara28830

01:38:20 (+33:15)08:12 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNK4(4)K WOŹNIAK LIDIA42631

01:39:07 (+34:02)08:16  Bieg BoguszaK3(10)K Gorzkowska Beata25532

01:41:06 (+36:01)08:26  Bieg TuchówK1(3)K Łątka Katarzyna32033

01:45:51 (+40:46)08:49  Bieg Pogórska WolaK2(17)K Garncarz Lucyna24434



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:45:51 (+40:46)08:49 Hunters Ocr Team Bieg TarnówK3(11)K Krużel Beata29735



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:49:4604:09 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów Bieg TarnówM4(1)M Czyż Grzegorz2251

00:51:22 (+01:35)04:17 KS Ryglice - Sekcja Biegowa Bieg JoninyM1(1)M Skruch Wojciech3872

00:52:19 (+02:33)04:22 LKS BURZYN Bieg BURZYNM3(1)M MAKOWIEC ROBERT3243

00:53:48 (+04:01)04:29 Qłynycz Team Bieg NiepołomiceM3(2)M Kułynycz Dariusz3024

00:54:49 (+05:03)04:34  Bieg TARNÓWM2(1)M Grajdura Robert4555

00:55:12 (+05:26)04:36 KS Ryglice-Sekcja Biegowa Bieg JoninyM2(2)M Bień Przemysław2086

00:55:39 (+05:52)04:38  Bieg KowalowaM2(3)M Pyc Witold3687

00:55:44 (+05:57)04:39 Team Kopeć Bieg WietrzychowiceM2(4)M Kryca Dominik2988

00:57:54 (+08:07)04:50 Maratończyk Dębica Bieg PustyniaM2(5)M Opaliński Michał3489

00:59:55 (+10:08)05:00  Bieg KończyceM3(3)M Kurkiewicz Krzysztof30610

01:00:12 (+10:26)05:01 Extra Mocne bez filtra Bieg PleśnaM3(4)M Polański Grzegorz36111

01:00:34 (+10:47)05:03  Bieg ŻyrakówM4(2)M Bielawa Mariusz20712

01:00:35 (+10:48)05:03 Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl Bieg GorliceM1(2)M Setlak Michał45013

01:00:42 (+10:56)05:04 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(5)M Czosnyka Adrian22414

01:00:59 (+11:12)05:05 LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(6)M Kita Krzysztof28615

01:01:05 (+11:18)05:05 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(6)M Gleisner Tomasz25116

01:01:41 (+11:55)05:08 K. S. Ryglice   sekcja biegowa Bieg RygliceM3(7)M Stańczyk Marek39617

01:02:10 (+12:24)05:11  Bieg FoluszM4(3)M Mikołajczyk Józef33318

01:02:48 (+13:02)05:14  Bieg ZakliczynM1(3)M Nosek Mateusz34319

01:03:54 (+14:07)05:20  Bieg Wola DebinskaM2(7)M Ledziński Łukasz31120

01:04:02 (+14:16)05:20 KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA Bieg RYGLICEM3(8)M LISAK TOMASZ31421

01:04:20 (+14:33)05:22 Fall into swimrun Bieg KrosnoM1(4)M Stajniak Michał39522

01:04:43 (+14:57)05:24 BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA Bieg BobowaM3(9)M Martuś Jacek32823

01:04:47 (+15:01)05:24 Lks Burzyn Bieg BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz43724

01:04:53 (+15:06)05:24  Bieg StaszówM4(4)M Zborowski Józef43825

01:05:34 (+15:47)05:28 Mężczyźni Św. Józefa Bieg PilznoM4(5)M Florek Marcin23426

01:05:46 (+15:59)05:29  Bieg Zbylitowska GóraM4(6)M Tutaj Krzysztof40927

01:06:13 (+16:27)05:31 LKS BURZYN Bieg BurzynM2(9)M Zaucha Rafał43628

01:06:53 (+17:07)05:34 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(5)M Libront Jakub31329

01:06:59 (+17:12)05:35 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(6)M Liana Tomasz31230

01:07:12 (+17:25)05:36  Bieg OlszynyM3(10)M Grzegórzek Zbigniew45231

01:07:42 (+17:55)05:38  Bieg koszyce wielkieM4(7)M Dulęba Grzegorz23032

01:08:33 (+18:47)05:43 KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(7)M Kukułka Adam30033

01:08:53 (+19:07)05:44  Bieg WojniczM3(11)M Osysko Michał35034



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:09:09 (+19:23)05:46  Bieg Lisia GóraM2(10)M Małecki Dominik32535

01:09:21 (+19:35)05:47 Finisz Rymanów / GOPR Bieszczady Bieg Rymanow-ZdrojM4(8)M Czado Waldemar22336

01:09:59 (+20:12)05:50  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(9)M Kiełtyka Ryszard28537

01:10:03 (+20:16)05:50  Bieg KrakówM2(11)M Żołnierczyk Stan44238

01:10:10 (+20:23)05:51 Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(10)M Puscizna Paweł36739

01:10:18 (+20:32)05:52 Niezrzeszony Bieg Rabka-ZdrójM4(11)M Szarawara Stanisław40140

01:11:09 (+21:23)05:56  Bieg okocimM1(8)M hronowski kamil26741

01:11:30 (+21:43)05:58  Bieg GrabinyM1(9)M Sikora Rafał38342

01:11:30 (+21:44)05:58 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNM4(12)M WOŹNIAK JANUSZ42743

01:11:37 (+21:51)05:58 GKC Gorlice Bieg GorliceM2(12)M Hassak Maciej26644

01:11:44 (+21:57)05:59 KS Ryglice Bieg RygliceM4(13)M Mikrut Andrzej33445

01:11:55 (+22:08)06:00 TGR Bieg
 DABROWA

TARNOWSKA
M3(12)M Borycki Artur21046

01:11:55 (+22:08)06:00 Tatnowski aklub Karate Kyokushin Bieg TarnówM3(13)M Duda Waldemar22747

01:11:55 (+22:08)06:00  Bieg ChojnikM1(10)M Wątroba Konrad41348

01:11:56 (+22:09)06:00 Niepołomice Biegają Bieg KrakówM3(14)M Musiał Witold33849

01:11:59 (+22:13)06:00  Bieg SkołyszynM1(11)M Furmanek Mariusz24250

01:12:21 (+22:34)06:02  Bieg TranówM3(15)M Sosin Krystian39451

01:12:23 (+22:36)06:02  Bieg TarnówM2(13)M Cudek Paweł22152

01:12:24 (+22:37)06:02 LKS Burzyn Bieg TuchówM2(14)M Brodło Zbigniew21153

01:12:30 (+22:43)06:02 BeFit24Team Bieg KrakówM3(16)M Królikowski Przemysław29654

01:12:42 (+22:55)06:04 Piekne i Brodacze Bieg RzeszówM2(15)M Gawron Jakub24655

01:13:00 (+23:13)06:05  Bieg BielczaM2(16)M Wojdak Damian42256

01:13:01 (+23:14)06:05  Bieg KołaczyceM3(17)M Jedziniak Jan27357

01:13:49 (+24:02)06:09 KGB KORCZYNA Bieg PrzemyślM4(14)M Szuba Dariusz40558

01:13:58 (+24:12)06:10 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(12)M Wojtas Adrian42459

01:14:19 (+24:33)06:12 Krosno Miasto Szkła-KGB Bieg KrosnoM3(18)M Ziobro Tomasz43960

01:15:13 (+25:27)06:16 KB PERLA Bieg TymowaM4(15)M Dzikowski Jozef23261

01:15:46 (+26:00)06:19 Dzikie Mustangi Bieg Sędziszów MałopolskiM2(17)M Saj Paweł37862

01:15:48 (+26:01)06:19  Bieg BistuszowaM2(18)M Gurbisz Wojciech26163

01:16:06 (+26:20)06:20 BiegamBoLubie Bieg BinarowaM3(19)M Rogoziński Artur37264

01:16:10 (+26:23)06:21 Biuro Podatkowe IKAR Jarosław Nykiel Bieg TarnówM3(20)M Nykiel Jarosław34465

01:16:33 (+26:47)06:23  Bieg JoninyM4(16)M Jewulski Lucjan27466

01:17:03 (+27:17)06:25  Bieg TuchówM1(13)M Habryło Krzysztof26467

01:17:05 (+27:18)06:25 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(21)M Maślanka Robert33068

01:17:37 (+27:50)06:28 Żurowa Biega Bieg ŻurowaM3(22)M Słomski Mariusz39069

01:17:40 (+27:54)06:28 A.C. MILAN Bieg TARNÓWM2(19)M KUKUŁKA MARIUSZ30170

01:18:32 (+28:45)06:33  Bieg ZakliczynM3(23)M Szafarczyk Tadeusz40071

01:18:52 (+29:06)06:34 Rzeszowskie Gazele i Gepardy Bieg Stalowa WolaM2(20)M Mazurek Dariusz33172

01:19:12 (+29:26)06:36  Bieg KrakówM2(21)M Kaputa Piotr27973

01:19:24 (+29:38)06:37  Bieg TarnówM2(22)M Wojtanowski Rafał42374

01:20:02 (+30:16)06:40  Bieg RygliceM1(14)M Kupiec Dominik30475

01:20:06 (+30:20)06:40  Bieg JanowiceM4(17)M Wszoła Leszek43176

01:20:25 (+30:38)06:42 Brzezinka Runner Bieg BrzezinkaM3(24)M Matusik Wojciech45477

01:20:27 (+30:41)06:42  Bieg Nowy SączM3(25)M Szymański Michał40778

01:20:33 (+30:47)06:43 Ultramęki Bieg TarnówM3(26)M Kłodziński Klaudiusz28979



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:20:42 (+30:55)06:44 LKS Burzyn Bieg TuchówM3(27)M Chwistek Jacek21980

01:20:54 (+31:08)06:44 TEAM IWO Bieg TrzcianaM3(28)M Kawalec Jacek28281

01:21:17 (+31:30)06:46  Bieg PilznoM2(23)M Rycharski Tomasz37682

01:21:38 (+31:51)06:48 Krystek Team Bieg TarnówM3(29)M Popiela Daniel36283

01:21:43 (+31:56)06:49 Biegam bo lubie Bieg GorliceM2(24)M Trajdos Arkadiusz40884

01:22:45 (+32:59)06:54 Raróg Team Bieg WołowiceM1(15)M Frań Jakub24085

01:22:53 (+33:06)06:54 mcp team Bieg RzezawaM4(18)M marszałek darek32786

01:23:38 (+33:52)06:58  Bieg TuchówM3(30)M Bartkowski Daniel20387

01:23:40 (+33:53)06:58  Bieg RygliceM4(19)M Kukułka Tadeusz29988

01:23:53 (+34:07)06:59 Gang Zakręconych Mastersów Bieg NiedomiceM3(31)M Gniecki Robert25389

01:24:01 (+34:15)07:00  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar20190

01:24:18 (+34:31)07:02 Jodłowa Bieg JodłowaM4(20)M Kumiega Józef30391

01:24:22 (+34:36)07:02 KS Sportiva Bieg TarnówM3(33)M Podlewski Wojciech35992

01:24:24 (+34:38)07:02 Kitowcy Bieg OkocimM1(16)M Hronowski PIOTR26893

01:24:31 (+34:45)07:03 PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(21)M Kajmowicz Aleksander27794

01:24:46 (+35:00)07:04 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM2(25)M Słowik Daniel39195

01:25:43 (+35:56)07:09  Bieg TarnobrzegM3(34)M Pasek Tomasz44796

01:26:34 (+36:48)07:13  Bieg RzeszówM3(35)M Serafin Jacek38297

01:26:47 (+37:01)07:14 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(36)M Chronowski Krzysztof21898

01:27:02 (+37:15)07:15  Bieg TarnówM3(37)M Panocha Daniel35299

01:27:10 (+37:24)07:16 Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(22)M Wiktor Wiesław416100

01:27:18 (+37:32)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(38)M Rostek Arkadiusz375101

01:27:21 (+37:34)07:17 Krystek Team Bieg RadlnaM1(17)M Burzawa Mateusz215102

01:27:35 (+37:49)07:18 KS Florian Bieg LimanowaM3(39)M Jurek Jarosław275103

01:27:49 (+38:03)07:19 Raróg Team Bieg WołowiceM3(40)M Frań Jarosław241104

01:27:57 (+38:11)07:20  Bieg OlszynyM1(18)M Gurbisz Szymon260105

01:28:10 (+38:24)07:21 ELITA BRZESKO Bieg BrzeskoM4(23)M Chrabąszcz Jan217106

01:28:50 (+39:04)07:24 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM3(41)M Lechowicz Krzysztof310107

01:28:55 (+39:08)07:25  Bieg TuchówM3(42)M Szczerba Michał402108

01:29:01 (+39:14)07:25 Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(24)M Dybaś Jerzy231109

01:30:24 (+40:38)07:32  Bieg BieczM3(43)M Grzegorzewski Michal259110

01:31:03 (+41:17)07:35 Brygada RR Bieg Krościenko WyżneM3(44)M Rępalski Marcin371111

01:31:11 (+41:25)07:36  Bieg KielceM2(26)M Zamora Jarosław435112

01:31:38 (+41:52)07:38  Bieg WOLA RzędzińskaM3(45)M Michałowski Robert332113

01:32:24 (+42:37)07:42  Bieg MilówkaM1(19)M Sumara Szymon399114

01:32:25 (+42:39)07:42  Bieg MilówkaM3(46)M Senderak Marcin381115

01:32:34 (+42:47)07:43  Bieg Nowy SączM2(27)M Janisz Wojciech272116

01:32:43 (+42:57)07:44  Bieg Nowy SączM1(20)M Caban Łukasz216117

01:33:43 (+43:56)07:49  Bieg BieczM1(21)M Kędzior Grzegorz284118

01:34:07 (+44:21)07:51 16 bpd Bieg KrakówM2(28)M Łacny Rafał318119

01:34:33 (+44:47)07:53 BeFit24Team Bieg KrakówM4(25)M Misiak Wiesław335120

01:35:34 (+45:48)07:58 Gruboalbowcale Bieg MielecM4(26)M Soja Tomasz392121

01:36:46 (+46:59)08:04  Bieg PaszczynaM4(27)M Cielak Jerzy220122

01:38:59 (+49:13)08:15  Bieg Nowy ŻmigródM3(47)M Cyran Andrzej446123

01:40:22 (+50:36)08:22 100MC Polska Bieg RybnikM4(28)M Wnuk Grzegorz421124



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:43:08 (+53:22)08:36 DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(48)M Grabowy Łukasz257125

01:45:51 (+56:05)08:49  Bieg TarnówM3(49)M Rojek Norbert373126

02:14:23 (+01:24:36)11:12 MKS LIMANOVIA Bieg LimanowaM3(50)M Wroński-Tusik Mateusz430127



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
Grupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:23:2106:57 Bieg RzeszówK1(1)K Kędra Agnieszka4511

01:27:52 (+04:31)07:19 Bieg ZakliczynK1(2)K Włodarczyk Monika4202

01:41:06 (+17:44)08:26 Bieg TuchówK1(3)K Łątka Katarzyna3203



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:06:1105:31  Bieg Miechowice MałeK2(1)K Buchaniec Katarzyna2141

01:08:12 (+02:01)05:41 Polish Runners Club Ireland Bieg TARNÓWK2(2)K Klimek Anna4452

01:09:33 (+03:21)05:48  Bieg TarnobrzegK2(3)K Wieczorek Agata4153

01:11:22 (+05:10)05:57 Piękne i Brodacze Bieg RzeszówK2(4)K Klus Anna2874

01:12:25 (+06:14)06:02  Bieg Krościenko WyżneK2(5)K Rępalska Agata3705

01:14:03 (+07:51)06:10 Unit37 Bieg TarnówK2(6)K Lowe Kinga3156

01:14:27 (+08:15)06:12 Biegacze Wymiatacze Bieg KrakówK2(7)K Kotaś Beata4447

01:14:48 (+08:36)06:14  Bieg KrakowK2(8)K Żołnierczyk Kasia4418

01:15:34 (+09:23)06:18 Burza Team Bieg KrakówK2(9)K Musiał Anna3399

01:15:47 (+09:35)06:19  Bieg ZalasowaK2(10)K Kawa WIOLETTA28110

01:16:33 (+10:21)06:23 LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(11)K Słomska Beata38811

01:25:40 (+19:28)07:08 KGB Bieg KorczynaK2(12)K Wajda Barbara41012

01:26:35 (+20:23)07:13  Bieg KorczynaK2(13)K Półchłopek Dorota36513

01:30:06 (+23:54)07:30 DDC Bieg TarnówK2(14)K Poźniak-Styczyńska Maja36414

01:32:10 (+25:58)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(15)K Lampart Dorota30915

01:32:10 (+25:58)07:41 Dzikie Mustangi Bieg DębicaK2(16)K Lampart Marta30816

01:45:51 (+39:39)08:49  Bieg Pogórska WolaK2(17)K Garncarz Lucyna24417



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:05:0405:25 4K TEAM TARNÓW ULTRA FUN ML Bieg TarnówK3(1)K Zając Katarzyna4321

01:15:46 (+10:42)06:19 Dzikie Mustangi Bieg LubzinaK3(2)K Kapusta Zuzanna2782

01:19:29 (+14:25)06:37 Suo tempore Bieg Nowy SączK3(3)K Nazimek Lilianna3403

01:20:18 (+15:13)06:42  Bieg Nowy SączK3(4)K GNUTEK WIOLETTA2544

01:22:17 (+17:12)06:51  Bieg Rabka- ZdrójK3(5)K Kordeczka Anna2905

01:30:41 (+25:37)07:33 KS Florian Bieg LimanowaK3(6)K Pawłowska-Jurek Paulina3546

01:34:23 (+29:18)07:52 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówK3(7)K Maślanka Renata3297

01:35:32 (+30:27)07:58 BeFit24Team Bieg KrakówK3(8)K Cyganek Agnieszka2228

01:36:44 (+31:39)08:04 Ultramęki Bieg TarnówK3(9)K Kłodzińska Barbara2889

01:39:07 (+34:02)08:16  Bieg BoguszaK3(10)K Gorzkowska Beata25510

01:45:51 (+40:46)08:49 Hunters Ocr Team Bieg TarnówK3(11)K Krużel Beata29711



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:21:4706:49  Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna3071

01:27:18 (+05:31)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieK4(2)K WAŁĘGA-Rostek Małgorzata4122

01:34:22 (+12:35)07:52 mcp team Bieg RzezawaK4(3)K marszałek mariola3263

01:38:20 (+16:33)08:12 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNK4(4)K WOŹNIAK LIDIA4264



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:51:2204:17 KS Ryglice - Sekcja Biegowa Bieg JoninyM1(1)M Skruch Wojciech3871

01:00:35 (+09:13)05:03 Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl Bieg GorliceM1(2)M Setlak Michał4502

01:02:48 (+11:26)05:14  Bieg ZakliczynM1(3)M Nosek Mateusz3433

01:04:20 (+12:57)05:22 Fall into swimrun Bieg KrosnoM1(4)M Stajniak Michał3954

01:06:53 (+15:31)05:34 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(5)M Libront Jakub3135

01:06:59 (+15:37)05:35 Klęczańska Grupa Biegowa Bieg KlęczanyM1(6)M Liana Tomasz3126

01:08:33 (+17:11)05:43 KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM1(7)M Kukułka Adam3007

01:11:09 (+19:47)05:56  Bieg okocimM1(8)M hronowski kamil2678

01:11:30 (+20:07)05:58  Bieg GrabinyM1(9)M Sikora Rafał3839

01:11:55 (+20:33)06:00  Bieg ChojnikM1(10)M Wątroba Konrad41310

01:11:59 (+20:37)06:00  Bieg SkołyszynM1(11)M Furmanek Mariusz24211

01:13:58 (+22:36)06:10 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg GorliceM1(12)M Wojtas Adrian42412

01:17:03 (+25:41)06:25  Bieg TuchówM1(13)M Habryło Krzysztof26413

01:20:02 (+28:40)06:40  Bieg RygliceM1(14)M Kupiec Dominik30414

01:22:45 (+31:23)06:54 Raróg Team Bieg WołowiceM1(15)M Frań Jakub24015

01:24:24 (+33:02)07:02 Kitowcy Bieg OkocimM1(16)M Hronowski PIOTR26816

01:27:21 (+35:59)07:17 Krystek Team Bieg RadlnaM1(17)M Burzawa Mateusz21517

01:27:57 (+36:35)07:20  Bieg OlszynyM1(18)M Gurbisz Szymon26018

01:32:24 (+41:02)07:42  Bieg MilówkaM1(19)M Sumara Szymon39919

01:32:43 (+41:21)07:44  Bieg Nowy SączM1(20)M Caban Łukasz21620

01:33:43 (+42:20)07:49  Bieg BieczM1(21)M Kędzior Grzegorz28421



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:54:4904:34  Bieg TARNÓWM2(1)M Grajdura Robert4551

00:55:12 (+23)04:36 KS Ryglice-Sekcja Biegowa Bieg JoninyM2(2)M Bień Przemysław2082

00:55:39 (+49)04:38  Bieg KowalowaM2(3)M Pyc Witold3683

00:55:44 (+54)04:39 Team Kopeć Bieg WietrzychowiceM2(4)M Kryca Dominik2984

00:57:54 (+03:04)04:50 Maratończyk Dębica Bieg PustyniaM2(5)M Opaliński Michał3485

01:00:59 (+06:09)05:05 LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(6)M Kita Krzysztof2866

01:03:54 (+09:04)05:20  Bieg Wola DebinskaM2(7)M Ledziński Łukasz3117

01:04:47 (+09:57)05:24 Lks Burzyn Bieg BurzynM2(8)M Zaucha Mateusz4378

01:06:13 (+11:24)05:31 LKS BURZYN Bieg BurzynM2(9)M Zaucha Rafał4369

01:09:09 (+14:20)05:46  Bieg Lisia GóraM2(10)M Małecki Dominik32510

01:10:03 (+15:13)05:50  Bieg KrakówM2(11)M Żołnierczyk Stan44211

01:11:37 (+16:48)05:58 GKC Gorlice Bieg GorliceM2(12)M Hassak Maciej26612

01:12:23 (+17:33)06:02  Bieg TarnówM2(13)M Cudek Paweł22113

01:12:24 (+17:34)06:02 LKS Burzyn Bieg TuchówM2(14)M Brodło Zbigniew21114

01:12:42 (+17:52)06:04 Piekne i Brodacze Bieg RzeszówM2(15)M Gawron Jakub24615

01:13:00 (+18:10)06:05  Bieg BielczaM2(16)M Wojdak Damian42216

01:15:46 (+20:57)06:19 Dzikie Mustangi Bieg Sędziszów MałopolskiM2(17)M Saj Paweł37817

01:15:48 (+20:58)06:19  Bieg BistuszowaM2(18)M Gurbisz Wojciech26118

01:17:40 (+22:51)06:28 A.C. MILAN Bieg TARNÓWM2(19)M KUKUŁKA MARIUSZ30119

01:18:52 (+24:02)06:34 Rzeszowskie Gazele i Gepardy Bieg Stalowa WolaM2(20)M Mazurek Dariusz33120

01:19:12 (+24:22)06:36  Bieg KrakówM2(21)M Kaputa Piotr27921

01:19:24 (+24:35)06:37  Bieg TarnówM2(22)M Wojtanowski Rafał42322

01:21:17 (+26:27)06:46  Bieg PilznoM2(23)M Rycharski Tomasz37623

01:21:43 (+26:53)06:49 Biegam bo lubie Bieg GorliceM2(24)M Trajdos Arkadiusz40824

01:24:46 (+29:57)07:04 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM2(25)M Słowik Daniel39125

01:31:11 (+36:21)07:36  Bieg KielceM2(26)M Zamora Jarosław43526

01:32:34 (+37:44)07:43  Bieg Nowy SączM2(27)M Janisz Wojciech27227

01:34:07 (+39:18)07:51 16 bpd Bieg KrakówM2(28)M Łacny Rafał31828



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:52:1904:22 LKS BURZYN Bieg BURZYNM3(1)M MAKOWIEC ROBERT3241

00:53:48 (+01:28)04:29 Qłynycz Team Bieg NiepołomiceM3(2)M Kułynycz Dariusz3022

00:59:55 (+07:35)05:00  Bieg KończyceM3(3)M Kurkiewicz Krzysztof3063

01:00:12 (+07:53)05:01 Extra Mocne bez filtra Bieg PleśnaM3(4)M Polański Grzegorz3614

01:00:42 (+08:23)05:04 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(5)M Czosnyka Adrian2245

01:01:05 (+08:45)05:05 Ekipa z Tarnowa Bieg TarnówM3(6)M Gleisner Tomasz2516

01:01:41 (+09:22)05:08 K. S. Ryglice   sekcja biegowa Bieg RygliceM3(7)M Stańczyk Marek3967

01:04:02 (+11:43)05:20 KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA Bieg RYGLICEM3(8)M LISAK TOMASZ3148

01:04:43 (+12:24)05:24 BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA Bieg BobowaM3(9)M Martuś Jacek3289

01:07:12 (+14:52)05:36  Bieg OlszynyM3(10)M Grzegórzek Zbigniew45210

01:08:53 (+16:34)05:44  Bieg WojniczM3(11)M Osysko Michał35011

01:11:55 (+19:35)06:00 TGR Bieg
 DABROWA

TARNOWSKA
M3(12)M Borycki Artur21012

01:11:55 (+19:35)06:00 Tatnowski aklub Karate Kyokushin Bieg TarnówM3(13)M Duda Waldemar22713

01:11:56 (+19:36)06:00 Niepołomice Biegają Bieg KrakówM3(14)M Musiał Witold33814

01:12:21 (+20:01)06:02  Bieg TranówM3(15)M Sosin Krystian39415

01:12:30 (+20:10)06:02 BeFit24Team Bieg KrakówM3(16)M Królikowski Przemysław29616

01:13:01 (+20:41)06:05  Bieg KołaczyceM3(17)M Jedziniak Jan27317

01:14:19 (+22:00)06:12 Krosno Miasto Szkła-KGB Bieg KrosnoM3(18)M Ziobro Tomasz43918

01:16:06 (+23:47)06:20 BiegamBoLubie Bieg BinarowaM3(19)M Rogoziński Artur37219

01:16:10 (+23:50)06:21 Biuro Podatkowe IKAR Jarosław Nykiel Bieg TarnówM3(20)M Nykiel Jarosław34420

01:17:05 (+24:45)06:25 UKS Kung Fu Tarnów Bieg TarnówM3(21)M Maślanka Robert33021

01:17:37 (+25:17)06:28 Żurowa Biega Bieg ŻurowaM3(22)M Słomski Mariusz39022

01:18:32 (+26:12)06:33  Bieg ZakliczynM3(23)M Szafarczyk Tadeusz40023

01:20:25 (+28:05)06:42 Brzezinka Runner Bieg BrzezinkaM3(24)M Matusik Wojciech45424

01:20:27 (+28:08)06:42  Bieg Nowy SączM3(25)M Szymański Michał40725

01:20:33 (+28:14)06:43 Ultramęki Bieg TarnówM3(26)M Kłodziński Klaudiusz28926

01:20:42 (+28:22)06:44 LKS Burzyn Bieg TuchówM3(27)M Chwistek Jacek21927

01:20:54 (+28:35)06:44 TEAM IWO Bieg TrzcianaM3(28)M Kawalec Jacek28228

01:21:38 (+29:18)06:48 Krystek Team Bieg TarnówM3(29)M Popiela Daniel36229

01:23:38 (+31:19)06:58  Bieg TuchówM3(30)M Bartkowski Daniel20330

01:23:53 (+31:34)06:59 Gang Zakręconych Mastersów Bieg NiedomiceM3(31)M Gniecki Robert25331

01:24:01 (+31:42)07:00  Bieg
 Rzepiennik

Strzyżewski
M3(32)M Bajorek Waldemar20132

01:24:22 (+32:03)07:02 KS Sportiva Bieg TarnówM3(33)M Podlewski Wojciech35933



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:25:43 (+33:23)07:09  Bieg TarnobrzegM3(34)M Pasek Tomasz44734

01:26:34 (+34:15)07:13  Bieg RzeszówM3(35)M Serafin Jacek38235

01:26:47 (+34:28)07:14 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(36)M Chronowski Krzysztof21836

01:27:02 (+34:42)07:15  Bieg TarnówM3(37)M Panocha Daniel35237

01:27:18 (+34:59)07:16 Ultramęki Bieg Koszyce WielkieM3(38)M Rostek Arkadiusz37538

01:27:35 (+35:16)07:18 KS Florian Bieg LimanowaM3(39)M Jurek Jarosław27539

01:27:49 (+35:30)07:19 Raróg Team Bieg WołowiceM3(40)M Frań Jarosław24140

01:28:50 (+36:31)07:24 Gang Zakręconych Mastersów Bieg ŻabnoM3(41)M Lechowicz Krzysztof31041

01:28:55 (+36:35)07:25  Bieg TuchówM3(42)M Szczerba Michał40242

01:30:24 (+38:05)07:32  Bieg BieczM3(43)M Grzegorzewski Michal25943

01:31:03 (+38:44)07:35 Brygada RR Bieg Krościenko WyżneM3(44)M Rępalski Marcin37144

01:31:38 (+39:19)07:38  Bieg WOLA RzędzińskaM3(45)M Michałowski Robert33245

01:32:25 (+40:06)07:42  Bieg MilówkaM3(46)M Senderak Marcin38146

01:38:59 (+46:40)08:15  Bieg Nowy ŻmigródM3(47)M Cyran Andrzej44647

01:43:08 (+50:49)08:36 DKB Maratończyk Bieg DębicaM3(48)M Grabowy Łukasz25748

01:45:51 (+53:32)08:49  Bieg TarnówM3(49)M Rojek Norbert37349



Zawody: II Pogórzański Bieg i Marsz Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:49:4604:09 Grupa Azoty-Automatyka Tarnów Bieg TarnówM4(1)M Czyż Grzegorz2251

01:00:34 (+10:47)05:03  Bieg ŻyrakówM4(2)M Bielawa Mariusz2072

01:02:10 (+12:24)05:11  Bieg FoluszM4(3)M Mikołajczyk Józef3333

01:04:53 (+15:06)05:24  Bieg StaszówM4(4)M Zborowski Józef4384

01:05:34 (+15:47)05:28 Mężczyźni Św. Józefa Bieg PilznoM4(5)M Florek Marcin2345

01:05:46 (+15:59)05:29  Bieg Zbylitowska GóraM4(6)M Tutaj Krzysztof4096

01:07:42 (+17:55)05:38  Bieg koszyce wielkieM4(7)M Dulęba Grzegorz2307

01:09:21 (+19:35)05:47 Finisz Rymanów / GOPR Bieszczady Bieg Rymanow-ZdrojM4(8)M Czado Waldemar2238

01:09:59 (+20:12)05:50  Bieg Rzepiennik BiskupiM4(9)M Kiełtyka Ryszard2859

01:10:10 (+20:23)05:51 Saint-Gobain SQUAD Bieg GorliceM4(10)M Puscizna Paweł36710

01:10:18 (+20:32)05:52 Niezrzeszony Bieg Rabka-ZdrójM4(11)M Szarawara Stanisław40111

01:11:30 (+21:44)05:58 PORMAT JEDLICZE BIEGA Bieg SKOŁYSZYNM4(12)M WOŹNIAK JANUSZ42712

01:11:44 (+21:57)05:59 KS Ryglice Bieg RygliceM4(13)M Mikrut Andrzej33413

01:13:49 (+24:02)06:09 KGB KORCZYNA Bieg PrzemyślM4(14)M Szuba Dariusz40514

01:15:13 (+25:27)06:16 KB PERLA Bieg TymowaM4(15)M Dzikowski Jozef23215

01:16:33 (+26:47)06:23  Bieg JoninyM4(16)M Jewulski Lucjan27416

01:20:06 (+30:20)06:40  Bieg JanowiceM4(17)M Wszoła Leszek43117

01:22:53 (+33:06)06:54 mcp team Bieg RzezawaM4(18)M marszałek darek32718

01:23:40 (+33:53)06:58  Bieg RygliceM4(19)M Kukułka Tadeusz29919

01:24:18 (+34:31)07:02 Jodłowa Bieg JodłowaM4(20)M Kumiega Józef30320

01:24:31 (+34:45)07:03 PTG Sokół -Tuchów Bieg TuchówM4(21)M Kajmowicz Aleksander27721

01:27:10 (+37:24)07:16 Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(22)M Wiktor Wiesław41622

01:28:10 (+38:24)07:21 ELITA BRZESKO Bieg BrzeskoM4(23)M Chrabąszcz Jan21723

01:29:01 (+39:14)07:25 Naturex Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(24)M Dybaś Jerzy23124

01:34:33 (+44:47)07:53 BeFit24Team Bieg KrakówM4(25)M Misiak Wiesław33525

01:35:34 (+45:48)07:58 Gruboalbowcale Bieg MielecM4(26)M Soja Tomasz39226

01:36:46 (+46:59)08:04  Bieg PaszczynaM4(27)M Cielak Jerzy22027

01:40:22 (+50:36)08:22 100MC Polska Bieg RybnikM4(28)M Wnuk Grzegorz42128
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