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Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Te_mpo Wynik
[min/km]

1 225 | Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Bieg Grupa Azoty-Automatyka Tarnéw 04:09 00:49:46

2 387 | Skruch Wojciech M M1(1) Joniny Bieg KS Ryglice - Sekcja Biegowa 04:17 00:51:22 (+01:35)
3 324 | MAKOWIEC ROBERT M M3(1) BURZYN Bieg LKS BURZYN 04:22 00:52:19 (+02:33)
4 302 | Kulynycz Dariusz M M3(2) Niepotomice Bieg Qlynycz Team 04:29 | 00:53:48 (+04:01)
5 455 | Grajdura Robert M M2(1) | TARNOW Bieg 04:34 | 00:54:49 (+05:03)
6 208 | Bien Przemystaw M M2(2) Joniny Bieg KS Ryglice-Sekcja Biegowa 04:36 | 00:55:12 (+05:26)
7 368 | Pyc Witold M M2(3) Kowalowa Bieg 04:38 | 00:55:39 (+05:52)
8 298 | Kryca Dominik M M2(4) Wietrzychowice Bieg Team Kope¢ 04:39 | 00:55:44 (+05:57)
9 348 | Opalinski Michat M M2(5) Pustynia Bieg Maratonczyk Debica 04:50 | 00:57:54 (+08:07)
10 306 | Kurkiewicz Krzysztof M M3(3) Konczyce Bieg 05:00 | 00:59:55 (+10:08)
11 361 | Polanski Grzegorz M M3(4) Plesna Bieg Extra Mocne bez filtra 05:01 | 01:00:12 (+10:26)
12 207 | Bielawa Mariusz M M4(2) | Zyrakéw Bieg 05:03 | 01:00:34 (+10:47)
13 450 | Setlak Michat M M1(2) Gorlice Bieg Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl 05:03 | 01:00:35 (+10:48)
14 224 | Czosnyka Adrian M M3(5) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:04 | 01:00:42 (+10:56)
15 286 | Kita Krzysztof M M2(6) Dabréwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 05:05 | 01:00:59 (+11:12)
16 251 | Gleisner Tomasz M M3(6) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:05 | 01:01:05 (+11:18)
17 396 | Stanczyk Marek M M3(7) Ryglice Bieg K. S. Ryglice sekcja biegowa 05:08 | 01:01:41 (+11:55)
18 333 | Mikotajczyk Jozef M M4(3) Folusz Bieg 05:11 | 01:02:10 (+12:24)
19 343 | Nosek Mateusz M M1(3) Zakliczyn Bieg 05:14 | 01:02:48 (+13:02)
20 311 | Ledzinski Lukasz M M2(7) Wola Debinska Bieg 05:20 | 01:03:54 (+14:07)
21 314 | LISAK TOMASZ M M3(8) RYGLICE Bieg KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA 05:20 01:04:02 (+14:16)
22 395 | Stajniak Michat M M1(4) Krosno Bieg Fall into swimrun 05:22 | 01:04:20 (+14:33)
23 328 | Martu$ Jacek M M3(9) Bobowa Bieg BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 05:24 | 01:04:43 (+14:57)
24 437 | Zaucha Mateusz M M2(8) Burzyn Bieg Lks Burzyn 05:24 | 01:04:47 (+15:01)
25 438 | Zborowski Jozef M M4(4) Staszow Bieg 05:24 01:04:53 (+15:06)
26 432 | Zajac Katarzyna K K3(1) Tarnéw Bieg 4K TEAM TARNOW ULTRA FUN ML 05:25 | 01:05:04 (+15:18)
27 234 | Florek Marcin M M4(5) Pilzno Bieg Mezczyzni Sw. Jézefa 05:28 | 01:05:34 (+15:47)
28 409 | Tutaj Krzysztof M M4(6) | Zbylitowska Géra Bieg 05:29 | 01:05:46 (+15:59)
29 214 | Buchaniec Katarzyna K K2(1) Miechowice Mate Bieg 05:31 | 01:06:11 (+16:25)
30 436 | Zaucha Rafat M M2(9) Burzyn Bieg LKS BURZYN 05:31 | 01:06:13 (+16:27)
31 313 | Libront Jakub M M1(5) Kleczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 05:34 | 01:06:53 (+17:07)
32 312 | Liana Tomasz M M1(6) Kleczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 05:35 | 01:06:59 (+17:12)
33 452 | Grzego6rzek Zbigniew M M3(10) | Olszyny Bieg 05:36 | 01:07:12 (+17:25)
34 230 | Dulgba Grzegorz M M4(7) koszyce wielkie Bieg 05:38 | 01:07:42 (+17:55)
35 445 | Klimek Anna K K2(2) TARNOW Bieg Polish Runners Club Ireland 05:41 | 01:08:12 (+18:26)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 300 | Kukutka Adam M M1(7) Ryglice Bieg KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:43 | 01:08:33 (+18:47)
37 350 | Osysko Michat M M3(11) | Wojnicz Bieg 05:44 | 01:08:53 (+19:07)
38 325 | Matecki Dominik M M2(10) Lisia Gora Bieg 05:46 | 01:09:09 (+19:23)
39 223 | Czado Waldemar M M4(8) Rymanow-Zdroj Bieg Finisz Rymanéw / GOPR Bieszczady 05:47 01:09:21 (+19:35)
40 415 | Wieczorek Agata K K2(3) Tarnobrzeg Bieg 05:48 | 01:09:33 (+19:46)
41 285 | Kiettyka Ryszard M M4(9) Rzepiennik Biskupi Bieg 05:50 01:09:59 (+20:12)
42 442 | Zotnierczyk Stan M M2(11) Krakéw Bieg 05:50 | 01:10:03 (+20:16)
43 367 | Puscizna Pawet M M4(10) Gorlice Bieg Saint-Gobain SQUAD 05:51 01:10:10 (+20:23)
44 401 | Szarawara Stanistaw M M4(11) | Rabka-Zdroj Bieg Niezrzeszony 05:52 | 01:10:18 (+20:32)
45 267 | hronowski kamil M M1(8) okocim Bieg 05:56 01:11:09 (+21:23)
46 287 | Klus Anna K K2(4) Rzesz6w Bieg Pigkne i Brodacze 05:57 | 01:11:22 (+21:35)
a7 383 | Sikora Rafat M M1(9) Grabiny Bieg 05:58 01:11:30 (+21:43)
48 427 | WOZNIAK JANUSZ M M4(12) SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 05:58 01:11:30 (+21:44)
49 266 | Hassak Maciej M M2(12) Gorlice Bieg GKC Gorlice 05:58 01:11:37 (+21:51)
50 334 | Mikrut Andrzej M M4(13) Ryglice Bieg KS Ryglice 05:59 | 01:11:44 (+21:57)
51 | 210 | Borycki Artur M | M312) [1) riowaresa Bieg TGR 06:00 | 01:11:55 (+22:08)
52 227 | Duda Waldemar M M3(13) | Tarnéw Bieg Tatnowski aklub Karate Kyokushin 06:00 | 01:11:55 (+22:08)
53 413 | Watroba Konrad M M1(10) | Chojnik Bieg 06:00 | 01:11:55 (+22:08)
54 338 | Musiat Witold M M3(14) | Krakéw Bieg Niepotomice Biegaja 06:00 | 01:11:56 (+22:09)
55 242 | Furmanek Mariusz M M1(11) Skotyszyn Bieg 06:00 01:11:59 (+22:13)
56 394 | Sosin Krystian M M3(15) | Tranéw Bieg 06:02 | 01:12:21 (+22:34)
57 221 | Cudek Pawet M | M2(13) | Tarnéw Bieg 06:02 | 01:12:23 (+22:36)
58 211 | Brodto Zbigniew M M2(14) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:02 | 01:12:24 (+22:37)
59 370 | Repalska Agata K K2(5) Kroscienko Wyzne Bieg 06:02 01:12:25 (+22:39)
60 296 | Krolikowski Przemystaw M M3(16) | Krakow Bieg BeFit24Team 06:02 | 01:12:30 (+22:43)
61 246 | Gawron Jakub M M2(15) Rzesz6w Bieg Piekne i Brodacze 06:04 01:12:42 (+22:55)
62 422 | Wojdak Damian M M2(16) | Bielcza Bieg 06:05 | 01:13:00 (+23:13)
63 273 | Jedziniak Jan M M3(17) Kotaczyce Bieg 06:05 01:13:01 (+23:14)
64 405 | Szuba Dariusz M M4(14) Przemysl Bieg KGB KORCZYNA 06:09 01:13:49 (+24:02)
65 424 | Wojtas Adrian M M1(12) Gorlice Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 06:10 01:13:58 (+24:12)
66 315 | Lowe Kinga K K2(6) Tarnéw Bieg Unit37 06:10 | 01:14:03 (+24:16)
67 439 | Ziobro Tomasz M M3(18) Krosno Bieg Krosno Miasto Szkta-KGB 06:12 01:14:19 (+24:33)
68 444 | Kota$ Beata K K2(7) Krakow Bieg Biegacze Wymiatacze 06:12 | 01:14:27 (+24:40)
69 441 | Zotnierczyk Kasia K K2(8) Krakow Bieg 06:14 01:14:48 (+25:01)
70 232 | Dzikowski Jozef M M4(15) | Tymowa Bieg KB PERLA 06:16 | 01:15:13 (+25:27)
71 339 | Musiat Anna K K2(9) Krakow Bieg Burza Team 06:18 01:15:34 (+25:48)
72 378 | Saj Pawet M M2(17) Sedzisz6w Matopolski| Bieg Dzikie Mustangi 06:19 | 01:15:46 (+26:00)
73 278 | Kapusta Zuzanna K K3(2) Lubzina Bieg Dzikie Mustangi 06:19 01:15:46 (+26:00)
74 281 | Kawa WIOLETTA K K2(10) Zalasowa Bieg 06:19 | 01:15:47 (+26:00)
75 261 | Gurbisz Wojciech M M2(18) Bistuszowa Bieg 06:19 01:15:48 (+26:01)
76 372 | Rogozinski Artur M M3(19) | Binarowa Bieg BiegamBoLubie 06:20 | 01:16:06 (+26:20)
7 344 | Nykiel Jarostaw M M3(20) | Tarnéw Bieg Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 06:21 01:16:10 (+26:23)
78 388 | Stomska Beata K K2(11) Jodtéwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 06:23 | 01:16:33 (+26:46)
79 274 | Jewulski Lucjan M M4(16) | Joniny Bieg 06:23 01:16:33 (+26:47)
80 264 | Habrylo Krzysztof M | M1(23) | Tuchéw Bieg 06:25 | 01:17:03 (+27:17)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 330 | Maslanka Robert M M3(21) | Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 06:25 | 01:17:05 (+27:18)
82 390 | Stomski Mariusz M M3(22) | Zurowa Bieg Zurowa Biega 06:28 | 01:17:37 (+27:50)
83 301 KUKULKA MARIUSZ M M2(19) TARNOW Bieg A.C. MILAN 06:28 01:17:40 (+27:54)
84 400 | Szafarczyk Tadeusz M M3(23) | Zakliczyn Bieg 06:33 | 01:18:32 (+28:45)
85 331 | Mazurek Dariusz M M2(20) Stalowa Wola Bieg Rzeszowskie Gazele i Gepardy 06:34 01:18:52 (+29:06)
86 279 | Kaputa Piotr M M2(21) Krakéw Bieg 06:36 | 01:19:12 (+29:26)
87 423 | Wojtanowski Rafat M M2(22) | Tarnéw Bieg 06:37 01:19:24 (+29:38)
88 340 | Nazimek Lilianna K K3(3) Nowy Sgcz Bieg Suo tempore 06:37 | 01:19:29 (+29:43)
89 304 | Kupiec Dominik M M1(14) Ryglice Bieg 06:40 01:20:02 (+30:16)
90 431 | Wszofa Leszek M M4(17) | Janowice Bieg 06:40 | 01:20:06 (+30:20)
91 254 | GNUTEK WIOLETTA K K3(4) Nowy Sacz Bieg 06:42 01:20:18 (+30:31)
92 454 | Matusik Wojciech M M3(24) Brzezinka Bieg Brzezinka Runner 06:42 | 01:20:25 (+30:38)
93 407 | Szymanski Michat M | M3(25) | Nowy Sacz Bieg 06:42 | 01:20:27 (+30:41)
94 289 | Kiodzinski Klaudiusz M M3(26) | Tarnéw Bieg Ultrameki 06:43 | 01:20:33 (+30:47)
95 219 | Chwistek Jacek M M3(27) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:44 01:20:42 (+30:55)
96 282 | Kawalec Jacek M M3(28) | Trzciana Bieg TEAM IWO 06:44 | 01:20:54 (+31:08)
97 376 | Rycharski Tomasz M M2(23) Pilzno Bieg 06:46 01:21:17 (+31:30)
98 362 | Popiela Daniel M M3(29) | Tarnéw Bieg Krystek Team 06:48 | 01:21:38 (+31:51)
99 408 | Trajdos Arkadiusz M M2(24) Gorlice Bieg Biegam bo lubie 06:49 01:21:43 (+31:56)
100 307 Kusion Anna K K4(1) Tarnéw Bieg 06:49 01:21:47 (+32:00)
101 290 | Kordeczka Anna K K3(5) Rabka- Zdr6j Bieg 06:51 01:22:17 (+32:31)
102 240 | Fran Jakub M M1(15) | Wotowice Bieg Rarég Team 06:54 | 01:22:45 (+32:59)
103 327 | marszatek darek M M4(18) Rzezawa Bieg mcp team 06:54 01:22:53 (+33:06)
104 451 | Kedra Agnieszka K K1(1) Rzeszéw Bieg 06:57 | 01:23:21 (+33:35)
105 203 | Bartkowski Daniel M M3(30) | Tuchow Bieg 06:58 01:23:38 (+33:52)
106 299 | Kukutka Tadeusz M M4(19) | Ryglice Bieg 06:58 | 01:23:40 (+33:53)
107 253 | Gniecki Robert M M3(31) Niedomice Bieg Gang Zakreconych Mastersow 06:59 01:23:53 (+34:07)
108 | 201 | Bajorek Waldemar M | M3(32) Sff\m Bieg 07:00 | 01:24:01 (+34:15)
109 | 303 | Kumiega Jozef M | M4(20) | Jodiowa Bieg Jodtowa 07:02 | 01:24:18 (+34:31)
110 359 | Podlewski Wojciech M M3(33) | Tarnéw Bieg KS Sportiva 07:02 | 01:24:22 (+34:36)
111 268 | Hronowski PIOTR M M1(16) | Okocim Bieg Kitowcy 07:02 01:24:24 (+34:38)
112 277 | Kajmowicz Aleksander M M4(21) | Tuchéw Bieg PTG Sokét -Tuchéw 07:03 | 01:24:31 (+34:45)
113 391 | Stowik Daniel M M2(25) | Zabno Bieg Gang Zakreconych Masterséw 07:04 01:24:46 (+35:00)
114 410 | Wajda Barbara K K2(12) Korczyna Bieg KGB 07:08 | 01:25:40 (+35:53)
115 447 | Pasek Tomasz M M3(34) | Tarnobrzeg Bieg 07:09 01:25:43 (+35:56)
116 382 | Serafin Jacek M M3(35) Rzeszow Bieg 07:13 | 01:26:34 (+36:48)
117 365 | Poichtopek Dorota K K2(13) Korczyna Bieg 07:13 01:26:35 (+36:48)
118 218 | Chronowski Krzysztof M M3(36) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:14 | 01:26:47 (+37:01)
119 352 | Panocha Daniel M M3(37) | Tarnéw Bieg 07:15 01:27:02 (+37:15)
120 416 | Wiktor Wiestaw M M4(22) | Straszecin Bieg Debickie Gepardy 07:16 | 01:27:10 (+37:24)
121 375 | Rostek Arkadiusz M M3(38) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 01:27:18 (+37:32)
122 412 | WALEGA-Rostek Malgorzata K K4(2) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 | 01:27:18 (+37:32)
123 215 | Burzawa Mateusz M M1(17) Radlna Bieg Krystek Team 07:17 01:27:21 (+37:34)
124 275 | Jurek Jarostaw M M3(39) Limanowa Bieg KS Florian 07:18 01:27:35 (+37:49)
125 241 | Fran Jarostaw M M3(40) | Wotowice Bieg Rardg Team 07:19 01:27:49 (+38:03)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 420 | Wiodarczyk Monika K K1(2) Zakliczyn Bieg 07:19 | 01:27:52 (+38:06)
127 260 | Gurbisz Szymon M M1(18) | Olszyny Bieg 07:20 | 01:27:57 (+38:11)
128 217 | Chrabaszcz Jan M M4(23) Brzesko Bieg ELITA BRZESKO 07:21 | 01:28:10 (+38:24)
129 310 | Lechowicz Krzysztof M M3(41) | zZabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 07:24 | 01:28:50 (+39:04)
130 | 402 | Szczerba Michat M | M342) | Tuchéw Bieg 07:25 | 01:28:55 (+39:08)
131 231 | Dybas Jerzy M M4(24) | Jasto Bieg Naturex Pektyna Jasto 07:25 | 01:29:01 (+39:14)
132 364 | Pozniak-Styczynska Maja K K2(14) | Tarnéw Bieg DDC 07:30 | 01:30:06 (+40:20)
133 259 | Grzegorzewski Michal M M3(43) Biecz Bieg 07:32 | 01:30:24 (+40:38)
134 354 | Pawtowska-Jurek Paulina K K3(6) Limanowa Bieg KS Florian 07:33 | 01:30:41 (+40:55)
135 371 | Repalski Marcin M M3(44) Kroscienko Wyzne Bieg Brygada RR 07:35 | 01:31:03 (+41:17)
136 435 | Zamora Jarostaw M M2(26) | Kielce Bieg 07:36 | 01:31:11 (+41:25)
137 332 | Michatowski Robert M M3(45) | WOLA Rzedzinska Bieg 07:38 | 01:31:38 (+41:52)
138 309 | Lampart Dorota K K2(15) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+42:23)
139 308 | Lampart Marta K K2(16) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+42:23)
140 399 | Sumara Szymon M M1(19) Miléwka Bieg 07:42 | 01:32:24 (+42:37)
141 381 | Senderak Marcin M M3(46) Miléwka Bieg 07:42 | 01:32:25 (+42:39)
142 272 | Janisz Wojciech M M2(27) | Nowy Sacz Bieg 07:43 | 01:32:34 (+42:47)
143 216 | Caban tukasz M M1(20) | Nowy Sacz Bieg 07:44 | 01:32:43 (+42:57)
144 284 | Kedzior Grzegorz M M1(21) Biecz Bieg 07:49 | 01:33:43 (+43:56)
145 318 | tacny Rafat M M2(28) Krakow Bieg 16 bpd 07:51 | 01:34:07 (+44:21)
146 326 | marszatek mariola K K4(3) Rzezawa Bieg mcp team 07:52 | 01:34:22 (+44:36)
147 329 | Maslanka Renata K K3(7) Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 07:52 | 01:34:23 (+44:36)
148 335 | Misiak Wiestaw M M4(25) Krakéw Bieg BeFit24Team 07:53 | 01:34:33 (+44:47)
149 222 | Cyganek Agnieszka K K3(8) Krakéw Bieg BeFit24Team 07:58 | 01:35:32 (+45:46)
150 392 | Soja Tomasz M M4(26) | Mielec Bieg Gruboalbowcale 07:58 | 01:35:34 (+45:48)
151 288 | Ktodzifska Barbara K K3(9) Tarnéw Bieg Ultrameki 08:04 01:36:44 (+46:58)
152 220 | Cielak Jerzy M M4(27) | Paszczyna Bieg 08:04 | 01:36:46 (+46:59)
153 426 | WOZNIAK LIDIA K K4(4) SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 08:12 01:38:20 (+48:34)
154 446 | Cyran Andrzej M M3(47) Nowy Zmigréd Bieg 08:15 | 01:38:59 (+49:13)
155 255 | Gorzkowska Beata K K3(10) Bogusza Bieg 08:16 | 01:39:07 (+49:21)
156 421 | Wnuk Grzegorz M M4(28) Rybnik Bieg 100MC Polska 08:22 | 01:40:22 (+50:36)
157 320 | Latka Katarzyna K K1(3) Tuchow Bieg 08:26 | 01:41:06 (+51:19)
158 257 | Grabowy tukasz M M3(48) | Debica Bieg DKB Maratonczyk 08:36 | 01:43:08 (+53:22)
159 244 | Garncarz Lucyna K K2(17) Pogérska Wola Bieg 08:49 | 01:45:51 (+56:05)
160 297 | Kruzel Beata K K3(11) Tarnéw Bieg Hunters Ocr Team 08:49 01:45:51 (+56:05)
161 373 | Rojek Norbert M M3(49) | Tarnéw Bieg 08:49 | 01:45:51 (+56:05)
162 430 | Wronski-Tusik Mateusz M M3(50) Limanowa Bieg MKS LIMANOVIA 11:12 (02:14:23 (+01:24:36)




Wyniki zawodow

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
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Pteé: Kobiety

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Plec | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tempo Wynik
[min/km]

1 432 | Zajgc Katarzyna K K3(1) Tarnéw Bieg 4K TEAM TARNOW ULTRA FUN ML 05:25 01:05:04

2 214 | Buchaniec Katarzyna K K2(1) Miechowice Mate Bieg 05:31 | 01:06:11 (+01:06)
3 445 | Klimek Anna K K2(2) TARNOW Bieg Polish Runners Club Ireland 05:41 | 01:08:12 (+03:08)
4 415 | Wieczorek Agata K K2(3) Tarnobrzeg Bieg 05:48 | 01:09:33 (+04:28)
5 287 | Klus Anna K K2(4) Rzeszow Bieg Piekne i Brodacze 05:57 | 01:11:22 (+06:17)
6 370 | Repalska Agata K K2(5) Kro$cienko Wyzne Bieg 06:02 | 01:12:25 (+07:21)
7 315 | Lowe Kinga K K2(6) | Tarnéw Bieg Unit37 06:10 | 01:14:03 (+08:58)
8 444 | Kota$ Beata K K2(7) Krakéw Bieg Biegacze Wymiatacze 06:12 | 01:14:27 (+09:22)
9 441 | Zotnierczyk Kasia K K2(8) Krakow Bieg 06:14 | 01:14:48 (+09:43)
10 339 | Musiat Anna K K2(9) Krakow Bieg Burza Team 06:18 | 01:15:34 (+10:30)
11 278 | Kapusta Zuzanna K K3(2) Lubzina Bieg Dzikie Mustangi 06:19 | 01:15:46 (+10:42)
12 281 | Kawa WIOLETTA K K2(10) Zalasowa Bieg 06:19 01:15:47 (+10:42)
13 388 | Stomska Beata K K2(11) Jodtéwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 06:23 | 01:16:33 (+11:28)
14 340 | Nazimek Lilianna K K3(3) Nowy Sacz Bieg Suo tempore 06:37 | 01:19:29 (+14:25)
15 254 | GNUTEK WIOLETTA K K3(4) | Nowy Sacz Bieg 06:42 | 01:20:18 (+15:13)
16 307 | Kusion Anna K K4(1) Tarnéw Bieg 06:49 | 01:21:47 (+16:42)
17 290 | Kordeczka Anna K K3(5) Rabka- zdr¢j Bieg 06:51 | 01:22:17 (+17:12)
18 451 | Kedra Agnieszka K K1(1) Rzesz6w Bieg 06:57 | 01:23:21 (+18:17)
19 410 | Wajda Barbara K K2(12) Korczyna Bieg KGB 07:08 | 01:25:40 (+20:35)
20 365 | Potchtopek Dorota K K2(13) Korczyna Bieg 07:13 | 01:26:35 (+21:30)
21 412 | WALEGA-Rostek Matgorzata K K4(2) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 | 01:27:18 (+22:14)
22 420 | Wiodarczyk Monika K K1(2) Zakliczyn Bieg 07:19 | 01:27:52 (+22:48)
23 364 | Pozniak-Styczyriska Maja K K2(14) Tarnéw Bieg DDC 07:30 | 01:30:06 (+25:01)
24 354 | Pawtowska-Jurek Paulina K K3(6) Limanowa Bieg KS Florian 07:33 | 01:30:41 (+25:37)
25 309 | Lampart Dorota K K2(15) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+27:05)
26 308 | Lampart Marta K K2(16) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+27:05)
27 326 | marszatek mariola K K4(3) Rzezawa Bieg mcp team 07:52 | 01:34:22 (+29:17)
28 329 | Maslanka Renata K K3(7) Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 07:52 | 01:34:23 (+29:18)
29 222 | Cyganek Agnieszka K K3(8) Krakow Bieg BeFit24Team 07:58 | 01:35:32 (+30:27)
30 288 | Kilodzinska Barbara K K3(9) Tarnéw Bieg Ultrameki 08:04 | 01:36:44 (+31:39)
31 426 | WOZNIAK LIDIA K K4(4) SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 08:12 01:38:20 (+33:15)
32 255 | Gorzkowska Beata K K3(10) Bogusza Bieg 08:16 | 01:39:07 (+34:02)
33 320 | Latka Katarzyna K K1(3) Tuchow Bieg 08:26 | 01:41:06 (+36:01)
34 244 | Garncarz Lucyna K K2(17) Pogérska Wola Bieg 08:49 | 01:45:51 (+40:46)




Miejsce

Numer

Uczestnik

Pte¢

Kat. wiek.

Miasto

Grupa 1

Klub

Tempo
[min/km]

Wynik

35

297

Kruzel Beata

K3(11)

Tarnéw

Bieg

Hunters Ocr Team

08:49

01:45:51 (+40:46)




Wyniki zawodow

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pteé: Mezczyzni

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Plec | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tempo Wynik
[min/km]

1 225 | Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Bieg Grupa Azoty-Automatyka Tarnéw 04:09 00:49:46

2 387 | Skruch Wojciech M M1(1) Joniny Bieg KS Ryglice - Sekcja Biegowa 04:17 | 00:51:22 (+01:35)
3 324 | MAKOWIEC ROBERT M M3(1) BURZYN Bieg LKS BURZYN 04:22 00:52:19 (+02:33)
4 302 | Kutynycz Dariusz M M3(2) Niepotomice Bieg Qlynycz Team 04:29 | 00:53:48 (+04:01)
5 455 | Grajdura Robert M M2(1) TARNOW Bieg 04:34 | 00:54:49 (+05:03)
6 208 | Bieh Przemystaw M M2(2) Joniny Bieg KS Ryglice-Sekcja Biegowa 04:36 | 00:55:12 (+05:26)
7 368 | Pyc Witold M M2(3) | Kowalowa Bieg 04:38 | 00:55:39 (+05:52)
8 298 | Kryca Dominik M M2(4) Wietrzychowice Bieg Team Kope¢ 04:39 | 00:55:44 (+05:57)
9 348 | Opalinski Michat M M2(5) Pustynia Bieg Maratoriczyk Debica 04:50 | 00:57:54 (+08:07)
10 306 | Kurkiewicz Krzysztof M M3(3) Konczyce Bieg 05:00 | 00:59:55 (+10:08)
11 361 | Polanski Grzegorz M M3(4) Plesna Bieg Extra Mocne bez filtra 05:01 | 01:00:12 (+10:26)
12 207 | Bielawa Mariusz M M4(2) Zyrakow Bieg 05:03 | 01:00:34 (+10:47)
13 450 | Setlak Michat M M1(2) Gorlice Bieg Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl 05:03 | 01:00:35 (+10:48)
14 224 | Czosnyka Adrian M M3(5) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:04 | 01:00:42 (+10:56)
15 286 | Kita Krzysztof M M2(6) Dabréwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 05:05 | 01:00:59 (+11:12)
16 251 | Gleisner Tomasz M M3(6) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:05 | 01:01:05 (+11:18)
17 396 | Stanczyk Marek M M3(7) Ryqglice Bieg K. S. Ryglice sekcja biegowa 05:08 | 01:01:41 (+11:55)
18 333 | Mikotajczyk Jozef M M4(3) Folusz Bieg 05:11 | 01:02:10 (+12:24)
19 343 | Nosek Mateusz M M1(3) Zakliczyn Bieg 05:14 | 01:02:48 (+13:02)
20 311 | Ledzinski Lukasz M M2(7) Wola Debinska Bieg 05:20 | 01:03:54 (+14:07)
21 314 | LISAK TOMASZ M M3(8) RYGLICE Bieg KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA 05:20 01:04:02 (+14:16)
22 395 | Stajniak Michat M M1(4) Krosno Bieg Fall into swimrun 05:22 | 01:04:20 (+14:33)
23 328 | Martu$ Jacek M M3(9) Bobowa Bieg BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 05:24 01:04:43 (+14:57)
24 437 | Zaucha Mateusz M M2(8) Burzyn Bieg Lks Burzyn 05:24 | 01:04:47 (+15:01)
25 438 | Zborowski J6zef M M4(4) Staszéw Bieg 05:24 | 01:04:53 (+15:06)
26 234 | Florek Marcin M M4(5) Pilzno Bieg Mezczyzni Sw. Jézefa 05:28 | 01:05:34 (+15:47)
27 409 | Tutaj Krzysztof M M4(6) Zbylitowska Géra Bieg 05:29 | 01:05:46 (+15:59)
28 436 | Zaucha Rafat M M2(9) Burzyn Bieg LKS BURZYN 05:31 01:06:13 (+16:27)
29 313 | Libront Jakub M M1(5) Kleczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 05:34 | 01:06:53 (+17:07)
30 312 | Liana Tomasz M M1(6) Kleczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 05:35 | 01:06:59 (+17:12)
31 452 | Grzego6rzek Zbigniew M M3(10) | Olszyny Bieg 05:36 | 01:07:12 (+17:25)
32 230 | Duleba Grzegorz M MA4(7) koszyce wielkie Bieg 05:38 | 01:07:42 (+17:55)
33 300 | Kukutka Adam M M1(7) Ryglice Bieg KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:43 | 01:08:33 (+18:47)
34 350 | Osysko Michat M M3(11) | Waojnicz Bieg 05:44 | 01:08:53 (+19:07)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
35 325 | Matecki Dominik M M2(10) Lisia Géra Bieg 05:46 01:09:09 (+19:23)
36 223 | Czado Waldemar M M4(8) Rymanow-Zdroj Bieg Finisz Rymanéw / GOPR Bieszczady 05:47 | 01:09:21 (+19:35)
37 285 | Kiettyka Ryszard M M4(9) Rzepiennik Biskupi Bieg 05:50 01:09:59 (+20:12)
38 442 | Zotnierczyk Stan M M2(11) Krakow Bieg 05:50 | 01:10:03 (+20:16)
39 367 | Puscizna Pawet M M4(10) Gorlice Bieg Saint-Gobain SQUAD 05:51 01:10:10 (+20:23)
40 401 | Szarawara Stanistaw M M4(11) Rabka-Zdréj Bieg Niezrzeszony 05:52 | 01:10:18 (+20:32)
41 267 | hronowski kamil M M1(8) okocim Bieg 05:56 01:11:09 (+21:23)
42 383 | Sikora Rafat M M1(9) Grabiny Bieg 05:58 | 01:11:30 (+21:43)
43 427 | WOZNIAK JANUSZ M M4(12) SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 05:58 01:11:30 (+21:44)
44 266 | Hassak Maciej M M2(12) | Gorlice Bieg GKC Gorlice 05:58 | 01:11:37 (+21:51)
45 334 | Mikrut Andrzej M M4(13) Ryglice Bieg KS Ryglice 05:59 01:11:44 (+21:57)
46 | 210 | Borycki Artur M | M3(12) [ o ioexa Bieg TGR 06:00 | 01:11:55 (+22:08)
a7 227 | Duda Waldemar M M3(13) | Tarnéw Bieg Tatnowski aklub Karate Kyokushin 06:00 01:11:55 (+22:08)
48 413 | Watroba Konrad M M1(10) | Chojnik Bieg 06:00 | 01:11:55 (+22:08)
49 338 | Musiat Witold M M3(14) Krakéw Bieg Niepotomice Biegaja 06:00 01:11:56 (+22:09)
50 242 | Furmanek Mariusz M M1(11) | Skotyszyn Bieg 06:00 | 01:11:59 (+22:13)
51 394 | Sosin Krystian M M3(15) | Tranéw Bieg 06:02 01:12:21 (+22:34)
52 221 | Cudek Pawet M M2(13) | Tarnéw Bieg 06:02 | 01:12:23 (+22:36)
53 211 | Brodio Zbigniew M M2(14) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:02 01:12:24 (+22:37)
54 296 | Krolikowski Przemystaw M M3(16) Krakow Bieg BeFit24Team 06:02 01:12:30 (+22:43)
55 246 | Gawron Jakub M M2(15) Rzeszow Bieg Piekne i Brodacze 06:04 01:12:42 (+22:55)
56 422 | Wojdak Damian M M2(16) Bielcza Bieg 06:05 | 01:13:00 (+23:13)
57 273 | Jedziniak Jan M M3(17) Kotaczyce Bieg 06:05 01:13:01 (+23:14)
58 405 | Szuba Dariusz M M4(14) Przemysl Bieg KGB KORCZYNA 06:09 | 01:13:49 (+24:02)
59 424 | Wojtas Adrian M M1(12) Gorlice Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 06:10 01:13:58 (+24:12)
60 439 | Ziobro Tomasz M M3(18) | Krosno Bieg Krosno Miasto Szkta-KGB 06:12 | 01:14:19 (+24:33)
61 232 | Dzikowski Jozef M M4(15) | Tymowa Bieg KB PERLA 06:16 01:15:13 (+25:27)
62 378 | Saj Pawet M M2(17) | Sedzisz6w Matopolski| Bieg Dzikie Mustangi 06:19 | 01:15:46 (+26:00)
63 261 | Gurbisz Wojciech M | M2(18) | Bistuszowa Bieg 06:19 | 01:15:48 (+26:01)
64 372 | Rogozinski Artur M M3(19) Binarowa Bieg BiegamBoLubie 06:20 | 01:16:06 (+26:20)
65 344 | Nykiel Jarostaw M M3(20) | Tarnéw Bieg Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 06:21 01:16:10 (+26:23)
66 274 | Jewulski Lucjan M M4(16) | Joniny Bieg 06:23 | 01:16:33 (+26:47)
67 264 | Habrylo Krzysztof M M1(13) | Tuchoéw Bieg 06:25 01:17:03 (+27:17)
68 330 | Maslanka Robert M M3(21) | Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 06:25 | 01:17:05 (+27:18)
69 390 | Stomski Mariusz M M3(22) | Zurowa Bieg Zurowa Biega 06:28 | 01:17:37 (+27:50)
70 301 | KUKULKA MARIUSZ M M2(19) TARNOW Bieg A.C. MILAN 06:28 01:17:40 (+27:54)
71 400 | Szafarczyk Tadeusz M M3(23) | Zakliczyn Bieg 06:33 01:18:32 (+28:45)
72 331 | Mazurek Dariusz M M2(20) | Stalowa Wola Bieg Rzeszowskie Gazele i Gepardy 06:34 | 01:18:52 (+29:06)
73 279 | Kaputa Piotr M M2(21) Krakéw Bieg 06:36 01:19:12 (+29:26)
74 423 | Wojtanowski Rafat M M2(22) | Tarnéw Bieg 06:37 | 01:19:24 (+29:38)
75 304 | Kupiec Dominik M M1(14) Ryglice Bieg 06:40 01:20:02 (+30:16)
76 431 | Wszofa Leszek M M4(17) | Janowice Bieg 06:40 | 01:20:06 (+30:20)
7 454 | Matusik Wojciech M M3(24) Brzezinka Bieg Brzezinka Runner 06:42 01:20:25 (+30:38)
78 407 | Szymanski Michat M | M3(25) | Nowy Sacz Bieg 06:42 | 01:20:27 (+30:41)
79 289 | Kiodzinski Klaudiusz M M3(26) | Tarnéw Bieg Ultrameki 06:43 01:20:33 (+30:47)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
80 219 | Chwistek Jacek M M3(27) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:44 | 01:20:42 (+30:55)
81 282 | Kawalec Jacek M M3(28) | Trzciana Bieg TEAM IWO 06:44 01:20:54 (+31:08)
82 376 | Rycharski Tomasz M M2(23) Pilzno Bieg 06:46 | 01:21:17 (+31:30)
83 362 | Popiela Daniel M M3(29) | Tarnéw Bieg Krystek Team 06:48 01:21:38 (+31:51)
84 408 | Trajdos Arkadiusz M M2(24) | Gorlice Bieg Biegam bo lubie 06:49 | 01:21:43 (+31:56)
85 240 | Fran Jakub M M1(15) | Wotowice Bieg Rardg Team 06:54 01:22:45 (+32:59)
86 327 | marszatek darek M M4(18) Rzezawa Bieg mcp team 06:54 | 01:22:53 (+33:06)
87 203 | Bartkowski Daniel M M3(30) | Tuchow Bieg 06:58 01:23:38 (+33:52)
88 299 | Kukutka Tadeusz M M4(19) | Ryglice Bieg 06:58 | 01:23:40 (+33:53)
89 253 | Gniecki Robert M M3(31) Niedomice Bieg Gang Zakreconych Mastersow 06:59 01:23:53 (+34:07)
90 | 201 | Bajorek Waldemar M | M3@32) gr‘m Bieg 07:00 | 01:24:01 (+34:15)
91 303 | Kumiega Jozef M M4(20) | Jodtowa Bieg Jodtowa 07:02 01:24:18 (+34:31)
92 359 | Podlewski Wojciech M M3(33) | Tarnéw Bieg KS Sportiva 07:02 | 01:24:22 (+34:36)
93 268 | Hronowski PIOTR M | M1(16) | Okocim Bieg Kitowcy 07:02 | 01:24:24 (+34:38)
94 277 | Kajmowicz Aleksander M M4(21) | Tuchéw Bieg PTG Sokét -Tuchéw 07:03 | 01:24:31 (+34:45)
95 391 | Stowik Daniel M M2(25) | Zabno Bieg Gang Zakreconych Masterséw 07:04 01:24:46 (+35:00)
96 447 | Pasek Tomasz M M3(34) | Tarnobrzeg Bieg 07:09 | 01:25:43 (+35:56)
97 382 | Serafin Jacek M M3(35) Rzeszow Bieg 07:13 01:26:34 (+36:48)
98 218 | Chronowski Krzysztof M M3(36) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:14 | 01:26:47 (+37:01)
99 352 | Panocha Daniel M M3(37) | Tarnéw Bieg 07:15 01:27:02 (+37:15)
100 416 | Wiktor Wiestaw M M4(22) Straszecin Bieg Debickie Gepardy 07:16 | 01:27:10 (+37:24)
101 375 | Rostek Arkadiusz M M3(38) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 01:27:18 (+37:32)
102 215 | Burzawa Mateusz M M1(17) Radlna Bieg Krystek Team 07:17 | 01:27:21 (+37:34)
103 275 | Jurek Jarostaw M M3(39) Limanowa Bieg KS Florian 07:18 01:27:35 (+37:49)
104 241 | Fran Jarostaw M M3(40) | Wotowice Bieg Rarég Team 07:19 | 01:27:49 (+38:03)
105 260 | Gurbisz Szymon M M1(18) | Olszyny Bieg 07:20 | 01:27:57 (+38:11)
106 217 | Chrabaszcz Jan M M4(23) Brzesko Bieg ELITA BRZESKO 07:21 | 01:28:10 (+38:24)
107 310 | Lechowicz Krzysztof M M3(41) | Zabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 07:24 01:28:50 (+39:04)
108 | 402 | Szczerba Michat M | M342) | Tuchéw Bieg 07:25 | 01:28:55 (+39:08)
109 231 | Dybas Jerzy M M4(24) | Jasto Bieg Naturex Pektyna Jasto 07:25 01:29:01 (+39:14)
110 259 | Grzegorzewski Michal M M3(43) Biecz Bieg 07:32 | 01:30:24 (+40:38)
111 371 | Repalski Marcin M M3(44) Kroscienko Wyzne Bieg Brygada RR 07:35 01:31:03 (+41:17)
112 435 | Zamora Jarostaw M M2(26) | Kielce Bieg 07:36 | 01:31:11 (+41:25)
113 332 | Michatowski Robert M M3(45) | WOLA Rzedzinska Bieg 07:38 01:31:38 (+41:52)
114 399 | Sumara Szymon M M1(19) Miléwka Bieg 07:42 | 01:32:24 (+42:37)
115 381 | Senderak Marcin M M3(46) Miléwka Bieg 07:42 01:32:25 (+42:39)
116 272 | Janisz Wojciech M M2(27) Nowy Sacz Bieg 07:43 | 01:32:34 (+42:47)
117 | 216 | Caban tukasz M | M1(20) | Nowy Sacz Bieg 07:44 | 01:32:43 (+42:57)
118 284 | Kedzior Grzegorz M M1(21) Biecz Bieg 07:49 | 01:33:43 (+43:56)
119 318 | tacny Rafat M M2(28) Krakéw Bieg 16 bpd 07:51 01:34:07 (+44:21)
120 335 | Misiak Wiestaw M M4(25) | Krakéw Bieg BeFit24Team 07:53 | 01:34:33 (+44:47)
121 392 | Soja Tomasz M M4(26) | Mielec Bieg Gruboalbowcale 07:58 | 01:35:34 (+45:48)
122 220 | Cielak Jerzy M M4(27) | Paszczyna Bieg 08:04 | 01:36:46 (+46:59)
123 446 | Cyran Andrzej M M3(47) Nowy Zmigréd Bieg 08:15 01:38:59 (+49:13)
124 | 421 | Wnuk Grzegorz M | M4(28) | Rybnik Bieg 100MC Polska 08:22 | 01:40:22 (+50:36)




Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik
125 257 | Grabowy tukasz M M3(48) | Debica Bieg DKB Maratonczyk 08:36 | 01:43:08 (+53:22)
126 373 | Rojek Norbert M M3(49) | Tarnow Bieg 08:49 | 01:45:51 (+56:05)
127 430 | Wronski-Tusik Mateusz M M3(50) Limanowa Bieg MKS LIMANOVIA 11:12 (02:14:23 (+01:24:36)




Kepa Sport
www.kepasport.pl

Wynlkl ZaWOdéW kontakt@kepasport.pl
Zawody: Il Pogérzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci tel. 604 392 461

Pteé: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 [;?E)Er?ﬂ Wynik
1 451 | Kedra Agnieszka K K1(1) Rzeszéw Bieg 06:57 01:23:21
2 420 | Wiodarczyk Monika K K1(2) Zakliczyn Bieg 07:19 | 01:27:52 (+04:31)
3 320 | katka Katarzyna K K1(3) Tuchéw Bieg 08:26 | 01:41:06 (+17:44)




Wyniki zawodow
Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pteé: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 214 | Buchaniec Katarzyna K K2(1) Miechowice Mate Bieg 05:31 01:06:11

2 445 | Klimek Anna K K2(2) TARNOW Bieg Polish Runners Club Ireland 05:41 | 01:08:12 (+02:01)
3 415 | Wieczorek Agata K K2(3) Tarnobrzeg Bieg 05:48 | 01:09:33 (+03:21)
4 287 | Klus Anna K K2(4) Rzeszow Bieg Pigkne i Brodacze 05:57 | 01:11:22 (+05:10)
5 370 | Repalska Agata K K2(5) Kroscienko Wyzne Bieg 06:02 | 01:12:25 (+06:14)
6 315 | Lowe Kinga K K2(6) Tarnéw Bieg Unit37 06:10 | 01:14:03 (+07:51)
7 444 | Kotas Beata K K2(7) Krakow Bieg Biegacze Wymiatacze 06:12 | 01:14:27 (+08:15)
8 441 | Zotnierczyk Kasia K K2(8) Krakow Bieg 06:14 | 01:14:48 (+08:36)
9 339 | Musiat Anna K K2(9) Krakéw Bieg Burza Team 06:18 | 01:15:34 (+09:23)
10 281 | Kawa WIOLETTA K K2(10) Zalasowa Bieg 06:19 | 01:15:47 (+09:35)
11 388 | Stomska Beata K K2(11) Jodtéwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 06:23 | 01:16:33 (+10:21)
12 410 | Wajda Barbara K K2(12) Korczyna Bieg KGB 07:08 | 01:25:40 (+19:28)
13 365 | Potchtopek Dorota K K2(13) Korczyna Bieg 07:13 | 01:26:35 (+20:23)
14 364 | Pozniak-Styczynska Maja K K2(14) | Tarnéw Bieg DDC 07:30 | 01:30:06 (+23:54)
15 309 | Lampart Dorota K K2(15) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+25:58)
16 308 | Lampart Marta K K2(16) Debica Bieg Dzikie Mustangi 07:41 | 01:32:10 (+25:58)
17 244 | Garncarz Lucyna K K2(17) Pogérska Wola Bieg 08:49 | 01:45:51 (+39:39)




L D 7 Kepa Sport
www.kepasport.pl

Wyniki zawodow (ontaiGhepasporp
tel. 604 392 461

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Pteé: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 432 | Zajgc Katarzyna K K3(1) Tarnéw Bieg 4K TEAM TARNOW ULTRA FUN ML 05:25 01:05:04

2 278 | Kapusta Zuzanna K K3(2) Lubzina Bieg Dzikie Mustangi 06:19 | 01:15:46 (+10:42)
3 340 | Nazimek Lilianna K K3(3) Nowy Sgcz Bieg Suo tempore 06:37 | 01:19:29 (+14:25)
4 254 | GNUTEK WIOLETTA K K3(4) Nowy Sacz Bieg 06:42 | 01:20:18 (+15:13)
5 290 | Kordeczka Anna K K3(5) Rabka- zdr¢j Bieg 06:51 | 01:22:17 (+17:12)
6 354 | Pawtowska-Jurek Paulina K K3(6) Limanowa Bieg KS Florian 07:33 | 01:30:41 (+25:37)
7 329 | Maslanka Renata K K3(7) Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 07:52 | 01:34:23 (+29:18)
8 222 | Cyganek Agnieszka K K3(8) Krakéw Bieg BeFit24Team 07:58 01:35:32 (+30:27)
9 288 | Kitodzinska Barbara K K3(9) Tarnéw Bieg Ultrameki 08:04 | 01:36:44 (+31:39)
10 255 | Gorzkowska Beata K K3(10) Bogusza Bieg 08:16 | 01:39:07 (+34:02)
11 297 | Kruzel Beata K K3(11) Tarnéw Bieg Hunters Ocr Team 08:49 | 01:45:51 (+40:46)




Wyniki zawodow

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pteé: Kobiety

Kategoria wiekowa: 4

Grupa 1: Bieg
L . . ) . Tempo .
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub : Wynik
[min/km]
1 307 | Kusion Anna K K4(1) Tarnéw Bieg 06:49 01:21:47
2 412 | WALEGA-Rostek Matgorzata K K4(2) Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 | 01:27:18 (+05:31)
3 326 | marszatek mariola K K4(3) Rzezawa Bieg mcp team 07:52 | 01:34:22 (+12:35)
4 426 | WOZNIAK LIDIA K K4(4) SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 08:12 | 01:38:20 (+16:33)




L D 7 Kepa Sport
www.kepasport.pl

Wyniki zawodow (ontaki@kepasportp
tel. 604 392 461

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Pteé: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 1

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 387 | Skruch Wojciech M M1(1) Joniny Bieg KS Ryglice - Sekcja Biegowa 04:17 00:51:22

2 450 | Setlak Michat M M1(2) Gorlice Bieg Dukla Bratkowice Korzeniowski.pl 05:03 | 01:00:35 (+09:13)
3 343 | Nosek Mateusz M M1(3) Zakliczyn Bieg 05:14 | 01:02:48 (+11:26)
4 395 | Stajniak Michat M M1(4) Krosno Bieg Fall into swimrun 05:22 | 01:04:20 (+12:57)
5 313 | Libront Jakub M M1(5) Klgczany Bieg Klgczanska Grupa Biegowa 05:34 | 01:06:53 (+15:31)
6 312 | Liana Tomasz M M1(6) Klgczany Bieg Kleczanska Grupa Biegowa 05:35 | 01:06:59 (+15:37)
7 300 | Kukutka Adam M M1(7) Ryqglice Bieg KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:43 | 01:08:33 (+17:11)
8 267 | hronowski kamil M M1(8) okocim Bieg 05:56 | 01:11:09 (+19:47)
9 383 | Sikora Rafat M M1(9) | Grabiny Bieg 05:58 | 01:11:30 (+20:07)
10 413 | Watroba Konrad M M1(10) | Chojnik Bieg 06:00 | 01:11:55 (+20:33)
11 242 | Furmanek Mariusz M M1(11) Skotyszyn Bieg 06:00 | 01:11:59 (+20:37)
12 424 | Wojtas Adrian M M1(12) | Gorlice Bieg Gorlicka Grupa Biegowa 06:10 | 01:13:58 (+22:36)
13 264 | Habryto Krzysztof M M1(13) Tuchéw Bieg 06:25 01:17:03 (+25:41)
14 304 | Kupiec Dominik M M1(14) Ryglice Bieg 06:40 | 01:20:02 (+28:40)
15 240 | Fran Jakub M M1(15) | Wotowice Bieg Rarég Team 06:54 | 01:22:45 (+31:23)
16 268 | Hronowski PIOTR M | M1(16) | Okocim Bieg Kitowey 07:02 | 01:24:24 (+33:02)
17 215 | Burzawa Mateusz M M1(17) Radlna Bieg Krystek Team 07:17 | 01:27:21 (+35:59)
18 260 | Gurbisz Szymon M M1(18) | Olszyny Bieg 07:20 | 01:27:57 (+36:35)
19 399 | Sumara Szymon M M1(19) Miléwka Bieg 07:42 | 01:32:24 (+41:02)
20 216 | Caban tukasz M M1(20) | Nowy Sacz Bieg 07:44 | 01:32:43 (+41:21)
21 284 | Kedzior Grzegorz M M1(21) Biecz Bieg 07:49 | 01:33:43 (+42:20)




Wyniki zawodow
Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pteé: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 2

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 455 | Grajdura Robert M M2(1) | TARNOW Bieg 04:34 00:54:49

2 208 | Bien Przemystaw M M2(2) Joniny Bieg KS Ryglice-Sekcja Biegowa 04:36 00:55:12 (+23)
3 368 | Pyc Witold M M2(3) Kowalowa Bieg 04:38 00:55:39 (+49)
4 298 | Kryca Dominik M M2(4) Wietrzychowice Bieg Team Kope¢ 04:39 00:55:44 (+54)
5 348 | Opalinski Michat M M2(5) Pustynia Bieg Maratonczyk Debica 04:50 | 00:57:54 (+03:04)
6 286 | Kita Krzysztof M M2(6) Dabréwka Tuchowska | Bieg LKS Burzyn 05:05 | 01:00:59 (+06:09)
7 311 | Ledzinski Lukasz M M2(7) Wola Debinska Bieg 05:20 | 01:03:54 (+09:04)
8 437 | Zaucha Mateusz M M2(8) Burzyn Bieg Lks Burzyn 05:24 | 01:04:47 (+09:57)
9 436 | zZaucha Rafat M M2(9) | Burzyn Bieg LKS BURZYN 05:31 | 01:06:13 (+11:24)
10 325 | Matecki Dominik M M2(10) Lisia Géra Bieg 05:46 | 01:09:09 (+14:20)
11 442 | Zotnierczyk Stan M M2(11) Krakéw Bieg 05:50 | 01:10:03 (+15:13)
12 266 | Hassak Maciej M M2(12) | Gorlice Bieg GKC Gorlice 05:58 | 01:11:37 (+16:48)
13 221 | Cudek Pawet M M2(13) | Tarnow Bieg 06:02 | 01:12:23 (+17:33)
14 211 | Brodio Zbigniew M M2(14) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:02 | 01:12:24 (+17:34)
15 246 | Gawron Jakub M M2(15) Rzeszow Bieg Piekne i Brodacze 06:04 | 01:12:42 (+17:52)
16 422 | Wojdak Damian M | M2(16) | Bielcza Bieg 06:05 | 01:13:00 (+18:10)
17 378 | Saj Pawet M M2(17) Sedzisz6w Matopolski| Bieg Dzikie Mustangi 06:19 | 01:15:46 (+20:57)
18 261 | Gurbisz Wojciech M M2(18) Bistuszowa Bieg 06:19 | 01:15:48 (+20:58)
19 301 KUKULKA MARIUSZ M M2(19) TARNOW Bieg A.C. MILAN 06:28 01:17:40 (+22:51)
20 331 | Mazurek Dariusz M M2(20) | Stalowa Wola Bieg Rzeszowskie Gazele i Gepardy 06:34 | 01:18:52 (+24:02)
21 279 | Kaputa Piotr M M2(21) Krakow Bieg 06:36 | 01:19:12 (+24:22)
22 423 | Wojtanowski Rafat M M2(22) | Tarnow Bieg 06:37 | 01:19:24 (+24:35)
23 376 | Rycharski Tomasz M M2(23) Pilzno Bieg 06:46 | 01:21:17 (+26:27)
24 408 | Trajdos Arkadiusz M M2(24) | Gorlice Bieg Biegam bo lubie 06:49 | 01:21:43 (+26:53)
25 391 | Stowik Daniel M M2(25) | zabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 07:04 | 01:24:46 (+29:57)
26 435 | Zamora Jarostaw M M2(26) Kielce Bieg 07:36 | 01:31:11 (+36:21)
27 272 | Janisz Wojciech M M2(27) Nowy Sgcz Bieg 07:43 | 01:32:34 (+37:44)
28 318 | tacny Rafat M M2(28) | Krakéw Bieg 16 bpd 07:51 | 01:34:07 (+39:18)




Wyniki zawodow

Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pteé: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 3

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 324 | MAKOWIEC ROBERT M M3(1) BURZYN Bieg LKS BURZYN 04:22 00:52:19

2 302 | Kulynycz Dariusz M M3(2) Niepotomice Bieg Qlynycz Team 04:29 | 00:53:48 (+01:28)
3 306 | Kurkiewicz Krzysztof M M3(3) Konczyce Bieg 05:00 | 00:59:55 (+07:35)
4 361 | Polanski Grzegorz M M3(4) Ple$na Bieg Extra Mocne bez filtra 05:01 | 01:00:12 (+07:53)
5 224 | Czosnyka Adrian M M3(5) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:04 | 01:00:42 (+08:23)
6 251 | Gleisner Tomasz M M3(6) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:05 | 01:01:05 (+08:45)
7 396 | Stanczyk Marek M M3(7) Ryqglice Bieg K. S. Ryglice sekcja biegowa 05:08 | 01:01:41 (+09:22)
8 314 | LISAK TOMASZ M M3(8) RYGLICE Bieg KS RYGLICE SEKCJA BIEGOWA 05:20 01:04:02 (+11:43)
9 328 | Martu$ Jacek M M3(9) Bobowa Bieg BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 05:24 01:04:43 (+12:24)
10 452 | Grzego6rzek Zbigniew M M3(10) | Olszyny Bieg 05:36 | 01:07:12 (+14:52)
11 350 | Osysko Michat M M3(11) | Woaojnicz Bieg 05:44 | 01:08:53 (+16:34)
12 | 210 | Borycki Artur M | M3(12) [ e Bieg TGR 06:00 | 01:11:55 (+19:35)
13 227 | Duda Waldemar M M3(13) | Tarnéw Bieg Tatnowski aklub Karate Kyokushin 06:00 | 01:11:55 (+19:35)
14 338 | Musiat Witold M M3(14) Krakow Bieg Niepotomice Biegaja 06:00 01:11:56 (+19:36)
15 394 | Sosin Krystian M M3(15) | Tranéw Bieg 06:02 | 01:12:21 (+20:01)
16 296 | Krolikowski Przemystaw M M3(16) Krakow Bieg BeFit24Team 06:02 | 01:12:30 (+20:10)
17 273 | Jedziniak Jan M M3(17) Kotaczyce Bieg 06:05 | 01:13:01 (+20:41)
18 439 | Ziobro Tomasz M M3(18) Krosno Bieg Krosno Miasto Szkta-KGB 06:12 | 01:14:19 (+22:00)
19 372 | Rogozinski Artur M M3(19) Binarowa Bieg BiegamBoLubie 06:20 | 01:16:06 (+23:47)
20 344 | Nykiel Jarostaw M M3(20) | Tarnow Bieg Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 06:21 | 01:16:10 (+23:50)
21 330 | Maslanka Robert M M3(21) | Tarnéw Bieg UKS Kung Fu Tarnéw 06:25 | 01:17:05 (+24:45)
22 390 | Stomski Mariusz M M3(22) | Zurowa Bieg Zurowa Biega 06:28 | 01:17:37 (+25:17)
23 400 | Szafarczyk Tadeusz M M3(23) | Zakliczyn Bieg 06:33 | 01:18:32 (+26:12)
24 454 | Matusik Wojciech M M3(24) Brzezinka Bieg Brzezinka Runner 06:42 | 01:20:25 (+28:05)
25 407 | Szymanski Michat M | M3(25) | Nowy Sacz Bieg 06:42 | 01:20:27 (+28:08)
26 289 | Kiodzinski Klaudiusz M M3(26) | Tarnéw Bieg Ultrameki 06:43 | 01:20:33 (+28:14)
27 219 | Chwistek Jacek M M3(27) | Tuchéw Bieg LKS Burzyn 06:44 | 01:20:42 (+28:22)
28 282 | Kawalec Jacek M M3(28) | Trzciana Bieg TEAM IWO 06:44 | 01:20:54 (+28:35)
29 362 | Popiela Daniel M M3(29) | Tarnow Bieg Krystek Team 06:48 | 01:21:38 (+29:18)
30 203 | Bartkowski Daniel M M3(30) | Tuchéw Bieg 06:58 | 01:23:38 (+31:19)
31 253 | Gniecki Robert M M3(31) Niedomice Bieg Gang Zakreconych Mastersow 06:59 | 01:23:53 (+31:34)
32 | 201 [ Bajorek Waldemar M | M3(32) gfjm Bieg 07:00 | 01:24:01 (+31:42)
33 359 | Podlewski Wojciech M M3(33) | Tarnéw Bieg KS Sportiva 07:02 | 01:24:22 (+32:03)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
34 447 | Pasek Tomasz M M3(34) | Tarnobrzeg Bieg 07:09 | 01:25:43 (+33:23)
35 382 | Serafin Jacek M M3(35) | Rzeszow Bieg 07:13 | 01:26:34 (+34:15)
36 218 | Chronowski Krzysztof M M3(36) | Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:14 | 01:26:47 (+34:28)
37 352 Panocha Daniel M M3(37) Tarnéw Bieg 07:15 01:27:02 (+34:42)
38 375 | Rostek Arkadiusz M M3(38) | Koszyce Wielkie Bieg Ultrameki 07:16 | 01:27:18 (+34:59)
39 275 | Jurek Jarostaw M M3(39) Limanowa Bieg KS Florian 07:18 | 01:27:35 (+35:16)
40 241 | Fran Jarostaw M M3(40) | Wotowice Bieg Rarég Team 07:19 | 01:27:49 (+35:30)
41 310 | Lechowicz Krzysztof M M3(41) | zabno Bieg Gang Zakreconych Masterséw 07:24 | 01:28:50 (+36:31)
42 402 | Szczerba Michat M M3(42) | Tuchéw Bieg 07:25 | 01:28:55 (+36:35)
43 259 | Grzegorzewski Michal M M3(43) | Biecz Bieg 07:32 | 01:30:24 (+38:05)
44 371 | Repalski Marcin M M3(44) | Kroscienko Wyzne Bieg Brygada RR 07:35 | 01:31:03 (+38:44)
45 332 | Michatowski Robert M M3(45) | WOLA Rzedzinska Bieg 07:38 | 01:31:38 (+39:19)
46 381 | Senderak Marcin M M3(46) | Miléwka Bieg 07:42 | 01:32:25 (+40:06)
a7 446 | Cyran Andrzej M M3(47) Nowy Zmigréd Bieg 08:15 | 01:38:59 (+46:40)
48 257 | Grabowy tukasz M M3(48) Debica Bieg DKB Maratonczyk 08:36 | 01:43:08 (+50:49)
49 373 | Rojek Norbert M M3(49) | Tarnéw Bieg 08:49 | 01:45:51 (+53:32)




Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Wyniki zawodow
Zawody: Il Pogorzanski Bieg i Marsz Niepodlegtosci

Pteé: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 4

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Tgmpo Wynik
[min/km]

1 225 | Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Bieg Grupa Azoty-Automatyka Tarnéw 04:09 00:49:46

2 207 | Bielawa Mariusz M M4(2) Zyrakéw Bieg 05:03 | 01:00:34 (+10:47)
3 333 | Mikotajczyk Jozef M M4(3) Folusz Bieg 05:11 | 01:02:10 (+12:24)
4 438 | Zborowski Jozef M M4(4) Staszéw Bieg 05:24 | 01:04:53 (+15:06)
5 234 | Florek Marcin M M4(5) Pilzno Bieg Mezczyzni Sw. Jézefa 05:28 | 01:05:34 (+15:47)
6 409 | Tutaj Krzysztof M M4(6) Zbylitowska Géra Bieg 05:29 | 01:05:46 (+15:59)
7 230 | Duleba Grzegorz M MA4(7) koszyce wielkie Bieg 05:38 | 01:07:42 (+17:55)
8 223 | Czado Waldemar M M4(8) Rymanow-Zdroj Bieg Finisz Rymanéw / GOPR Bieszczady 05:47 | 01:09:21 (+19:35)
9 285 | Kiettyka Ryszard M M4(9) Rzepiennik Biskupi Bieg 05:50 | 01:09:59 (+20:12)
10 367 | Puscizna Pawet M M4(10) | Gorlice Bieg Saint-Gobain SQUAD 05:51 | 01:10:10 (+20:23)
11 401 | Szarawara Stanistaw M M4(11) Rabka-Zdroj Bieg Niezrzeszony 05:52 | 01:10:18 (+20:32)
12 427 | WOZNIAK JANUSZ M M4(12) | SKOLYSZYN Bieg PORMAT JEDLICZE BIEGA 05:58 | 01:11:30 (+21:44)
13 334 | Mikrut Andrzej M M4(13) Ryglice Bieg KS Ryglice 05:59 | 01:11:44 (+21:57)
14 405 | Szuba Dariusz M M4(14) Przemysl Bieg KGB KORCZYNA 06:09 | 01:13:49 (+24:02)
15 232 | Dzikowski Jozef M M4(15) | Tymowa Bieg KB PERLA 06:16 | 01:15:13 (+25:27)
16 274 | Jewulski Lucjan M | M4(@6) | Joniny Bieg 06:23 | 01:16:33 (+26:47)
17 431 | Wszota Leszek M M4(17) | Janowice Bieg 06:40 | 01:20:06 (+30:20)
18 327 | marszatek darek M M4(18) Rzezawa Bieg mcp team 06:54 | 01:22:53 (+33:06)
19 299 | Kukutka Tadeusz M M4(19) Ryqglice Bieg 06:58 | 01:23:40 (+33:53)
20 303 | Kumiega Jozef M M4(20) | Jodtowa Bieg Jodtowa 07:02 | 01:24:18 (+34:31)
21 277 | Kajmowicz Aleksander M M4(21) | Tuchéw Bieg PTG Sokét -Tuchéw 07:03 | 01:24:31 (+34:45)
22 416 | Wiktor Wiestaw M M4(22) | Straszecin Bieg Debickie Gepardy 07:16 | 01:27:10 (+37:24)
23 217 | Chrabagszcz Jan M M4(23) Brzesko Bieg ELITA BRZESKO 07:21 | 01:28:10 (+38:24)
24 231 | Dybas Jerzy M M4(24) | Jasto Bieg Naturex Pektyna Jasto 07:25 | 01:29:01 (+39:14)
25 335 | Misiak Wiestaw M M4(25) Krakow Bieg BeFit24Team 07:53 01:34:33 (+44:47)
26 392 | Soja Tomasz M M4(26) Mielec Bieg Gruboalbowcale 07:58 | 01:35:34 (+45:48)
27 220 | Cielak Jerzy M M4(27) Paszczyna Bieg 08:04 | 01:36:46 (+46:59)
28 421 | Wnuk Grzegorz M M4(28) | Rybnik Bieg 100MC Polska 08:22 | 01:40:22 (+50:36)
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