Wyniki zawodow

Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?;75;] Wynik

1 103 | Noga Damian M M2(1) Ktoda Bieg 21 km KP PSP Staszéw 03:33 01:14:49

2 113 | Pelczar Wojciech M M1(1) Dobieszyn Bieg 21 km GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 03:42 | 01:18:06 (+03:16)
3 159 | Wojs Grzegorz M M2(2) Stalowa Wola Bieg 21 km Stalowowolski Klub Biegacza 03:43 01:18:22 (+03:32)
4 69 Kryca Dominik M M2(3) Wietrzychowice Bieg 21 km Team Kope¢ 03:45 | 01:18:57 (+04:08)
5 25 Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Bieg 21 km Grupa Azoty - Automatyka Tarnéw 03:46 01:19:28 (+04:38)
6 134 | Sroka Mirostaw M M3(1) Wegrzce Wielkie Bieg 21 km 03:54 | 01:22:12 (+07:22)
7 76 MAKOWIEC ROBERT M M3(2) Burzyn Bieg 21 km LKS Burzyn 03:55 | 01:22:29 (+07:39)
8 114 | Pietrzyk Wojciech M M3(3) Krakow Bieg 21 km 04:00 | 01:24:14 (+09:24)
9 89 Molczyk Pawet M M3(4) Niwka Bieg 21 km MOLO TEAM 04:09 | 01:27:28 (+12:38)
10 144 | Szumlanski Marcin M M2(4) Tarnéw Bieg 21 km Podhalanskie Dziki - Gorgcy Potok Team- Gorgcy Potok Team 04:09 | 01:27:31 (+12:41)
11 100 | Nawrot Pawet M M2(5) Ruda Slaska Bieg 21 km Bieg z Chrystusem! 04:09 01:27:42 (+12:52)
12 33 FURMANSKI ARTUR M M2(6) Tarnéw Bieg 21 km RodzinaNaMedal 04:11 01:28:17 (+13:27)
13 1 Albrycht Katarzyna K K2(1) Kros$cienko Wyzne Bieg 21 km 04:12 01:28:40 (+13:50)
14 165 | Cudek Jacek M M3(5) Tomaszowice Bieg 21 km Adam Czerwinski Team 04:16 | 01:29:52 (+15:02)
15 119 | Ptak Krzysztof M M2(7) Tarnéw Bieg 21 km 04:16 | 01:30:06 (+15:16)
16 93 Mozdzierz Piotr M M2(8) Tuchow Bieg 21 km LKS Burzyn 04:18 | 01:30:48 (+15:58)
17 57 Kita Krzysztof M M2(9) Dabréwka Tuchowska | Bieg 21 km LKS Burzyn 04:18 | 01:30:51 (+16:01)
18 118 | Prazmowski Marcin M M3(6) Rzeszéw Bieg 21 km Maratonczyk 04:22 | 01:32:14 (+17:24)
19 112 | Papuga Dominik M M2(10) | Jadowniki Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 04:26 01:33:43 (+18:53)
20 115 | Pli§ Mateusz M M2(11) Rzeszéow Bieg 21 km 04:27 | 01:33:48 (+18:58)
21 153 | Wojda tukasz M M2(12) Poreby Kupienskie Bieg 21 km 04:27 01:34:02 (+19:12)
22 46 Janik Pawet M M3(7) Tarnéw Bieg 21 km 04:28 | 01:34:21 (+19:32)
23 16 Buchaniec Katarzyna K K2(2) Miechowice Mate Bieg 21 km 04:29 01:34:38 (+19:48)
24 162 | Zaucha Mateusz M M2(13) | Birzyn Bieg 21 km LKS Burzyn 04:29 | 01:34:43 (+19:53)
25 24 Czosnyka Adrian M M3(8) Tarnow Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 04:30 | 01:34:52 (+20:02)
26 7 Bartula Piotr M M3(9) Krakow Bieg 21 km Chciatem se pobiegac 04:30 | 01:35:07 (+20:17)
27 47 Jasiak Anna K K3(1) Wola Rzedzinska Bieg 21 km Unit 37 04:31 01:35:24 (+20:34)
28 56 Kimak Pawet M M3(10) Podzamcze Bieg 21 km PZU Sport Team 04:34 | 01:36:20 (+21:30)
29 163 | ZIEMIANSKI GRZEGORZ M M2(14) | Tarnow Bieg 21 km mcp team 04:36 | 01:37:01 (+22:11)
30 72 Ledzinski tukasz M M2(15) | Wola Debinska Bieg 21 km 04:36 | 01:37:10 (+22:20)
31 81 Martu$ Jacek M M3(11) | Bobowa Bieg 21 km BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 04:37 | 01:37:27 (+22:37)
32 110 | Oz6g Mirostaw M M2(16) | Skawina Bieg 21 km Skawina Biega 04:39 | 01:37:58 (+23:08)
33 13 Borowiecki Roman M M4(2) Btazkowa Bieg 21 km 04:39 | 01:38:01 (+23:11)
34 26 Dobosz Piotr M M3(12) | Zaréwka Bieg 21 km Piter 04:39 | 01:38:01 (+23:11)
35 164 | Zelazko Kamil M M2(17) Rzeszow Bieg 21 km Carpathian Runners 04:39 01:38:15 (+23:25)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 88 Molczyk Mariusz M M3(13) | Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 04:40 | 01:38:25 (+23:35)
37 34 Gawlak Tomasz M M2(18) Biecz/Kotaczyce Bieg 21 km 04:41 01:38:53 (+24:03)
38 92 Mosio Grzegorz M M3(14) Zelich6w Bieg 21 km 04:42 | 01:39:11 (+24:21)
39 91 Morawiec Krzysztof M M3(15) | Tarnéw Bieg 21 km Hunters OCR Team 04:43 01:39:36 (+24:46)
40 63 Kmie¢ Katarzyna K K2(3) Perta Bieg 21 km Kepa Sport 04:43 | 01:39:39 (+24:49)
41 40 Gornisiewicz Roland M M1(2) Krakow Bieg 21 km Team Liver 04:44 01:40:02 (+25:12)
42 131 | Smolinski Marcin M M2(19) Rzeszéw Bieg 21 km Biegnacy z wilkami 04:47 | 01:40:54 (+26:04)
43 5 Bakalarski Pawet M M4(3) Tarnéw Bieg 21 km 04:48 01:41:08 (+26:18)
44 116 | Podsiadto Wojciech M M4(4) Busko-Zdroj Bieg 21 km Szybka grupa bukovina 04:48 | 01:41:13 (+26:23)
45 29 Duda Waldemar M M3(16) | Tarnow Bieg 21 km Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin 04:49 01:41:33 (+26:43)
46 73 Lelito Piotr M M2(20) ModIniczka Bieg 21 km 04:49 | 01:41:38 (+26:48)
a7 111 | Pagacz Krzysiek M M2(21) Bielcza Bieg 21 km KB Perta 04:56 01:43:59 (+29:09)
48 161 | Zator Janusz M M4(5) Mokre Bieg 21 km Debickie Gepardy 04:56 | 01:44:10 (+29:20)
49 75 | Lacki Maciej M | M2(22) | Tarnéw Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 04:56 | 01:44:13 (+29:23)
50 107 | Obtak Mateusz M M1(3) Borzecin Bieg 21 km 04:57 | 01:44:24 (+29:34)
51 43 Grzegoérzek Zbigniew M M3(17) Olszyny Bieg 21 km 04:57 01:44:35 (+29:45)
52 78 Manterys Danuta K K4(1) Krakéow Bieg 21 km AZF AWF KRAKOW MASTERS 04:58 | 01:44:52 (+30:02)
53 102 Niemiec Michat M M1(4) Tarnéw Bieg 21 km DECATHLON TARNOW 05:00 01:45:34 (+30:44)
54 6 Baran Lucjan M M4(6) Wola Debinska Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 05:01 | 01:45:50 (+31:00)
55 4 Baka Pawet M M3(18) | Tarnow Bieg 21 km #BaxonMeble 05:03 01:46:36 (+31:46)
56 30 Duleba Grzegorz M M4(7) koszyce wielkie Bieg 21 km 05:04 | 01:46:44 (+31:54)
57 49 | Kaputa Piotr M | M2(23) | Krakéw Bieg 21 km 05:05 | 01:47:14 (+32:25)
58 28 Drwal Jacek M M4(8) Plesna Bieg 21 km LEGIONY PLESEJ 05:05 | 01:47:24 (+32:35)
59 55 Kielbasa Miroslaw M M3(19) | Tarnow Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 05:05 01:47:26 (+32:36)
60 67 Koziet Tadeusz M M1(5) Rzeszow Bieg 21 km Szczesciarz Biega 05:06 | 01:47:35 (+32:45)
61 48 Jedlinski Bartosz M M3(20) Brzeznica Bieg 21 km Maratoniczyk Debica 05:07 01:47:50 (+33:01)
62 54 Keder Wtodzimierz M M4(9) Niepotomice Bieg 21 km ITMBW 05:07 | 01:47:54 (+33:04)
63 128 | Stomska Beata K K2(4) Jodtéwka Tuchowska | Bieg 21 km LKS Burzyn 05:07 01:48:05 (+33:15)
64 35 Gaciarz Aleksander M M3(21) Proszowice Bieg 21 km 05:07 | 01:48:08 (+33:18)
65 18 Chramega Darek M M3(22) | Tarnéw Bieg 21 km 05:09 01:48:31 (+33:41)
66 71 Lachowski Pawet M M4(10) Krakéw Bieg 21 km AZS AWF KRAKOW MASTERS 05:09 | 01:48:42 (+33:52)
67 94 Musialik Magdalena K K2(5) Rzeszéow Bieg 21 km Rzeszowskie Gazele i Gepardy 05:10 01:48:53 (+34:03)
68 154 | Wojdak Damian M M2(24) | Bielcza Bieg 21 km 05:11 | 01:49:19 (+34:29)
69 138 | Szczurek Joanna K K3(2) Tarnéw Bieg 21 km 05:11 01:49:20 (+34:30)
70 129 | Smagacz Henryk M M4(11) Stara Jastrzgbka Bieg 21 km Debickie Gepardy 05:12 01:49:33 (+34:43)
71 150 | Wilkosz Grzegorz M M3(23) | Tarnéw Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 05:12 01:49:35 (+34:45)
72 167 | Machlarz Mateusz M | M2(25) Bieg 21 km 05:14 | 01:50:26 (+35:37)
73 15 Brychcy Wioleta K K3(3) Gliwice Bieg 21 km AKMBPedziwiatr Gliwice 05:16 01:51:06 (+36:16)
74 86 Mikrut Andrzej M M4(12) Ryqglice Bieg 21 km KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:16 | 01:51:13 (+36:23)
75 109 | Orzechowski Grzegorz M M1(6) Tarnow Bieg 21 km 05:17 01:51:22 (+36:33)
76 145 | Tokarz Marcin M M2(26) | Tarnow Bieg 21 km 05:18 | 01:51:43 (+36:53)
7 65 Kocielska Anna K K2(6) Gliwice Bieg 21 km AKMB Pedziwiatr Gliwice 05:18 01:51:46 (+36:56)
78 70 Kukutka Adam M M1(7) Ryglice Bieg 21 km KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:19 | 01:52:03 (+37:13)
79 32 Dzikowski Jozef M M4(13) | Tymowa Bieg 21 km KB PERLA 05:20 01:52:40 (+37:50)
80 158 | Wolak-Tworzydto Karolina K K2(7) Bochnia Bieg 21 km Caro Beauty 05:21 | 01:52:44 (+37:54)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 62 Ktosowski Rafat M M3(24) Bochnia Bieg 21 km Creative Bochnia Biega Team 05:21 01:52:55 (+38:05)
82 137 | Strzesak Patrycja K K2(8) Szczepanowice Bieg 21 km 05:21 | 01:52:57 (+38:07)
83 20 Ciebien Jerzy M M4(14) Debica Bieg 21 km 05:22 01:53:08 (+38:18)
84 123 | Sarlej Piotr M M3(25) Szczepanow Bieg 21 km MsJ 05:24 | 01:53:54 (+39:04)
85 44 Grzyb Edyta K K1(1) Zborowice Bieg 21 km 05:24 | 01:53:54 (+39:04)
86 Babto Tomasz M M3(26) Radtéw Bieg 21 km 05:24 | 01:53:59 (+39:09)
87 Babto Agnieszka K K3(4) Radtéw Bieg 21 km 05:24 01:53:59 (+39:09)
88 50 karwan zbigniew M M4(15) lublin Bieg 21 km bbl 05:24 | 01:54:06 (+39:16)
89 155 | Wojtanowski Rafat M M2(27) | Tarnow Bieg 21 km 05:26 01:54:36 (+39:47)
90 68 Krélikowski Przemystaw M M3(27) | Krakéow Bieg 21 km 1974 05:27 | 01:54:50 (+40:00)
91 97 Namiota Urszula K K4(2) Debica Bieg 21 km Maratonczyk Debica 05:28 01:55:22 (+40:32)
92 117 | Poroslo Pawel M M3(28) | Tarnow Bieg 21 km Creative Bochnia Biega Team 05:29 | 01:55:33 (+40:43)
93 108 | Olbrot Agnieszka K K3(5) Jasto Bieg 21 km Jasielskie Pioruny 05:29 01:55:44 (+40:54)
94 66 Kocik Krystian M M3(29) | Janowice Bieg 21 km 05:30 | 01:55:58 (+41:08)
95 83 Maslanka Robert M M3(30) | Tarnéw Bieg 21 km UKS Kung Fu Tarnéw 05:30 | 01:56:02 (+41:12)
96 122 | Saj Pawet M M2(28) Sedzisz6w Matopolski| Bieg 21 km Dzikie Mustangi 05:31 | 01:56:30 (+41:40)
97 42 Grudzinska Aneta K K3(6) Busko Zdr6j Bieg 21 km Szybka grupa bukovina 05:32 01:56:35 (+41:45)
98 23 Czerwinski Jakub M M3(31) | Michatowice Bieg 21 km 05:32 | 01:56:44 (+41:54)
99 141 | Szuba Dariusz M M4(16) Przemysl| Bieg 21 km KGB KORCZYNA 05:33 01:57:05 (+42:15)
100 52 Kawik Aneta K K2(9) Brzozéwka Bieg 21 km 05:33 | 01:57:12 (+42:22)
101 31 Dziedzic Andrzej M M4(17) Dabrowa Tarnowska | Bieg 21 km BHP 05:35 01:57:40 (+42:50)
102 106 | Nykiel Jarostaw M M3(32) | Tarnéw Bieg 21 km Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 05:35 | 01:57:41 (+42:51)
103 84 Mezyk Maria K K2(10) Tarnéw Bieg 21 km 05:35 01:57:48 (+42:58)
104 127 | Skéra Marcin M M3(33) | Tarnéw Bieg 21 km EMES | PARTNERZY 05:35 | 01:57:53 (+43:03)
105 41 Greba Damian M M1(8) Niepotomice Bieg 21 km Niepotomice Biegaja 05:35 01:57:57 (+43:07)
106 19 Chwistek Jacek M M3(34) | Tuchéw Bieg 21 km LKS Burzyn 05:37 | 01:58:34 (+43:44)
107 160 | Zaranek Mateusz M M1(9) koszyce wielkie Bieg 21 km 05:38 01:59:00 (+44:10)
108 74 Lutak Agnieszka K K1(2) Zarzecze Bieg 21 km Jak z6twie w galopie 05:41 | 02:00:00 (+45:10)
109 124 | Satko Anna K K2(11) m. Krakow Bieg 21 km 05:44 | 02:01:02 (+46:12)
110 12 Btoniarz Bartlomiej M M1(10) Glogéw Matopolski Bieg 21 km 05:46 | 02:01:41 (+46:51)
111 51 Kawik tukasz M M3(35) Brzozéwka Bieg 21 km TKS Karate 05:48 02:02:18 (+47:28)
112 105 | Nowotny Marian M M4(18) Damienice Bieg 21 km Niepotomice Biegaja 05:48 | 02:02:28 (+47:38)
113 60 Ktembukowski Piotr M M4(19) Krakéow Bieg 21 km Koliber Team 05:49 02:02:45 (+47:55)
114 101 | Nazimek Lilianna K K3(7) Nowy Sacz Bieg 21 km Suo tempore 05:50 | 02:02:57 (+48:08)
115 61 Ktodzinski Klaudiusz M M3(36) | Tarnow Bieg 21 km Ultrameki 05:50 02:03:07 (+48:17)
116 157 | Wolak Witold M M2(29) | Tarnow Bieg 21 km 05:50 | 02:03:12 (+48:22)
117 87 mleczko pawel M M3(37) | Tarnow Bieg 21 km 05:54 02:04:19 (+49:30)
118 121 | Sacha Malgorzata K K2(12) Sterkowiec Bieg 21 km 05:54 | 02:04:37 (+49:47)
119 96 Namiota Marek M M4(20) Debica Bieg 21 km 05:55 02:04:59 (+50:09)
120 148 | Wiech Kinga K K2(13) Skrzyszéw Bieg 21 km 05:55 | 02:05:01 (+50:11)
121 80 Marszatek Dariusz M M4(21) Rzezawa Bieg 21 km mcp team 05:57 02:05:28 (+50:38)
122 139 | Sztorc Stanistaw M M4(22) | Debica Bieg 21 km Maratonczyk Debica 05:59 | 02:06:10 (+51:20)
123 120 | Rostek Arkadiusz M M3(38) koszyce wielkie Bieg 21 km Ultrameki 06:01 02:07:06 (+52:16)
124 147 | Walega-Rostek Malgorzata K K4(3) koszyce wielkie Bieg 21 km Ultrameki 06:06 | 02:08:39 (+53:49)
125 64 Kochariski Tomasz M M3(39) | Jedlicze Bieg 21 km MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 06:08 | 02:09:35 (+54:45)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 39 Gostyniska Weronika K K3(8) Krakéow Bieg 21 km 06:11 | 02:10:27 (+55:37)
127 17 Chlebek Tomasz M M1(11) Rzeszow Bieg 21 km Resovia 06:13 | 02:11:02 (+56:12)
128 99 Nauka Edyta K K3(9) Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:15 (+57:25)
129 98 Nauka Wiestaw M M3(40) Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:16 (+57:26)
130 142 | Szubert Michat M M3(41) Zabierzéw Bieg 21 km Zabierzéw Biega 06:20 | 02:13:44 (+58:54)
131 79 Marszatek mariola K K4(4) Rzezawa Bieg 21 km mcp team 06:20 | 02:13:47 (+58:57)
132 132 | Sobdl Katarzyna K K1(3) Tarnéw Bieg 21 km 06:21 | 02:13:54 (+59:04)
133 126 | Siarkowska Jolanta K K3(10) Straszecin Bieg 21 km 06:22 | 02:14:10 (+59:20)
134 37 Gogacz Sebastian M M3(42) | Debica Bieg 21 km 06:22 | 02:14:12 (+59:22)
135 45 Hunia Konrad M M2(30) Debica Bieg 21 km 06:27 ]02:16:04 (+01:01:14)
136 9 Begowski Jakub M M1(12) Kamien Pomorski Bieg 21 km 06:30 |02:17:04 (+01:02:15)
137 82 Maslanka Renata K K3(11) Tarnéw Bieg 21 km UKS Kung Fu Tarnéw 06:31 |02:17:39 (+01:02:49)
138 85 | Michatowski Robert M | M3@43) | WOLA Rzedzifiska Bieg 21 km 06:34 (02:18:41 (+01:03:51)
139 22 | Cyran Andrzej M | M3(44) | Nowy Zmigréd Bieg 21 km 1974 06:43 (02:21:49 (+01:07:00)
140 152 | Wnuk Grzegorz M M4(23) Rybnik Bieg 21 km 100MC Polska 06:44 ]02:21:58 (+01:07:08)
141 135 | STEPIEN MAREK M M4(24) Poreba Spytkowska Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 06:44 ]02:21:59 (+01:07:09)
142 149 | Wiktor Wiestaw M M4(25) | Straszecin Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:46 |02:22:43 (+01:07:53)
143 53 Keder Urszula K K4(5) Niepotomice Bieg 21 km ITMBW 06:48 ]02:23:35 (+01:08:45)
144 136 | Stepniewska-Wioch Sandra K K2(14) Wieliczka Bieg 21 km 06:48 ]02:23:35 (+01:08:45)
145 166 | Dolas Danuta K K3(12) Krakéw Bieg 21 km 06:48 ]02:23:35 (+01:08:45)
146 77 Malik Aleksandra K K4(6) Rzeszow Bieg 21 km Rzeszowski Hasacz 06:50 |02:24:18 (+01:09:28)
147 133 | Soja Tomasz M M4(26) Mielec Bieg 21 km Gruboalbowcale 07:04 ]02:29:15 (+01:14:25)
148 21 Cielak Jerzy M M4(27) Paszczyna Bieg 21 km 07:07 ]02:30:05 (+01:15:15)
149 8 Begowski Marek M M3(45) Kamien Pomorski Bieg 21 km Biegorki 07:08 ]02:30:38 (+01:15:48)
150 59 Kloc Kamil M M2(31) | Debica Bieg 21 km Dzikie Mustangi 07:12 ]02:31:51 (+01:17:01)
151 58 Kloc Magdalena K K1(4) Debica Bieg 21 km Dzikie Mustangi 07:12 ]02:31:54 (+01:17:04)
152 27 Dominik Monika K K1(5) Krosno Bieg 21 km Heineken Krakéw Running Club 07:23 ]02:35:50 (+01:21:00)
153 146 | Urban Tomasz M M1(13) | Tarnéw Bieg 21 km Poptywajmy Razem 07:24 ]02:36:03 (+01:21:13)
154 151 | Wioch Mariusz M M2(32) | Wieliczka Bieg 21 km Mariusz Wioch biegajacy fotograf 07:35 ]02:40:06 (+01:25:16)
155 11 Biskup Mariusz M M3(46) Jedlicze Bieg 21 km MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 07:50 ]02:45:10 (+01:30:20)
156 125 | Satko Jacek M M4(28) | Tarnow Bieg 21 km 07:58 ]02:48:00 (+01:33:10)




Wyniki zawodow

Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Pte¢: Kobiety
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;e”’:;f(’:ﬂ Wynik

1 1 Albrycht Katarzyna K K2(1) Kroscienko Wyzne Bieg 21 km 04:12 01:28:40

2 16 Buchaniec Katarzyna K K2(2) Miechowice Mate Bieg 21 km 04:29 | 01:34:38 (+05:57)
3 47 Jasiak Anna K K3(1) Wola Rzedzinska Bieg 21 km Unit 37 04:31 01:35:24 (+06:44)
4 63 Kmie¢ Katarzyna K K2(3) Perta Bieg 21 km Kepa Sport 04:43 | 01:39:39 (+10:58)
5 78 Manterys Danuta K K4(1) Krakow Bieg 21 km AZF AWF KRAKOW MASTERS 04:58 01:44:52 (+16:12)
6 128 | Stomska Beata K K2(4) Jodtéwka Tuchowska | Bieg 21 km LKS Burzyn 05:07 | 01:48:05 (+19:24)
7 94 Musialik Magdalena K K2(5) Rzeszow Bieg 21 km Rzeszowskie Gazele i Gepardy 05:10 01:48:53 (+20:13)
8 138 | Szczurek Joanna K K3(2) Tarnéw Bieg 21 km 05:11 01:49:20 (+20:40)
9 15 Brychcy Wioleta K K3(3) Gliwice Bieg 21 km AKMBPedziwiatr Gliwice 05:16 | 01:51:06 (+22:26)
10 65 Kocielska Anna K K2(6) Gliwice Bieg 21 km AKMB Pedziwiatr Gliwice 05:18 | 01:51:46 (+23:06)
1" 158 | Wolak-Tworzydto Karolina K K2(7) Bochnia Bieg 21 km Caro Beauty 05:21 01:52:44 (+24:04)
12 137 | Strzesak Patrycja K K2(8) Szczepanowice Bieg 21 km 05:21 | 01:52:57 (+24:16)
13 44 Grzyb Edyta K K1(1) Zborowice Bieg 21 km 05:24 01:53:54 (+25:14)
14 3 Babto Agnieszka K K3(4) Radtow Bieg 21 km 05:24 | 01:53:59 (+25:19)
15 97 Namiota Urszula K K4(2) Debica Bieg 21 km Maratonczyk Debica 05:28 01:55:22 (+26:42)
16 108 | Olbrot Agnieszka K K3(5) Jasto Bieg 21 km Jasielskie Pioruny 05:29 | 01:55:44 (+27:04)
17 42 Grudzinska Aneta K K3(6) Busko Zdro¢j Bieg 21 km Szybka grupa bukovina 05:32 01:56:35 (+27:55)
18 52 Kawik Aneta K K2(9) Brzozéwka Bieg 21 km 05:33 | 01:57:12 (+28:32)
19 84 Mezyk Maria K K2(10) | Tarnéw Bieg 21 km 05:35 | 01:57:48 (+29:08)
20 74 Lutak Agnieszka K K1(2) Zarzecze Bieg 21 km Jak zétwie w galopie 05:41 02:00:00 (+31:19)
21 124 | Satko Anna K K2(11) m. Krakéw Bieg 21 km 05:44 02:01:02 (+32:22)
22 101 Nazimek Lilianna K K3(7) Nowy Sgcz Bieg 21 km Suo tempore 05:50 | 02:02:57 (+34:17)
23 121 | Sacha Matgorzata K K2(12) Sterkowiec Bieg 21 km 05:54 02:04:37 (+35:57)
24 148 | Wigch Kinga K K2(13) | Skrzyszéw Bieg 21 km 05:55 | 02:05:01 (+36:21)
25 147 | Watega-Rostek Matgorzata K K4(3) koszyce wielkie Bieg 21 km Ultrameki 06:06 02:08:39 (+39:59)
26 39 Gostynska Weronika K K3(8) Krakow Bieg 21 km 06:11 02:10:27 (+41:47)
27 99 Nauka Edyta K K3(9) Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:15 (+43:35)




Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Pte¢: Mezczyzni
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pleé | Kat. wiek. Miasto Klub [;e”’:;f(’;] Wynik

1 103 | Noga Damian M M2(1) Ktoda KP PSP Staszéw 03:33 01:14:49

2 113 | Pelczar Wojciech M M1(1) Dobieszyn GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 03:42 | 01:18:06 (+03:16)
3 159 | Wojs Grzegorz M M2(2) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 03:43 | 01:18:22 (+03:32)
4 69 Kryca Dominik M M2(3) Wietrzychowice Team Kope¢ 03:45 | 01:18:57 (+04:08)
5 25 Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Grupa Azoty - Automatyka Tarnéw 03:46 01:19:28 (+04:38)
6 134 | Sroka Mirostaw M M3(1) Wegrzce Wielkie 03:54 | 01:22:12 (+07:22)
7 76 MAKOWIEC ROBERT M M3(2) Burzyn LKS Burzyn 03:55 | 01:22:29 (+07:39)
8 114 | Pietrzyk Wojciech M M3(3) Krakow 04:00 | 01:24:14 (+09:24)
9 89 Molczyk Pawet M M3(4) Niwka MOLO TEAM 04:09 | 01:27:28 (+12:38)
10 | 144 | Szumlarski Marcin M | M2@) | Tamow T OUTIETEMSKIE DZIKT = 0Ty FOTOK Team=SOrCY FOOK ™70, 09 | 01:27:31 (+12:41)
11 100 | Nawrot Pawet M M2(5) Ruda Slaska Bieg z Chrystusem! 04:09 01:27:42 (+12:52)
12 33 FURMANSKI ARTUR M M2(6) Tarnéw RodzinaNaMedal 04:11 01:28:17 (+13:27)
13 165 | Cudek Jacek M M3(5) Tomaszowice Adam Czerwinski Team 04:16 01:29:52 (+15:02)
14 119 | Ptak Krzysztof M M2(7) Tarnéw 04:16 | 01:30:06 (+15:16)
15 93 Mozdzierz Piotr M M2(8) Tuchow LKS Burzyn 04:18 01:30:48 (+15:58)
16 57 Kita Krzysztof M M2(9) Dabréwka Tuchowska | LKS Burzyn 04:18 | 01:30:51 (+16:01)
17 118 | Prazmowski Marcin M M3(6) Rzeszow Maratonczyk 04:22 01:32:14 (+17:24)
18 112 | Papuga Dominik M M2(10) | Jadowniki Klub Biegowy Perta 04:26 | 01:33:43 (+18:53)
19 115 | Plis Mateusz M M2(11) | Rzeszow 04:27 | 01:33:48 (+18:58)
20 153 | Wojda tukasz M M2(12) | Poreby Kupienskie 04:27 | 01:34:02 (+19:12)
21 46 Janik Pawet M M3(7) Tarnéw 04:28 01:34:21 (+19:32)
22 162 | Zaucha Mateusz M M2(13) Birzyn LKS Burzyn 04:29 | 01:34:43 (+19:53)
23 24 Czosnyka Adrian M M3(8) Tarnow EKIPA Z TARNOWA 04:30 | 01:34:52 (+20:02)
24 7 Bartula Piotr M M3(9) Krakéw Chciatem se pobiegac 04:30 | 01:35:07 (+20:17)
25 56 Kimak Pawet M M3(10) | Podzamcze PZU Sport Team 04:34 | 01:36:20 (+21:30)
26 163 | ZIEMIANSKI GRZEGORZ M M2(14) | Tarnéw mcp team 04:36 | 01:37:01 (+22:11)
27 72 Ledzinski tukasz M M2(15) | Wola Debinska 04:36 | 01:37:10 (+22:20)
28 81 Martus Jacek M M3(11) | Bobowa BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 04:37 | 01:37:27 (+22:37)
29 110 | Ozég Mirostaw M M2(16) | Skawina Skawina Biega 04:39 01:37:58 (+23:08)
30 13 Borowiecki Roman M M4(2) Btazkowa 04:39 | 01:38:01 (+23:11)
31 26 Dobosz Piotr M M3(12) | Zaréwka Piter 04:39 01:38:01 (+23:11)
32 164 | Zelazko Kamil M M2(17) Rzeszéow Carpathian Runners 04:39 | 01:38:15 (+23:25)
33 88 Molczyk Mariusz M M3(13) | Debica Debickie Gepardy 04:40 | 01:38:25 (+23:35)
34 34 Gawlak Tomasz M M2(18) | Biecz/Kotaczyce 04:41 01:38:53 (+24:03)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Klub min/km] Wynik
35 92 Mosio Grzegorz M M3(14) Zelichéw 04:42 01:39:11 (+24:21)
36 91 Morawiec Krzysztof M M3(15) | Tarnéw Hunters OCR Team 04:43 | 01:39:36 (+24:46)
37 40 Gornisiewicz Roland M M1(2) Krakow Team Liver 04:44 01:40:02 (+25:12)
38 131 | Smolinski Marcin M M2(19) Rzeszow Biegnacy z wilkami 04:47 01:40:54 (+26:04)
39 5 Bakalarski Pawet M M4(3) Tarnéw 04:48 01:41:08 (+26:18)
40 116 | Podsiadto Wojciech M M4(4) Busko-Zdrgj Szybka grupa bukovina 04:48 | 01:41:13 (+26:23)
41 29 Duda Waldemar M M3(16) | Tarnéw Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin 04:49 01:41:33 (+26:43)
42 73 Lelito Piotr M M2(20) Modlniczka 04:49 | 01:41:38 (+26:48)
43 111 | Pagacz Krzysiek M M2(21) Bielcza KB Perta 04:56 01:43:59 (+29:09)
44 161 | Zator Janusz M M4(5) Mokre Debickie Gepardy 04:56 | 01:44:10 (+29:20)
45 75 Lacki Maciej M M2(22) | Tarnéw EKIPA Z TARNOWA 04:56 | 01:44:13 (+29:23)
46 107 | Obtak Mateusz M M1(3) Borzecin 04:57 | 01:44:24 (+29:34)
a7 43 Grzegorzek Zbigniew M M3(17) Olszyny 04:57 01:44:35 (+29:45)
48 102 | Niemiec Michat M M1(4) Tarnéw DECATHLON TARNOW 05:00 | 01:45:34 (+30:44)
49 6 Baran Lucjan M M4(6) Wola Debinska Klub Biegowy Perta 05:01 01:45:50 (+31:00)
50 4 Baka Pawet M M3(18) | Tarnéw #BaxonMeble 05:03 | 01:46:36 (+31:46)
51 30 Duleba Grzegorz M M4(7) koszyce wielkie 05:04 01:46:44 (+31:54)
52 49 Kaputa Piotr M M2(23) | Krakow 05:05 | 01:47:14 (+32:25)
53 28 Drwal Jacek M M4(8) Plesna LEGIONY PLESEJ 05:05 | 01:47:24 (+32:35)
54 55 Kielbasa Miroslaw M M3(19) | Tarnow EKIPA Z TARNOWA 05:05 | 01:47:26 (+32:36)
55 67 Koziet Tadeusz M M1(5) Rzeszow Szczesciarz Biega 05:06 01:47:35 (+32:45)
56 48 Jedlinski Bartosz M M3(20) | Brzeznica Maratoriczyk Debica 05:07 | 01:47:50 (+33:01)
57 54 Keder Wiodzimierz M M4(9) Niepotomice ITMBW 05:07 01:47:54 (+33:04)
58 35 Gaciarz Aleksander M M3(21) Proszowice 05:07 | 01:48:08 (+33:18)
59 18 Chramega Darek M M3(22) | Tarnéw 05:09 01:48:31 (+33:41)
60 71 Lachowski Pawet M M4(10) | Krakéw AZS AWF KRAKOW MASTERS 05:09 | 01:48:42 (+33:52)
61 154 | Wojdak Damian M M2(24) Bielcza 05:11 01:49:19 (+34:29)
62 129 | Smagacz Henryk M M4(11) Stara Jastrzgbka Debickie Gepardy 05:12 01:49:33 (+34:43)
63 150 | Wilkosz Grzegorz M M3(23) | Tarnéw EKIPA Z TARNOWA 05:12 | 01:49:35 (+34:45)
64 167 | Machlarz Mateusz M M2(25) 05:14 | 01:50:26 (+35:37)
65 86 Mikrut Andrzej M M4(12) Ryglice KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:16 01:51:13 (+36:23)
66 109 | Orzechowski Grzegorz M M1(6) Tarnow 05:17 | 01:51:22 (+36:33)
67 145 | Tokarz Marcin M M2(26) | Tarnéw 05:18 01:51:43 (+36:53)
68 70 Kukutka Adam M M1(7) Ryglice KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:19 | 01:52:03 (+37:13)
69 32 Dzikowski Jozef M M4(13) | Tymowa KB PERLA 05:20 01:52:40 (+37:50)
70 62 Ktosowski Rafat M M3(24) Bochnia Creative Bochnia Biega Team 05:21 01:52:55 (+38:05)
71 20 Ciebien Jerzy M M4(14) | Debica 05:22 | 01:53:08 (+38:18)
72 123 | Sarlej Piotr M M3(25) Szczepanéw MsJ 05:24 | 01:53:54 (+39:04)
73 2 Babto Tomasz M M3(26) Radtow 05:24 01:53:59 (+39:09)
74 50 karwan zbigniew M M4(15) lublin bbl 05:24 | 01:54:06 (+39:16)
75 155 | Wojtanowski Rafat M M2(27) | Tarnéw 05:26 01:54:36 (+39:47)
76 68 Krélikowski Przemystaw M M3(27) | Krakow 1974 05:27 | 01:54:50 (+40:00)
77 117 | Poroslo Pawel M M3(28) Tarnéw Creative Bochnia Biega Team 05:29 01:55:33 (+40:43)
78 66 Kocik Krystian M M3(29) | Janowice 05:30 | 01:55:58 (+41:08)
79 83 Maslanka Robert M M3(30) | Tarnéw UKS Kung Fu Tarnéw 05:30 01:56:02 (+41:12)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Klub min/km] Wynik
80 122 | Saj Pawet M M2(28) | Sedziszéw Matopolski| Dzikie Mustangi 05:31 | 01:56:30 (+41:40)
81 23 Czerwinski Jakub M M3(31) Michatowice 05:32 01:56:44 (+41:54)
82 141 | Szuba Dariusz M M4(16) Przemysl| KGB KORCZYNA 05:33 | 01:57:05 (+42:15)
83 31 Dziedzic Andrzej M M4(17) Dabrowa Tarnowska | BHP 05:35 | 01:57:40 (+42:50)
84 106 | Nykiel Jarostaw M M3(32) | Tarnéw Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 05:35 | 01:57:41 (+42:51)
85 127 | Skéra Marcin M M3(33) Tarnéw EMES | PARTNERZY 05:35 01:57:53 (+43:03)
86 41 Greba Damian M M1(8) Niepotomice Niepotomice Biegaja 05:35 | 01:57:57 (+43:07)
87 19 Chwistek Jacek M M3(34) | Tuchéw LKS Burzyn 05:37 | 01:58:34 (+43:44)
88 160 | Zaranek Mateusz M M1(9) koszyce wielkie 05:38 | 01:59:00 (+44:10)
89 12 Bloniarz Barttomiej M M1(10) Glogéw Matopolski 05:46 | 02:01:41 (+46:51)
90 51 Kawik tukasz M M3(35) | Brzozéwka TKS Karate 05:48 | 02:02:18 (+47:28)
91 105 | Nowotny Marian M M4(18) Damienice Niepotomice Biegaja 05:48 | 02:02:28 (+47:38)
92 60 Ktembukowski Piotr M M4(19) Krakéw Koliber Team 05:49 | 02:02:45 (+47:55)
93 61 Ktodzinski Klaudiusz M M3(36) | Tarnéw Ultrameki 05:50 | 02:03:07 (+48:17)
94 157 | Wolak Witold M M2(29) | Tarnéw 05:50 | 02:03:12 (+48:22)
95 87 mleczko pawel M M3(37) | Tarnow 05:54 | 02:04:19 (+49:30)
96 96 Namiota Marek M M4(20) | Debica 05:55 | 02:04:59 (+50:09)
97 80 Marszatek Dariusz M M4(21) Rzezawa mcp team 05:57 | 02:05:28 (+50:38)
98 139 | Sztorc Stanistaw M M4(22) | Debica Maratoriczyk Debica 05:59 | 02:06:10 (+51:20)
99 120 | Rostek Arkadiusz M M3(38) koszyce wielkie Ultrameki 06:01 | 02:07:06 (+52:16)
100 64 Kochanski Tomasz M M3(39) Jedlicze MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 06:08 02:09:35 (+54:45)
101 17 Chlebek Tomasz M M1(11) Rzeszow Resovia 06:13 | 02:11:02 (+56:12)
102 98 Nauka Wiestaw M M3(40) Debica Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:16 (+57:26)
103 142 | Szubert Michat M M3(41) Zabierzéw Zabierz6w Biega 06:20 | 02:13:44 (+58:54)
104 37 Gogacz Sebastian M M3(42) | Debica 06:22 | 02:14:12 (+59:22)
105 45 | Hunia Konrad M | M2(30) | Debica 06:27 [02:16:04 (+01:01:14)
106 9 Begowski Jakub M M1(12) | Kamieh Pomorski 06:30 |02:17:04 (+01:02:15)
107 85 Michatowski Robert M M3(43) | WOLA Rzedzinska 06:34 ]02:18:41 (+01:03:51)
108 22 | Cyran Andrzej M | M3(44) | Nowy Zmigréd 1974 06:43 [02:21:49 (+01:07:00)
109 | 152 | Wnuk Grzegorz M | M4(23) | Rybnik 100MC Polska 06:44 (02:21:58 (+01:07:08)
110 135 | STEPIEN MAREK M M4(24) Poreba Spytkowska Klub Biegowy Perta 06:44 ]02:21:59 (+01:07:09)
111 149 | Wiktor Wiestaw M M4(25) Straszecin Debickie Gepardy 06:46 |02:22:43 (+01:07:53)
112 133 | Soja Tomasz M M4(26) | Mielec Gruboalbowcale 07:04 ]02:29:15 (+01:14:25)
113 21 Cielak Jerzy M M4(27) Paszczyna 07:07 ]02:30:05 (+01:15:15)
114 8 Begowski Marek M M3(45) Kamien Pomorski Biegorki 07:08 ]02:30:38 (+01:15:48)
115 59 Kloc Kamil M M2(31) Debica Dzikie Mustangi 07:12 |02:31:51 (+01:17:01)
116 146 | Urban Tomasz M M1(13) | Tarnéw Poplywajmy Razem 07:24 ]02:36:03 (+01:21:13)
117 151 | Wioch Mariusz M M2(32) | Wieliczka Mariusz Wioch biegajacy fotograf 07:35 ]02:40:06 (+01:25:16)




Wyniki zawodow

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Ptec¢: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik
1 44 Grzyb Edyta K K1(1) Zborowice Bieg 21 km 05:24 01:53:54
2 74 Lutak Agnieszka K K1(2) Zarzecze Bieg 21 km Jak zotwie w galopie 05:41 02:00:00 (+06:05)
3 132 | Sobdl Katarzyna K K1(3) Tarnéw Bieg 21 km 06:21 02:13:54 (+19:59)
4 58 Kloc Magdalena K K1(4) Debica Bieg 21 km Dzikie Mustangi 07:12 | 02:31:54 (+37:59)
5 27 Dominik Monika K K1(5) Krosno Bieg 21 km Heineken Krakéw Running Club 07:23 | 02:35:50 (+41:55)




Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Ptec¢: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 1 Albrycht Katarzyna K K2(1) Kroscienko Wyzne Bieg 21 km 04:12 01:28:40

2 16 Buchaniec Katarzyna K K2(2) Miechowice Mate Bieg 21 km 04:29 | 01:34:38 (+05:57)
3 63 Kmie¢ Katarzyna K K2(3) Perta Bieg 21 km Kepa Sport 04:43 | 01:39:39 (+10:58)
4 128 | Stomska Beata K K2(4) Jodtéwka Tuchowska | Bieg 21 km LKS Burzyn 05:07 | 01:48:05 (+19:24)
5 94 Musialik Magdalena K K2(5) Rzeszow Bieg 21 km Rzeszowskie Gazele i Gepardy 05:10 | 01:48:53 (+20:13)
6 65 Kocielska Anna K K2(6) Gliwice Bieg 21 km AKMB Pedziwiatr Gliwice 05:18 | 01:51:46 (+23:06)
7 158 | Wolak-Tworzydto Karolina K K2(7) Bochnia Bieg 21 km Caro Beauty 05:21 01:52:44 (+24:04)
8 137 | Strzesak Patrycja K K2(8) Szczepanowice Bieg 21 km 05:21 | 01:52:57 (+24:16)
9 52 Kawik Aneta K K2(9) Brzozéwka Bieg 21 km 05:33 | 01:57:12 (+28:32)
10 84 Mezyk Maria K K2(10) | Tarnéw Bieg 21 km 05:35 | 01:57:48 (+29:08)
11 124 | Satko Anna K K2(11) | m. Krakéw Bieg 21 km 05:44 | 02:01:02 (+32:22)
12 121 | Sacha Matgorzata K K2(12) | Sterkowiec Bieg 21 km 05:54 | 02:04:37 (+35:57)
13 148 | Wiech Kinga K K2(13) | Skrzyszéw Bieg 21 km 05:55 | 02:05:01 (+36:21)
14 136 | Stgpniewska-Wioch Sandra K K2(14) | Wieliczka Bieg 21 km 06:48 | 02:23:35 (+54:55)




L , Kepa Sport
www.kepasport.pl

Wyniki zawodow (o @hepeoron
tel. 604 392 461

Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Pte¢: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 47 | Jasiak Anna K K3(1) Wola Rzedzinska Bieg 21 km Unit 37 04:31 01:35:24

2 138 | Szczurek Joanna K K3(2) Tarnéw Bieg 21 km 05:11 01:49:20 (+13:56)
3 15 Brychcy Wioleta K K3(3) Gliwice Bieg 21 km AKMBPedziwiatr Gliwice 05:16 | 01:51:06 (+15:41)
4 3 Babto Agnieszka K K3(4) Radtow Bieg 21 km 05:24 | 01:53:59 (+18:35)
5 108 | Olbrot Agnieszka K K3(5) Jasto Bieg 21 km Jasielskie Pioruny 05:29 | 01:55:44 (+20:20)
6 42 Grudzinska Aneta K K3(6) Busko Zdréj Bieg 21 km Szybka grupa bukovina 05:32 | 01:56:35 (+21:11)
7 101 | Nazimek Lilianna K K3(7) Nowy Sacz Bieg 21 km Suo tempore 05:50 | 02:02:57 (+27:33)
8 39 Gostynska Weronika K K3(8) Krakow Bieg 21 km 06:11 | 02:10:27 (+35:02)
9 99 Nauka Edyta K K3(9) Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:15 (+36:51)
10 126 | Siarkowska Jolanta K K3(10) | Straszecin Bieg 21 km 06:22 | 02:14:10 (+38:46)
11 82 Maslanka Renata K K3(11) | Tarnéw Bieg 21 km UKS Kung Fu Tarnéw 06:31 02:17:39 (+42:14)
12 166 | Dolas Danuta K K3(12) Krakow Bieg 21 km 06:48 | 02:23:35 (+48:11)




Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Ptec¢: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik
1 78 Manterys Danuta K K4(1) Krakow Bieg 21 km AZF AWF KRAKOW MASTERS 04:58 01:44:52
2 97 Namiota Urszula K K4(2) Debica Bieg 21 km Maratoriczyk Debica 05:28 | 01:55:22 (+10:29)
3 147 | Watega-Rostek Matgorzata K K4(3) koszyce wielkie Bieg 21 km Ultrameki 06:06 | 02:08:39 (+23:47)
4 79 Marszatek mariola K K4(4) Rzezawa Bieg 21 km mcp team 06:20 | 02:13:47 (+28:54)
5 53 Keder Urszula K K4(5) Niepotomice Bieg 21 km ITMBW 06:48 | 02:23:35 (+38:42)
6 77 Malik Aleksandra K K4(6) Rzeszow Bieg 21 km Rzeszowski Hasacz 06:50 | 02:24:18 (+39:25)




Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Pte¢: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 113 | Pelczar Wojciech M M1(1) Dobieszyn Bieg 21 km GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 03:42 01:18:06

2 40 Gornisiewicz Roland M M1(2) Krakow Bieg 21 km Team Liver 04:44 | 01:40:02 (+21:55)
3 107 | Obtgk Mateusz M M1(3) Borzecin Bieg 21 km 04:57 | 01:44:24 (+26:17)
4 102 | Niemiec Michat M M1(4) Tarnow Bieg 21 km DECATHLON TARNOW 05:00 | 01:45:34 (+27:27)
5 67 Koziet Tadeusz M M1(5) Rzeszow Bieg 21 km Szczesciarz Biega 05:06 | 01:47:35 (+29:28)
6 109 | Orzechowski Grzegorz M M1(6) Tarnow Bieg 21 km 05:17 | 01:51:22 (+33:16)
7 70 Kukutka Adam M M1(7) Ryglice Bieg 21 km KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:19 01:52:03 (+33:56)
8 41 Grgba Damian M M1(8) Niepotomice Bieg 21 km Niepotomice Biegajg 05:35 | 01:57:57 (+39:50)
9 160 | Zaranek Mateusz M M1(9) koszyce wielkie Bieg 21 km 05:38 | 01:59:00 (+40:53)
10 12 Btoniarz Bartlomiej M M1(10) | Gtogdw Matopolski Bieg 21 km 05:46 | 02:01:41 (+43:34)
11 17 Chlebek Tomasz M M1(11) | Rzeszéw Bieg 21 km Resovia 06:13 | 02:11:02 (+52:55)
12 9 Begowski Jakub M M1(12) | Kamien Pomorski Bieg 21 km 06:30 | 02:17:04 (+58:58)
13 146 | Urban Tomasz M M1(13) | Tarnow Bieg 21 km Poptywajmy Razem 07:24 ]02:36:03 (+01:17:56)




Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pte¢: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 103 | Noga Damian M M2(1) Kioda Bieg 21 km KP PSP Staszéw 03:33 01:14:49

2 159 | Wojs Grzegorz M M2(2) Stalowa Wola Bieg 21 km Stalowowolski Klub Biegacza 03:43 | 01:18:22 (+03:32)
3 69 Kryca Dominik M M2(3) Wietrzychowice Bieg 21 km Team Kope¢ 03:45 01:18:57 (+04:08)
4 | 144 | Szumlanski Marcin M | M2(4) | Tamow Bieg 21 km T OUTIETEMSKIE DZIKT = GOTaCy FOTOK TeaM= SOTCY FOOK ™70, .09 | 01:27:31 (+12:41)
5 100 | Nawrot Pawet M M2(5) Ruda Slgska Bieg 21 km Bieg z Chrystusem! 04:09 | 01:27:42 (+12:52)
6 33 FURMANSKI ARTUR M M2(6) Tarnéw Bieg 21 km RodzinaNaMedal 04:11 01:28:17 (+13:27)
7 119 | Ptak Krzysztof M M2(7) Tarnéw Bieg 21 km 04:16 01:30:06 (+15:16)
8 93 Mozdzierz Piotr M M2(8) Tuchow Bieg 21 km LKS Burzyn 04:18 | 01:30:48 (+15:58)
9 57 Kita Krzysztof M M2(9) Dabréwka Tuchowska | Bieg 21 km LKS Burzyn 04:18 01:30:51 (+16:01)
10 112 | Papuga Dominik M M2(10) | Jadowniki Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 04:26 | 01:33:43 (+18:53)
11 115 | Pli$ Mateusz M M2(11) | Rzeszow Bieg 21 km 04:27 | 01:33:48 (+18:58)
12 153 | Wojda tukasz M M2(12) | Poreby Kupienskie Bieg 21 km 04:27 | 01:34:02 (+19:12)
13 162 | Zaucha Mateusz M M2(13) | Birzyn Bieg 21 km LKS Burzyn 04:29 | 01:34:43 (+19:53)
14 163 | ZIEMIANSKI GRZEGORZ M M2(14) | Tarnow Bieg 21 km mcp team 04:36 | 01:37:01 (+22:11)
15 72 Ledzinski tukasz M M2(15) | Wola Debinska Bieg 21 km 04:36 01:37:10 (+22:20)
16 110 | Ozég Mirostaw M M2(16) | Skawina Bieg 21 km Skawina Biega 04:39 | 01:37:58 (+23:08)
17 164 | Zelazko Kamil M M2(17) Rzeszow Bieg 21 km Carpathian Runners 04:39 01:38:15 (+23:25)
18 34 Gawlak Tomasz M M2(18) | Biecz/Kotaczyce Bieg 21 km 04:41 01:38:53 (+24:03)
19 131 | Smolinski Marcin M M2(19) | Rzeszow Bieg 21 km Biegnacy z wilkami 04:47 | 01:40:54 (+26:04)
20 73 Lelito Piotr M M2(20) | Modiniczka Bieg 21 km 04:49 | 01:41:38 (+26:48)
21 111 | Pagacz Krzysiek M M2(21) | Bielcza Bieg 21 km KB Perta 04:56 | 01:43:59 (+29:09)
22 75 | kacki Maciej M M2(22) | Tarnow Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 04:56 | 01:44:13 (+29:23)
23 49 Kaputa Piotr M M2(23) Krakow Bieg 21 km 05:05 01:47:14 (+32:25)
24 154 | Wojdak Damian M M2(24) Bielcza Bieg 21 km 05:11 01:49:19 (+34:29)
25 167 | Machlarz Mateusz M M2(25) Bieg 21 km 05:14 01:50:26 (+35:37)
26 145 | Tokarz Marcin M M2(26) | Tarnow Bieg 21 km 05:18 | 01:51:43 (+36:53)
27 155 | Wojtanowski Rafat M M2(27) | Tarnow Bieg 21 km 05:26 | 01:54:36 (+39:47)
28 122 | Saj Pawet M M2(28) | Sedziszéw Matopolski| Bieg 21 km Dzikie Mustangi 05:31 01:56:30 (+41:40)
29 157 | Wolak Witold M M2(29) | Tarnow Bieg 21 km 05:50 | 02:03:12 (+48:22)
30 45 Hunia Konrad M M2(30) | Debica Bieg 21 km 06:27 ]02:16:04 (+01:01:14)
31 59 Kloc Kamil M M2(31) Debica Bieg 21 km Dzikie Mustangi 07:12 ]02:31:51 (+01:17:01)
32 151 | Wioch Mariusz M M2(32) | Wieliczka Bieg 21 km Mariusz Wtoch biegajacy fotograf 07:35 ]02:40:06 (+01:25:16)




Wyniki zawodow
Zawody: VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport
www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl
tel. 604 392 461

Pte¢: Mezczyzni

Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 134 | Sroka Mirostaw M M3(1) Wegrzce Wielkie Bieg 21 km 03:54 01:22:12

2 76 MAKOWIEC ROBERT M M3(2) Burzyn Bieg 21 km LKS Burzyn 03:55 01:22:29 (+16)
3 114 | Pietrzyk Wojciech M M3(3) Krakow Bieg 21 km 04:00 | 01:24:14 (+02:01)
4 89 Molczyk Pawet M M3(4) Niwka Bieg 21 km MOLO TEAM 04:09 | 01:27:28 (+05:16)
5 165 | Cudek Jacek M M3(5) Tomaszowice Bieg 21 km Adam Czerwinski Team 04:16 | 01:29:52 (+07:39)
6 118 | Prazmowski Marcin M M3(6) Rzeszéw Bieg 21 km Maratonczyk 04:22 | 01:32:14 (+10:02)
7 46 Janik Pawet M M3(7) Tarnéw Bieg 21 km 04:28 01:34:21 (+12:09)
8 24 Czosnyka Adrian M M3(8) Tarnéw Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 04:30 | 01:34:52 (+12:40)
9 7 Bartula Piotr M M3(9) Krakow Bieg 21 km Chciatem se pobiegac 04:30 01:35:07 (+12:55)
10 56 Kimak Pawet M M3(10) | Podzamcze Bieg 21 km PZU Sport Team 04:34 | 01:36:20 (+14:07)
11 81 Martu$ Jacek M M3(11) | Bobowa Bieg 21 km BOBOWSKA GRUPA BIEGOWA 04:37 | 01:37:27 (+15:15)
12 26 Dobosz Piotr M M3(12) | Zaréwka Bieg 21 km Piter 04:39 | 01:38:01 (+15:48)
13 88 Molczyk Mariusz M M3(13) | Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 04:40 | 01:38:25 (+16:12)
14 92 Mosio Grzegorz M M3(14) | Zelichow Bieg 21 km 04:42 | 01:39:11 (+16:58)
15 91 Morawiec Krzysztof M M3(15) | Tarnow Bieg 21 km Hunters OCR Team 04:43 01:39:36 (+17:24)
16 29 Duda Waldemar M M3(16) | Tarnow Bieg 21 km Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin 04:49 | 01:41:33 (+19:21)
17 43 Grzegorzek Zbigniew M M3(17) Olszyny Bieg 21 km 04:57 01:44:35 (+22:23)
18 4 Baka Pawet M M3(18) | Tarnow Bieg 21 km #BaxonMeble 05:03 | 01:46:36 (+24:24)
19 55 Kielbasa Miroslaw M M3(19) | Tarnow Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 05:05 | 01:47:26 (+25:14)
20 48 Jedlinski Bartosz M M3(20) | Brzeznica Bieg 21 km Maratonczyk Debica 05:07 | 01:47:50 (+25:38)
21 35 Gaciarz Aleksander M M3(21) | Proszowice Bieg 21 km 05:07 | 01:48:08 (+25:56)
22 18 Chramega Darek M M3(22) | Tarnéw Bieg 21 km 05:09 | 01:48:31 (+26:19)
23 150 | Wilkosz Grzegorz M M3(23) | Tarnow Bieg 21 km EKIPA Z TARNOWA 05:12 01:49:35 (+27:23)
24 62 Klosowski Rafat M M3(24) Bochnia Bieg 21 km Creative Bochnia Biega Team 05:21 01:52:55 (+30:43)
25 123 | Sarlej Piotr M M3(25) Szczepanow Bieg 21 km MsJ 05:24 01:53:54 (+31:42)
26 2 Babto Tomasz M M3(26) | Radtow Bieg 21 km 05:24 | 01:53:59 (+31:47)
27 68 Krolikowski Przemystaw M M3(27) | Krakow Bieg 21 km 1974 05:27 | 01:54:50 (+32:38)
28 117 | Poroslo Pawel M M3(28) | Tarnow Bieg 21 km Creative Bochnia Biega Team 05:29 | 01:55:33 (+33:21)
29 66 Kocik Krystian M M3(29) | Janowice Bieg 21 km 05:30 | 01:55:58 (+33:45)
30 83 Maslanka Robert M M3(30) | Tarnow Bieg 21 km UKS Kung Fu Tarnéw 05:30 | 01:56:02 (+33:50)
31 23 Czerwinski Jakub M M3(31) Michatowice Bieg 21 km 05:32 01:56:44 (+34:32)
32 106 | Nykiel Jarostaw M M3(32) | Tarnow Bieg 21 km Biuro Podatkowe IKAR Jarostaw Nykiel 05:35 | 01:57:41 (+35:28)
33 127 | Skéra Marcin M M3(33) | Tarnow Bieg 21 km EMES | PARTNERZY 05:35 | 01:57:53 (+35:41)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
34 19 Chwistek Jacek M M3(34) | Tuchéw Bieg 21 km LKS Burzyn 05:37 | 01:58:34 (+36:22)
35 51 Kawik tukasz M M3(35) | Brzozéwka Bieg 21 km TKS Karate 05:48 | 02:02:18 (+40:05)
36 61 Ktodzinski Klaudiusz M M3(36) | Tarnow Bieg 21 km Ultrameki 05:50 | 02:03:07 (+40:55)
37 87 mleczko pawel M M3(37) | Tarnow Bieg 21 km 05:54 | 02:04:19 (+42:07)
38 120 | Rostek Arkadiusz M M3(38) koszyce wielkie Bieg 21 km Ultrameki 06:01 | 02:07:06 (+44:54)
39 64 Kochanski Tomasz M M3(39) Jedlicze Bieg 21 km MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 06:08 02:09:35 (+47:23)
40 98 Nauka Wiestaw M M3(40) Debica Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:16 | 02:12:16 (+50:03)
41 142 | Szubert Michat M M3(41) | Zabierzéw Bieg 21 km Zabierzéw Biega 06:20 | 02:13:44 (+51:32)
42 37 Gogacz Sebastian M M3(42) | Debica Bieg 21 km 06:22 | 02:14:12 (+51:59)
43 85 Michatowski Robert M M3(43) | WOLA Rzedzinska Bieg 21 km 06:34 | 02:18:41 (+56:29)
44 22 Cyran Andrzej M M3(44) | Nowy Zmigréd Bieg 21 km 1974 06:43 | 02:21:49 (+59:37)
45 8 Begowski Marek M M3(45) Kamien Pomorski Bieg 21 km Biegorki 07:08 ]02:30:38 (+01:08:26)
46 11 Biskup Mariusz M M3(46) Jedlicze Bieg 21 km MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 07:50 |02:45:10 (+01:22:58)




Wyniki zawodow
Zawody:VI Wierzchostawickie Lesne Biegi i Nordic Walking

Kepa Sport

www.kepasport.pl
kontakt@kepasport.pl

tel. 604 392 461

Pte¢: Mezczyzni
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg 21 km

Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [;?:;E;] Wynik

1 25 Czyz Grzegorz M M4(1) Tarnéw Bieg 21 km Grupa Azoty - Automatyka Tarnéw 03:46 01:19:28

2 13 Borowiecki Roman M M4(2) Btazkowa Bieg 21 km 04:39 | 01:38:01 (+18:32)
3 5 Bakalarski Pawet M M4(3) Tarnéw Bieg 21 km 04:48 | 01:41:08 (+21:40)
4 116 | Podsiadto Wojciech M M4(4) Busko-Zdroj Bieg 21 km Szybka grupa bukovina 04:48 | 01:41:13 (+21:45)
5 161 | Zator Janusz M M4(5) Mokre Bieg 21 km Debickie Gepardy 04:56 | 01:44:10 (+24:42)
6 6 Baran Lucjan M M4(6) Wola Debinska Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 05:01 01:45:50 (+26:22)
7 30 Duleba Grzegorz M M4(7) koszyce wielkie Bieg 21 km 05:04 01:46:44 (+27:16)
8 28 Drwal Jacek M M4(8) Plesna Bieg 21 km LEGIONY PLESEJ 05:05 | 01:47:24 (+27:56)
9 54 Keder Wiodzimierz M M4(9) Niepotomice Bieg 21 km ITMBW 05:07 01:47:54 (+28:26)
10 71 Lachowski Pawet M M4(10) | Krakéw Bieg 21 km AZS AWF KRAKOW MASTERS 05:09 | 01:48:42 (+29:14)
11 129 | Smagacz Henryk M M4(11) | Stara Jastrzabka Bieg 21 km Debickie Gepardy 05:12 01:49:33 (+30:05)
12 86 Mikrut Andrzej M M4(12) | Ryglice Bieg 21 km KS Ryglice Sekcja Biegowa 05:16 | 01:51:13 (+31:44)
13 32 Dzikowski Jozef M M4(13) | Tymowa Bieg 21 km KB PERLA 05:20 | 01:52:40 (+33:12)
14 20 Ciebien Jerzy M M4(14) | Debica Bieg 21 km 05:22 | 01:53:08 (+33:39)
15 50 karwan zbigniew M M4(15) lublin Bieg 21 km bbl 05:24 01:54:06 (+34:37)
16 141 | Szuba Dariusz M M4(16) | Przemysl| Bieg 21 km KGB KORCZYNA 05:33 | 01:57:05 (+37:37)
17 31 Dziedzic Andrzej M M4(17) Dabrowa Tarnowska | Bieg 21 km BHP 05:35 01:57:40 (+38:11)
18 105 | Nowotny Marian M M4(18) Damienice Bieg 21 km Niepotomice Biegaja 05:48 | 02:02:28 (+43:00)
19 60 Ktembukowski Piotr M M4(19) | Krakow Bieg 21 km Koliber Team 05:49 | 02:02:45 (+43:17)
20 96 Namiota Marek M M4(20) | Debica Bieg 21 km 05:55 | 02:04:59 (+45:31)
21 80 Marszatek Dariusz M M4(21) Rzezawa Bieg 21 km mcp team 05:57 02:05:28 (+46:00)
22 139 | Sztorc Stanistaw M M4(22) | Debica Bieg 21 km Maratonczyk Debica 05:59 | 02:06:10 (+46:42)
23 152 | Wnuk Grzegorz M M4(23) Rybnik Bieg 21 km 100MC Polska 06:44 ]02:21:58 (+01:02:30)
24 135 | STEPIEN MAREK M M4(24) | Poreba Spytkowska Bieg 21 km Klub Biegowy Perta 06:44 ]02:21:59 (+01:02:31)
25 149 | Wiktor Wiestaw M M4(25) Straszecin Bieg 21 km Debickie Gepardy 06:46 ]02:22:43 (+01:03:15)
26 133 | Soja Tomasz M M4(26) Mielec Bieg 21 km Gruboalbowcale 07:04 ]02:29:15 (+01:09:47)
27 21 Cielak Jerzy M M4(27) | Paszczyna Bieg 21 km 07:07 |02:30:05 (+01:10:36)
28 125 | Satko Jacek M M4(28) | Tarnow Bieg 21 km 07:58 ]02:48:00 (+01:28:32)
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