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XVI ,Bieg Sanguszkow’
17.10.2020

Regulamin zawodow:

CEL:
e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu wsrod
mieszkancéw Tarnowa, gminy i powiatu.
o Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,
e Promocja rekreacyjnych waloréw Tarnowa,
e Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.
ORGANIZATOR:
e Uczniowskiego Klubu Sportowego ,0GRODNIK” przy Zespole Szkét
Ekonomiczno-Ogrodniczych ul. Sanguszkéw 28 w Tarnowie
e Zespo6t Szkot Ekonomiczno - Ogrodniczych w Tarnowie
PARTNERZY:
e Urzad Miasta Tarnowa
e« KEPA SPORT
e Klub Fitness FORMA
TERMIN I MIE]JSCE:

e Data: 17.10.2020 (sobota), Tarnow.
e Start i meta do biegu znajduje sie na terenie Parku Sanguszkéw
w Tarnowie.



e Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie w budynku Zespotu Szkét
Ekonomiczno-Ogrodniczych, ul. Sanguszkéw 28 w Tarnowie, czynne
od godziny 9:00 do 11:30

DYSTANS:

e 50m-1000 m - Biegi dzieci i mtodziezy

e 10 km - Bieg gtéwny dla kobiet i mezczyzn
PROGRAM ZAWODOW:

09:00 - Otwarcie biura zawodow/weryfikacja i zapisy/
11:00 - Biegi dzieci i mlodziezy:

11:05 - Bieg 200 m /przedszkole/

12:10 - Bieg 500m /szkoty podstawowe kl. 1-3/

11:20 - Bieg 500m /szkoty podstawowe Kkl. 4-6/

11:30 - Bieg 1000m /szkoty podstawowe kl. 7-8 i gimnazjalne kl. 3/
11:40 - Bieg 1000m /szkoty ponadgimnazjalne/

11:30 - zamkniecie biura zawoddow !!!

12:00 -Start (Bieg 10 km )

12:15 - Dekoracja dzieci i mtodziezy /szkoty/

13:40 - Dekoracja zwyciezcow

TRASA:
o Biegi dzieci i mtodziezy Sciezki parkowe w Parku Sanguszkow
e Bieg glowny - 10 km: start i meta bedg usytuowane w Parku
Sanguszkoéw, trasa lekko pofaldowana ulicami dzielnic: Gumniska i
Zabtocie w Tarnowie.
o Nawierzchnia: beton, asfalt i drogi gruntowe
KLASYFIKACJA i NAGRODY:

o Klasyfikacja w biegach dzieci i mtodziezy - kazdy uczestnik otrzymuje
medal, /nagrody zostang wreczone pierwszej tréjce dziewczat i chtopcéw
z podziatem na kategorie wiekowe/:

e Przedszkole:

e Szkoty podstawowe: kl. 1-3

o Szkoty podstawowe: kl. 4-6

e Szkoty podstawowe: kl. 7-8

e Szkoty ponadgimnazjalne



BIEG GELOWNY 10 km:

OPEN (kobiet i mezczyzn) - nagrody rzeczowe za miejsca: 1 - 3
Kategorie wiekowe

M -1 (16-29 lat)

M - 2 (30-39 lat)

M - 3 (40-49)

M -4 (50-59)

M - 5 (60 lat i wiecej)

K-1(16-29 lat)
K -2 (30-39 lat)
K- 3 (40-49)

K -4 (50-59)

K -5 (601 wiecej)

- Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gtéwny otrzyma okolicznosciowy medal, wode
oraz positek

- Zwyciezcy w kategorii OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych!

- Wartos$¢ i ilo$¢ nagrdd rzeczowych jest uzalezniona od ilo$ci pozyskanych sponsorow.

POMIAR CZASU:

W biegach dzieci i mlodziezy - pomiar reczny, podczas zawodéw

obowigzuje karta startowa.

e Brak karty startowej na mecie skutkuje brakiem sklasyfikowania w
komunikacie konhcowym.

e W biegu gléwnym /10 km/ pomiar elektroniczny wykonany przez firme
KEPA SPORT.

e Posiadanie numeru startowego oraz zwrotnego chipa jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie konncowym.

e Niewlasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowacl

niesklasyfikowanie zawodnika.



ZGLOSZENIA /REJESTRACJA/ I OPLATA STARTOWA:

il.

iil.

e Zgtoszenia do biegu dzieci i mtodziezy w biurze na miejscu w dniu
zawodow od godz. 9:00

o Udziat w biegu dzieci i mtodziezy jest bezptlatny.

e W hbiegu gtéwnym obowiagzuje optata startowa:

BIEG GLOWNY:

e Zapisy on-line i oplaty do biegu glownego na dystansie 10 km
odbywaja sie przy pomocy formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie http://kepasport.pl

e 39 zl,- pierwszych 50 wptacajacych do 27.09.2020 (szybki przelew: on -
line)

e 491z1-do 14.10.2020 (szybki przelew: on - line)

e 60 zl,- Wptata w biurze zawodo6w (ilo$¢ miejsc ograniczona)

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa oplata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe !!!

e 7 optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw
ukonczyli 70 lat oraz sponsorzy zawodow.

Whplaty za posrednictwem przelewow On-Line na stronie
www.kepasport.pl (na liscie startowej)

Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku
OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 190 uczestnikéw optaconych (Bieg)
a. po osiagnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie
bedzie

PAKIET STARTOWY (Bieg 10 km)

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje pakiet
startowy, na ktéry sktadajg sie:

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- artykuty pozyskane od sponsoréw

- pamiatkowy upominek sportowy

- wode na mecie zawodow

- materiaty informacyjne i reklamowe

- pamigtkowy medal na mecie

- positek na mecie

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie
pakietu startowego.


http://kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/

ZASADY UCZESTNICTWA

e W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic¢ sie osobiscie.

e Do startu w biegu gtéwnym oraz biegu masowym dopuszczeni zostang
zawodnicy, ktérzy w dniu zawodoéw ukonczyli 18 rok zycia i zweryfikowali
swoje dane w biurze zawodéw. Zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat moga
wzig¢ udziatl pod warunkiem pisemnej zgody rodzicow.

e Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawodéw
oSwiadczenie o udziale na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach. Za osoby
nieletnie os$wiadczenie podpisa¢ musi prawny opiekun w obecnoSci
sedziego zawodow.

e Kazdy uczestnik zawodéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie
przez organizatora wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez organizatora. Niniejsza zgoda
dotyczy w szczegoblnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczanie
wykonanych fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych
organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w
tym do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji,
nadawania lub transmisji pod warunkiem, Ze nie zostanie naruszone
dobre imie osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Zgoda na
wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.
Podczas imprezy masowej organizator bedzie utrwalal przebieg
niektérych elementéw programu imprezy w postaci obrazéw cyfrowych
za pomocg drona, w zwigzku z czym istnieje mozliwo$¢ utrwalania danych
biometrycznych w postaci wizerunku twarzy, osdb uczestniczgcych. Dron
wykonywa¢ bedzie przeloty nad uczestnikami biegu z zachowaniem
szczegblnych srodkow ostroznosci.

o Kazdy zawodnik zobowigzany jest stosowac sie do polecen organizatora
oraz os6b kierujacych ruchem i wolontariuszy. Zawodnik ma obowigzek
zapoznania sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

e Uczestnik zawodow wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w
celach relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich no$nikach
multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na no$nikach
reklamowych innego typu.

e Pobranie numeru startowego jest rGwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

e Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu otrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy
zwrdéci¢ na mecie biegu. Nie zwrdcenie chipu startowego, oznacza dla
uczestnika poniesienie kary pienieznej w kwocie 100 zt



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Organizator

Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne

Dane osobowe przetwarzane sg przez Organizatora zgodnie z przepisami
powszechnie obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestracji
do zawoddw, zarzadzania zgtoszeniami, wynikami zawoddéw, do
wytonienia zwyciezcdw oraz prawidlowego przeprowadzenia zawodéw
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. BRODO).

Dane przetwarzane s3 od momentu rejestracji do momentu wycofania
przez zgody Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, wynikach,
klasyfikacjach: imiona, nazwiska, roku urodzenia, miejscowosci, nazwy
zespotu )

Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia
danych.

Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych
osobowych skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikéw oraz
uniemozliwia udziat w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

o O O O O

o O

Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na
tablicy = ogloszen oraz na stronie: www.kepasport.pl oraz
http://www.zseo.tarman.pl/, a takze na fanpage:
https://www.facebook.com/zseo.tarnow.gumniska

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dla zawodnikéw beda dostepne przebieralnie oraz WC w budynku ZSEO
Brak mozliwosci skorzystania z natryskow.

Przewiduje sie mozliwos$¢ depozytu.

Uczestnikom Biegu Glownego przystuguje prawo
do positku regeneracyjnego.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione.
Uczestnicy maja obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy
Miejskiej, OSP oraz innych osdb zabezpieczajgcych trase biegu.
Organizatorzy zapewniajg w czasie zawodow zabezpieczenie medyczne.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
jest zobowigzany poinformowa¢ wszystkich uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy.

Parking dla samochodéw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez
organizatora

Organizator informuje, Ze nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawoddw,
organizator nie wysyta nagrdd poczta.

Organizator informuje, Ze NIE ma mozliwoSci przepisania numeru
startowego na inng osobe.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby
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http://www.kepasport.pl/
https://www.facebook.com/zseo.tarnow.gumniska/

reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dZzwiekowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach elektronicznych, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rd6wniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora

W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora
optaty startowe nie bedg zwracane.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Projekt jest wspotfinansowany z budzetu Miasta Tarnowa.

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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