
Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:58:4905:27 LKS Burzyn Bieg IlkowiceK1(1)K Skalak Nina1741

00:59:12 (+22)05:29 Gang zakręconych Mastersow Bieg SzynwałdK2(1)K Zięba Barbara2162

00:59:34 (+44)05:31  Bieg KsiążniceK1(2)K Smaga Kinga1813

01:05:34 (+06:45)06:04 JJfit running team Bieg KrakówK2(2)K Jachym-Drewniak Joanna644

01:05:52 (+07:02)06:06  Bieg wielkie drogiK2(3)K Szałaś Anna1915

01:07:01 (+08:12)06:12  Bieg SkrzyszówK2(4)K Więch Kinga2296

01:07:16 (+08:26)06:14  Bieg StrzyżówK3(1)K Święch Ania1977

01:07:42 (+08:52)06:16 LKS Burzyn Bieg BurzynK1(3)K Zaucha Beata2128

01:08:40 (+09:50)06:21  Bieg Krościenko WyżneK2(5)K Rępalska Agata1699

01:09:22 (+10:32)06:25 EKIPA Z TARNOWA Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna10410

01:10:05 (+11:16)06:29 LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(6)K Słomska Beata18011

01:10:29 (+11:39)06:32 #kokoszanel#team Bieg TarnówK3(2)K Nowak Anna14112

01:10:47 (+11:57)06:33 LKS Burzyn Bieg BurzynK2(7)K Burza Kinga2013

01:11:06 (+12:16)06:35  Bieg ZalasowaK2(8)K Kawa Wioletta7714

01:12:30 (+13:40)06:43  Bieg ZakliczynK3(3)K Gac Karolina4815

01:12:53 (+14:03)06:45 Dębickie Gepardy Bieg DębicaK3(4)K Nauka Edyta13316

01:13:29 (+14:39)06:48 JJfit running team Bieg KrakówK2(9)K Gonzalez Anabel5417

01:14:13 (+15:24)06:52  Bieg Nowy SączK4(2)K Zając Patrycja20918

01:14:48 (+15:59)06:56 Spartan Training Group Tarnów Bieg GromnikK2(10)K Nowak Ewelina13919

01:15:52 (+17:03)07:01  Bieg TarnówK2(11)K Duda Anna3720

01:16:16 (+17:26)07:04  Bieg KrakówK1(4)K Kois Karolina8721

01:17:36 (+18:47)07:11 #kokoszanel#team Bieg TarnówK3(5)K Chełstowska Bożena2422

01:17:42 (+18:53)07:12 PTG Sokół Świat Pracy Bieg TarnówK2(12)K Duraj Agnieszka4323

01:18:38 (+19:49)07:17 #swimrunmafia Bieg TuchówK1(5)K Łątka Katarzyna11024

01:21:50 (+23:00)07:35  Bieg Krościenko WyżneK3(6)K Majchrowicz Marzenna11225

01:21:57 (+23:07)07:35 zalucka238@gmail.com Bieg ZadusznikiK1(6)K Załucka Maria21026

01:22:15 (+23:25)07:37  Bieg Nowa SarzynaK4(3)K Bemben Anna1227

01:22:44 (+23:54)07:40  Bieg BaranówkaK2(13)K Pośnik Karolina16628

01:23:11 (+24:21)07:42 Dziki Wątoku Bieg AndrychówK2(14)K Janosz Jadwiga6629

01:26:56 (+28:06)08:03 Dziki Wątoku Bieg Pogórska WolaK2(15)K Garncarz Lucyna4930

01:26:59 (+28:09)08:03 mcp team Bieg RzezawaK4(4)K Marszałek mariola11831

01:32:33 (+33:43)08:34  Bieg GromnikK3(7)K Kopek Agnieszka9032

01:33:17 (+34:27)08:38  Bieg LubzinaK2(16)K Wrona Anna20833

01:33:21 (+34:31)08:39 JSST WOJTEK MTB Bieg KrosnoK3(8)K MARSZAŁEK SABINA11634



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:37:22 (+38:32)09:01 Hunters OCR Team Bieg TarnówK4(5)K Krużel Beata10135

01:38:06 (+39:17)09:05  Bieg JasłoK4(6)K Dybaś Anna4536

01:38:31 (+39:41)09:07  Bieg KrakówK4(7)K Barańska Wanda637

01:46:49 (+47:59)09:53 RUNNING PERFORMANCE Bieg KrzysztoforzyceK4(8)K ŚWIDZINSKA-SZWED Basia19638



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:46:5204:20 Grupa Azoty Automatyka Tarnów Bieg TarnówM4(1)M CZYŻ GRZEGORZ341

00:47:58 (+01:06)04:26 Qłynycz team Bieg NiepołomiceM3(1)M Kułynycz Dariusz1032

00:48:56 (+02:04)04:32 LKS Burzyn Bieg BurzynM3(2)M Makowiec Robert1153

00:48:59 (+02:07)04:32 biegam_bo_mam_dzieci Bieg KrakówM2(1)M Skowron Michał1774

00:50:13 (+03:21)04:39 Grupetto Gorlice Bieg GorliceM1(1)M Gubała Arkadiusz595

00:52:13 (+05:21)04:50 tc Bieg KowalowaM2(2)M Pyc Witold1676

00:52:21 (+05:29)04:51 LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(3)M Kita Krzysztof827

00:52:30 (+05:37)04:52 Gorący Potok Team Bieg TarnówM2(4)M Szumlański Marcin2238

00:52:44 (+05:52)04:53 KB Athletic Zrecin Bieg Swierzowa PolskaM3(3)M Szmist Jarosław1949

00:52:46 (+05:53)04:53  Bieg OlszynyM3(4)M Bajorek Jan410

00:53:44 (+06:52)04:59 #kokoszanel#team Bieg TarnówM2(5)M Kwiek Tomasz10511

00:54:08 (+07:16)05:01  Bieg KrosnoM2(6)M Bargieł Bogusław812

00:54:21 (+07:29)05:02 PTG Sokół Tarnów Bieg TarnówM3(5)M Skiba Kamil17513

00:54:34 (+07:42)05:03 #Runningboar Bieg KielceM2(7)M Zamora Jarosław21114

00:55:00 (+08:08)05:06  Bieg KrakówM2(8)M Antolec Mateusz115

00:56:26 (+09:34)05:14 4Tri Team Bieg TarnówM3(6)M Czosnek Konrad3316

00:56:28 (+09:36)05:14 EKIPA Z TARNOWA Bieg Tarnów, PolandM3(7)M Gleisner Tomasz5217

00:56:56 (+10:04)05:16 K. S. RYGLICE SEKCJA BIEGOWA Bieg RygliceM4(2)M Stańczyk Marek18618

00:57:51 (+10:59)05:21 UNIT37 Bieg TarnówM2(9)M Pieczonka Rafał22719

00:58:04 (+11:12)05:23 Aktywna Pleśna Bieg PleśnaM3(8)M Polański Grzegorz16420

00:58:13 (+11:21)05:23  Bieg koszyce wielkieM4(3)M dulęba grzegorz4221

00:58:27 (+11:35)05:25  Bieg BielczaM2(10)M Wojdak Damian20522

00:58:41 (+11:49)05:26  Bieg OlszynyM3(9)M Grzegórzek Zbigniew5823

00:59:00 (+12:07)05:28 KS RYGLICE Bieg RygliceM2(11)M Paluch Tobiasz14924

00:59:01 (+12:08)05:28 Folusz, Bieg FoluszM4(4)M Mikołajczyk Józef12225

00:59:29 (+12:37)05:30 BW Biegacze Wymiatacze Bieg KrakówM2(12)M Nowak Tomasz14026

00:59:42 (+12:50)05:32
 Jedlickie Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne Wojtek

MTB
 Bieg PotokM4(5)M Bielski Roman1327

00:59:57 (+13:04)05:33 ATC Bieg WieliczkaM3(10)M Skrzynski Jan17828

01:00:16 (+13:24)05:35  Bieg RzuchowaM3(11)M Grysiewicz Marcin5529

01:00:29 (+13:37)05:36  Bieg Nowy SączM3(12)M Mazurkiewicz Andrzej22430

01:00:34 (+13:42)05:36 Team UŻABY.pl Bieg GromnikM2(13)M Bąk Jerzy1131

01:00:37 (+13:45)05:37 LKS Burzyn Bieg BurzynM2(14)M Zaucha Rafał21332

01:00:38 (+13:45)05:37  Bieg TuchówM2(15)M Cudek Paweł3033

01:00:38 (+13:45)05:37 LKS Burzyn Bieg BurzynM2(16)M Zaucha Mateusz21434



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:01:36 (+14:44)05:42 Mężczyźni Św. Józefa Bieg PilznoM4(6)M Florek Marcin4735

01:01:57 (+15:04)05:44 Finisz Rymanów / GOPR Bieszczady Bieg Rymanów-ZdrójM4(7)M Czado Waldemar3136

01:01:58 (+15:05)05:44  Bieg JasłoM2(17)M Kołodziej Łukasz23337

01:02:08 (+15:16)05:45  Bieg KrakówM2(18)M Serafin Marek17338

01:02:09 (+15:17)05:45  Bieg SieniawaM4(8)M Antosz Bogdan339

01:02:31 (+15:39)05:47 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg Ropica PolskaM1(2)M Wojtas Adrian20740

01:03:10 (+16:17)05:51 brak Bieg Rzepiennik BiskupiM4(9)M Kiełtyka Ryszard8041

01:03:37 (+16:45)05:53 . Bieg Nowy SączM3(13)M Knieć Tomasz8642

01:03:42 (+16:50)05:54 LKS Burzyn Bieg ZabłędzaM3(14)M Brodło Zbigniew1643

01:03:53 (+17:01)05:55  Bieg HuciskoM1(3)M Krasoń Marcin9844

01:05:29 (+18:37)06:04 Dzikie Mustangi Bieg Sędziszów MałopolskiM2(19)M Saj Paweł17245

01:05:35 (+18:43)06:04  Bieg TarnówM4(10)M Nykiel Jarosław14446

01:05:38 (+18:46)06:05 KRÓLEWSKIE PILZNO Bieg PilznoM4(11)M Cichowski Mieczysław2747

01:05:41 (+18:49)06:05  Bieg Wola DebinskaM2(20)M Ledzinski Łukasz10648

01:06:14 (+19:22)06:08 Dzikie Mustangi Bieg Pustków OsiedleM2(21)M Surman Mariusz18949

01:06:20 (+19:28)06:09 KLIMKOR TEAM Bieg Nowy SączM3(15)M Klimek Piotr8350

01:06:56 (+20:03)06:12  Bieg TuchówM4(12)M Mokrzycki Piotr12751

01:07:04 (+20:12)06:13 mcp team Bieg RzezawaM4(13)M marszałek darek11752

01:07:08 (+20:16)06:13 PLATHYPUS Bieg RZESZÓWM3(16)M REMBISZ KRZYSZTOF16853

01:07:09 (+20:16)06:13  Bieg RadlnaM2(22)M Mirek Sławomir12554

01:07:30 (+20:38)06:15  Bieg TarnówM3(17)M Nawrot Tomasz13555

01:07:47 (+20:55)06:17 Decathon Tarnów Team Bieg TarnówM2(23)M Gniadek Mariusz5356

01:07:51 (+20:58)06:17 #kokoszanel#team Bieg TarnówM4(14)M Nowak Tomasz14257

01:07:52 (+21:00)06:17  Bieg ZalasowaM2(24)M Wojciechowski Dariusz20458

01:08:49 (+21:57)06:22 Creative Bochnia Biega Team Bieg BorekM1(4)M Czarnota Mateusz3259

01:08:55 (+22:03)06:23  Bieg TarnówM2(25)M Wojtanowski Rafał20660

01:09:10 (+22:18)06:24 KGB Krosno Bieg KrosnoM3(18)M Ziobro Tomasz21961

01:09:12 (+22:20)06:24  Bieg JoninyM4(15)M Jewulski Lucjan6862

01:09:23 (+22:31)06:25  Bieg TuchówM4(16)M Gut Zygmunt6063

01:09:44 (+22:52)06:27 PTG Sokół w Tuchowie Bieg TuchówM4(17)M Kajmowicz Aleksander7164

01:09:52 (+22:59)06:28 KS Sportiva Bieg TarnówM4(18)M Podlewski Wojciech16065

01:10:23 (+23:31)06:31  Bieg TarnówM4(19)M Mleczko Paweł12666

01:10:36 (+23:44)06:32 KS RYGLICE Bieg RygliceM1(5)M Kukułka Adam23567

01:10:42 (+23:50)06:33  Bieg BrzeznicaM4(20)M Charchut Robert23468

01:10:43 (+23:51)06:33  Bieg Porąbka UszewskaM3(19)M Koloch Józef8969

01:11:09 (+24:17)06:35  Bieg KrakówM1(6)M Barański Jakub770

01:11:17 (+24:25)06:36 Dębickie Gepardy Bieg DębicaM4(21)M Nauka Wiesław13471

01:11:44 (+24:52)06:39 ZS Gromnik Bieg Rzepiennik StrzyżewskiM3(20)M Polak Marek16372

01:12:01 (+25:09)06:40  Bieg TarnówM4(22)M Kokoszka Tadeusz8873

01:13:00 (+26:08)06:46 Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówM3(21)M Warzecha Przemysław19974

01:13:03 (+26:11)06:46 Klub Biegowy Perła Bieg Wola DębińskaM4(23)M Baran Lucjan575

01:13:26 (+26:34)06:48  Bieg TuchówM3(22)M Bartkowski Daniel976

01:13:29 (+26:37)06:48  Bieg KrakówM2(26)M Cios Franciszek2977

01:13:30 (+26:38)06:48  Bieg RzepiennikM1(7)M Kieltyka Dominik7978

01:13:31 (+26:39)06:48 Oskarja Bieg BrzostekM4(24)M Piłat Robert15579



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:14:02 (+27:10)06:51 KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM4(25)M Kukułka Tadeusz10280

01:14:20 (+27:28)06:53 KLIMKOR TEAM Bieg Nowy SączM3(23)M Kornaś Krzysztof9481

01:14:26 (+27:34)06:54  Bieg wielkie drogiM3(24)M Szałaś Maciej19282

01:14:55 (+28:03)06:56 KOPERSKI TEAM Bieg Lisia GóraM3(25)M Koperski Maciej9283

01:15:53 (+29:01)07:02  Bieg SiemiechówM1(8)M Łabuz Aleksander22284

01:16:20 (+29:28)07:04 Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(26)M Dybaś Jerzy4485

01:17:49 (+30:57)07:12 Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(27)M Wiktor Wiesław20286

01:18:21 (+31:29)07:15  Bieg WierzchosławiceM3(26)M Derus Daniel3587

01:20:27 (+33:35)07:27  Bieg Nowy SączM2(27)M Janisz Wojciech6588

01:20:31 (+33:39)07:27 Nowosarzyńska Grupa Biegowa Bieg LeżajskM4(28)M Haszto Zdzisław6389

01:20:33 (+33:41)07:28  Bieg NiepołomiceM2(28)M Kluba Miłosz8490

01:21:18 (+34:26)07:32  Bieg TuchówM3(27)M Szczerba Michał19391

01:21:21 (+34:29)07:32 STG Tarnow Bieg GromnikM4(29)M Kapałka Krzysztof7392

01:21:36 (+34:44)07:33  Bieg StrzeszynM3(28)M Grzegorzewski Michal5793

01:21:58 (+35:05)07:35  Bieg DębicaM2(29)M Stec Michał18794

01:22:37 (+35:44)07:39 Dziki Wątoku Bieg Dąbrowa GórniczaM2(30)M Mucha Sebastian13295

01:22:40 (+35:48)07:39 KOPERSKI TEAM Bieg Lisia GóraM3(29)M Koperski Dominik9396

01:23:06 (+36:14)07:42  Bieg CzarnaM2(31)M Matela Mateusz11997

01:23:09 (+36:17)07:42 FEEGAR Bieg PaszczynaM4(30)M Cielak Jerzy2898

01:23:16 (+36:24)07:43  Bieg Krościenko WyżneM4(31)M Majchrowicz Andrzej11399

01:24:37 (+37:45)07:50  Bieg Nowy SączM1(9)M Caban Łukasz22100

01:26:56 (+40:03)08:03 Dziki Wątoku Bieg TarnówM2(32)M Sutkowski Sebastian190101

01:28:04 (+41:12)08:09  Bieg Lisia GóraM2(33)M Nowak Jarosław136102

01:28:26 (+41:34)08:11 dadisek@poczta.fm Bieg TarnówM2(34)M Krawczyk Marcin100103

01:28:34 (+41:41)08:12  Bieg GromnikM3(30)M Kopek Paweł91104

01:31:51 (+44:59)08:30  Bieg DobrucowaM3(31)M Kozioł Tomasz96105

01:31:52 (+44:59)08:30  Bieg MielecM4(32)M Soja Tomasz183106

01:35:51 (+48:59)08:52 Spartan Training Group  Tarnów Bieg TarnówM4(33)M Wieczorek Andrzej201107

01:37:21 (+50:29)09:01  Bieg TarnówM3(32)M Rojek Norbert170108

01:42:28 (+55:36)09:29 Luborzycki Bieg LuborzycaM4(34)M Nowak Bogusław138109



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:58:4905:27 LKS Burzyn Bieg IlkowiceK1(1)K Skalak Nina1741

00:59:34 (+44)05:31  Bieg KsiążniceK1(2)K Smaga Kinga1812

01:07:42 (+08:52)06:16 LKS Burzyn Bieg BurzynK1(3)K Zaucha Beata2123

01:16:16 (+17:26)07:04  Bieg KrakówK1(4)K Kois Karolina874

01:18:38 (+19:49)07:17 #swimrunmafia Bieg TuchówK1(5)K Łątka Katarzyna1105

01:21:57 (+23:07)07:35 zalucka238@gmail.com Bieg ZadusznikiK1(6)K Załucka Maria2106



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:59:1205:29 Gang zakręconych Mastersow Bieg SzynwałdK2(1)K Zięba Barbara2161

01:05:34 (+06:22)06:04 JJfit running team Bieg KrakówK2(2)K Jachym-Drewniak Joanna642

01:05:52 (+06:40)06:06  Bieg wielkie drogiK2(3)K Szałaś Anna1913

01:07:01 (+07:49)06:12  Bieg SkrzyszówK2(4)K Więch Kinga2294

01:08:40 (+09:28)06:21  Bieg Krościenko WyżneK2(5)K Rępalska Agata1695

01:10:05 (+10:53)06:29 LKS Burzyn Bieg Jodłówka TuchowskaK2(6)K Słomska Beata1806

01:10:47 (+11:34)06:33 LKS Burzyn Bieg BurzynK2(7)K Burza Kinga207

01:11:06 (+11:54)06:35  Bieg ZalasowaK2(8)K Kawa Wioletta778

01:13:29 (+14:17)06:48 JJfit running team Bieg KrakówK2(9)K Gonzalez Anabel549

01:14:48 (+15:36)06:56 Spartan Training Group Tarnów Bieg GromnikK2(10)K Nowak Ewelina13910

01:15:52 (+16:40)07:01  Bieg TarnówK2(11)K Duda Anna3711

01:17:42 (+18:30)07:12 PTG Sokół Świat Pracy Bieg TarnówK2(12)K Duraj Agnieszka4312

01:22:44 (+23:31)07:40  Bieg BaranówkaK2(13)K Pośnik Karolina16613

01:23:11 (+23:58)07:42 Dziki Wątoku Bieg AndrychówK2(14)K Janosz Jadwiga6614

01:26:56 (+27:43)08:03 Dziki Wątoku Bieg Pogórska WolaK2(15)K Garncarz Lucyna4915

01:33:17 (+34:04)08:38  Bieg LubzinaK2(16)K Wrona Anna20816



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:07:1606:14  Bieg StrzyżówK3(1)K Święch Ania1971

01:10:29 (+03:13)06:32 #kokoszanel#team Bieg TarnówK3(2)K Nowak Anna1412

01:12:30 (+05:13)06:43  Bieg ZakliczynK3(3)K Gac Karolina483

01:12:53 (+05:37)06:45 Dębickie Gepardy Bieg DębicaK3(4)K Nauka Edyta1334

01:17:36 (+10:20)07:11 #kokoszanel#team Bieg TarnówK3(5)K Chełstowska Bożena245

01:21:50 (+14:34)07:35  Bieg Krościenko WyżneK3(6)K Majchrowicz Marzenna1126

01:32:33 (+25:17)08:34  Bieg GromnikK3(7)K Kopek Agnieszka907

01:33:21 (+26:05)08:39 JSST WOJTEK MTB Bieg KrosnoK3(8)K MARSZAŁEK SABINA1168



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Kobiety
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:09:2206:25 EKIPA Z TARNOWA Bieg TarnówK4(1)K Kusion Anna1041

01:14:13 (+04:51)06:52  Bieg Nowy SączK4(2)K Zając Patrycja2092

01:22:15 (+12:53)07:37  Bieg Nowa SarzynaK4(3)K Bemben Anna123

01:26:59 (+17:36)08:03 mcp team Bieg RzezawaK4(4)K Marszałek mariola1184

01:37:22 (+27:59)09:01 Hunters OCR Team Bieg TarnówK4(5)K Krużel Beata1015

01:38:06 (+28:44)09:05  Bieg JasłoK4(6)K Dybaś Anna456

01:38:31 (+29:08)09:07  Bieg KrakówK4(7)K Barańska Wanda67

01:46:49 (+37:27)09:53 RUNNING PERFORMANCE Bieg KrzysztoforzyceK4(8)K ŚWIDZINSKA-SZWED Basia1968



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 1
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:50:1304:39 Grupetto Gorlice Bieg GorliceM1(1)M Gubała Arkadiusz591

01:02:31 (+12:17)05:47 Gorlicka Grupa Biegowa Bieg Ropica PolskaM1(2)M Wojtas Adrian2072

01:03:53 (+13:39)05:55  Bieg HuciskoM1(3)M Krasoń Marcin983

01:08:49 (+18:35)06:22 Creative Bochnia Biega Team Bieg BorekM1(4)M Czarnota Mateusz324

01:10:36 (+20:22)06:32 KS RYGLICE Bieg RygliceM1(5)M Kukułka Adam2355

01:11:09 (+20:55)06:35  Bieg KrakówM1(6)M Barański Jakub76

01:13:30 (+23:16)06:48  Bieg RzepiennikM1(7)M Kieltyka Dominik797

01:15:53 (+25:39)07:02  Bieg SiemiechówM1(8)M Łabuz Aleksander2228

01:24:37 (+34:23)07:50  Bieg Nowy SączM1(9)M Caban Łukasz229



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 2
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:48:5904:32 biegam_bo_mam_dzieci Bieg KrakówM2(1)M Skowron Michał1771

00:52:13 (+03:14)04:50 tc Bieg KowalowaM2(2)M Pyc Witold1672

00:52:21 (+03:22)04:51 LKS Burzyn Bieg Dąbrówka TuchowskaM2(3)M Kita Krzysztof823

00:52:30 (+03:30)04:52 Gorący Potok Team Bieg TarnówM2(4)M Szumlański Marcin2234

00:53:44 (+04:44)04:59 #kokoszanel#team Bieg TarnówM2(5)M Kwiek Tomasz1055

00:54:08 (+05:09)05:01  Bieg KrosnoM2(6)M Bargieł Bogusław86

00:54:34 (+05:34)05:03 #Runningboar Bieg KielceM2(7)M Zamora Jarosław2117

00:55:00 (+06:00)05:06  Bieg KrakówM2(8)M Antolec Mateusz18

00:57:51 (+08:51)05:21 UNIT37 Bieg TarnówM2(9)M Pieczonka Rafał2279

00:58:27 (+09:28)05:25  Bieg BielczaM2(10)M Wojdak Damian20510

00:59:00 (+10:00)05:28 KS RYGLICE Bieg RygliceM2(11)M Paluch Tobiasz14911

00:59:29 (+10:29)05:30 BW Biegacze Wymiatacze Bieg KrakówM2(12)M Nowak Tomasz14012

01:00:34 (+11:34)05:36 Team UŻABY.pl Bieg GromnikM2(13)M Bąk Jerzy1113

01:00:37 (+11:38)05:37 LKS Burzyn Bieg BurzynM2(14)M Zaucha Rafał21314

01:00:38 (+11:38)05:37  Bieg TuchówM2(15)M Cudek Paweł3015

01:00:38 (+11:38)05:37 LKS Burzyn Bieg BurzynM2(16)M Zaucha Mateusz21416

01:01:58 (+12:58)05:44  Bieg JasłoM2(17)M Kołodziej Łukasz23317

01:02:08 (+13:08)05:45  Bieg KrakówM2(18)M Serafin Marek17318

01:05:29 (+16:30)06:04 Dzikie Mustangi Bieg Sędziszów MałopolskiM2(19)M Saj Paweł17219

01:05:41 (+16:42)06:05  Bieg Wola DebinskaM2(20)M Ledzinski Łukasz10620

01:06:14 (+17:15)06:08 Dzikie Mustangi Bieg Pustków OsiedleM2(21)M Surman Mariusz18921

01:07:09 (+18:09)06:13  Bieg RadlnaM2(22)M Mirek Sławomir12522

01:07:47 (+18:48)06:17 Decathon Tarnów Team Bieg TarnówM2(23)M Gniadek Mariusz5323

01:07:52 (+18:53)06:17  Bieg ZalasowaM2(24)M Wojciechowski Dariusz20424

01:08:55 (+19:56)06:23  Bieg TarnówM2(25)M Wojtanowski Rafał20625

01:13:29 (+24:30)06:48  Bieg KrakówM2(26)M Cios Franciszek2926

01:20:27 (+31:27)07:27  Bieg Nowy SączM2(27)M Janisz Wojciech6527

01:20:33 (+31:34)07:28  Bieg NiepołomiceM2(28)M Kluba Miłosz8428

01:21:58 (+32:58)07:35  Bieg DębicaM2(29)M Stec Michał18729

01:22:37 (+33:37)07:39 Dziki Wątoku Bieg Dąbrowa GórniczaM2(30)M Mucha Sebastian13230

01:23:06 (+34:06)07:42  Bieg CzarnaM2(31)M Matela Mateusz11931

01:26:56 (+37:56)08:03 Dziki Wątoku Bieg TarnówM2(32)M Sutkowski Sebastian19032

01:28:04 (+39:05)08:09  Bieg Lisia GóraM2(33)M Nowak Jarosław13633



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:28:26 (+39:26)08:11 dadisek@poczta.fm Bieg TarnówM2(34)M Krawczyk Marcin10034



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 3
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:47:5804:26 Qłynycz team Bieg NiepołomiceM3(1)M Kułynycz Dariusz1031

00:48:56 (+57)04:32 LKS Burzyn Bieg BurzynM3(2)M Makowiec Robert1152

00:52:44 (+04:46)04:53 KB Athletic Zrecin Bieg Swierzowa PolskaM3(3)M Szmist Jarosław1943

00:52:46 (+04:47)04:53  Bieg OlszynyM3(4)M Bajorek Jan44

00:54:21 (+06:22)05:02 PTG Sokół Tarnów Bieg TarnówM3(5)M Skiba Kamil1755

00:56:26 (+08:28)05:14 4Tri Team Bieg TarnówM3(6)M Czosnek Konrad336

00:56:28 (+08:29)05:14 EKIPA Z TARNOWA Bieg Tarnów, PolandM3(7)M Gleisner Tomasz527

00:58:04 (+10:05)05:23 Aktywna Pleśna Bieg PleśnaM3(8)M Polański Grzegorz1648

00:58:41 (+10:42)05:26  Bieg OlszynyM3(9)M Grzegórzek Zbigniew589

00:59:57 (+11:58)05:33 ATC Bieg WieliczkaM3(10)M Skrzynski Jan17810

01:00:16 (+12:17)05:35  Bieg RzuchowaM3(11)M Grysiewicz Marcin5511

01:00:29 (+12:31)05:36  Bieg Nowy SączM3(12)M Mazurkiewicz Andrzej22412

01:03:37 (+15:38)05:53 . Bieg Nowy SączM3(13)M Knieć Tomasz8613

01:03:42 (+15:43)05:54 LKS Burzyn Bieg ZabłędzaM3(14)M Brodło Zbigniew1614

01:06:20 (+18:21)06:09 KLIMKOR TEAM Bieg Nowy SączM3(15)M Klimek Piotr8315

01:07:08 (+19:09)06:13 PLATHYPUS Bieg RZESZÓWM3(16)M REMBISZ KRZYSZTOF16816

01:07:30 (+19:31)06:15  Bieg TarnówM3(17)M Nawrot Tomasz13517

01:09:10 (+21:11)06:24 KGB Krosno Bieg KrosnoM3(18)M Ziobro Tomasz21918

01:10:43 (+22:44)06:33  Bieg Porąbka UszewskaM3(19)M Koloch Józef8919

01:11:44 (+23:45)06:39 ZS Gromnik Bieg Rzepiennik StrzyżewskiM3(20)M Polak Marek16320

01:13:00 (+25:02)06:46 Spartan Training Group Tarnów Bieg TarnówM3(21)M Warzecha Przemysław19921

01:13:26 (+25:28)06:48  Bieg TuchówM3(22)M Bartkowski Daniel922

01:14:20 (+26:21)06:53 KLIMKOR TEAM Bieg Nowy SączM3(23)M Kornaś Krzysztof9423

01:14:26 (+26:27)06:54  Bieg wielkie drogiM3(24)M Szałaś Maciej19224

01:14:55 (+26:56)06:56 KOPERSKI TEAM Bieg Lisia GóraM3(25)M Koperski Maciej9225

01:18:21 (+30:22)07:15  Bieg WierzchosławiceM3(26)M Derus Daniel3526

01:21:18 (+33:19)07:32  Bieg TuchówM3(27)M Szczerba Michał19327

01:21:36 (+33:37)07:33  Bieg StrzeszynM3(28)M Grzegorzewski Michal5728

01:22:40 (+34:41)07:39 KOPERSKI TEAM Bieg Lisia GóraM3(29)M Koperski Dominik9329

01:28:34 (+40:35)08:12  Bieg GromnikM3(30)M Kopek Paweł9130

01:31:51 (+43:52)08:30  Bieg DobrucowaM3(31)M Kozioł Tomasz9631

01:37:21 (+49:22)09:01  Bieg TarnówM3(32)M Rojek Norbert17032



Zawody: III Pogórzański Bieg Niepodległości

Wyniki zawodów
Kępa Sport

Elektroniczny Pomiar Czasu
tel. 604 392 461

Płeć: Mężczyźni
Kategoria wiekowa: 4
Grupa 1: Bieg

Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

00:46:5204:20 Grupa Azoty Automatyka Tarnów Bieg TarnówM4(1)M CZYŻ GRZEGORZ341

00:56:56 (+10:04)05:16 K. S. RYGLICE SEKCJA BIEGOWA Bieg RygliceM4(2)M Stańczyk Marek1862

00:58:13 (+11:21)05:23  Bieg koszyce wielkieM4(3)M dulęba grzegorz423

00:59:01 (+12:08)05:28 Folusz, Bieg FoluszM4(4)M Mikołajczyk Józef1224

00:59:42 (+12:50)05:32
 Jedlickie Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne Wojtek

MTB
 Bieg PotokM4(5)M Bielski Roman135

01:01:36 (+14:44)05:42 Mężczyźni Św. Józefa Bieg PilznoM4(6)M Florek Marcin476

01:01:57 (+15:04)05:44 Finisz Rymanów / GOPR Bieszczady Bieg Rymanów-ZdrójM4(7)M Czado Waldemar317

01:02:09 (+15:17)05:45  Bieg SieniawaM4(8)M Antosz Bogdan38

01:03:10 (+16:17)05:51 brak Bieg Rzepiennik BiskupiM4(9)M Kiełtyka Ryszard809

01:05:35 (+18:43)06:04  Bieg TarnówM4(10)M Nykiel Jarosław14410

01:05:38 (+18:46)06:05 KRÓLEWSKIE PILZNO Bieg PilznoM4(11)M Cichowski Mieczysław2711

01:06:56 (+20:03)06:12  Bieg TuchówM4(12)M Mokrzycki Piotr12712

01:07:04 (+20:12)06:13 mcp team Bieg RzezawaM4(13)M marszałek darek11713

01:07:51 (+20:58)06:17 #kokoszanel#team Bieg TarnówM4(14)M Nowak Tomasz14214

01:09:12 (+22:20)06:24  Bieg JoninyM4(15)M Jewulski Lucjan6815

01:09:23 (+22:31)06:25  Bieg TuchówM4(16)M Gut Zygmunt6016

01:09:44 (+22:52)06:27 PTG Sokół w Tuchowie Bieg TuchówM4(17)M Kajmowicz Aleksander7117

01:09:52 (+22:59)06:28 KS Sportiva Bieg TarnówM4(18)M Podlewski Wojciech16018

01:10:23 (+23:31)06:31  Bieg TarnówM4(19)M Mleczko Paweł12619

01:10:42 (+23:50)06:33  Bieg BrzeznicaM4(20)M Charchut Robert23420

01:11:17 (+24:25)06:36 Dębickie Gepardy Bieg DębicaM4(21)M Nauka Wiesław13421

01:12:01 (+25:09)06:40  Bieg TarnówM4(22)M Kokoszka Tadeusz8822

01:13:03 (+26:11)06:46 Klub Biegowy Perła Bieg Wola DębińskaM4(23)M Baran Lucjan523

01:13:31 (+26:39)06:48 Oskarja Bieg BrzostekM4(24)M Piłat Robert15524

01:14:02 (+27:10)06:51 KS Ryglice Sekcja Biegowa Bieg RygliceM4(25)M Kukułka Tadeusz10225

01:16:20 (+29:28)07:04 Pektyna Jasło Bieg JasłoM4(26)M Dybaś Jerzy4426

01:17:49 (+30:57)07:12 Dębickie Gepardy Bieg StraszęcinM4(27)M Wiktor Wiesław20227

01:20:31 (+33:39)07:27 Nowosarzyńska Grupa Biegowa Bieg LeżajskM4(28)M Haszto Zdzisław6328

01:21:21 (+34:29)07:32 STG Tarnow Bieg GromnikM4(29)M Kapałka Krzysztof7329

01:23:09 (+36:17)07:42 FEEGAR Bieg PaszczynaM4(30)M Cielak Jerzy2830

01:23:16 (+36:24)07:43  Bieg Krościenko WyżneM4(31)M Majchrowicz Andrzej11331

01:31:52 (+44:59)08:30  Bieg MielecM4(32)M Soja Tomasz18332

01:35:51 (+48:59)08:52 Spartan Training Group  Tarnów Bieg TarnówM4(33)M Wieczorek Andrzej20133



Wynik
Tempo

[min/km]
KlubGrupa 1MiastoKat. wiek.PłećUczestnikNumerMiejsce

01:42:28 (+55:36)09:29 Luborzycki Bieg LuborzycaM4(34)M Nowak Bogusław13834


