Regulamin 2022

Tytan Run, 17.07.2022

Zbylitowska Goéra, Gmina Tarnéw




1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacii
ruchowej zaréwno wérdd dzieci jak i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- wytonienie najsprawniejszego uczestnika zawodow K/ M

2. PATRONAT HONOROWY

Wojt Gminy Tarnéw — Grzegorz Koziot
Poset na Sejm RP — Anna Pieczarka
Starosta Tarnowski — Roman tucarz

3. ORGANIZATOR

- Stowarzyszenie Kepa Sport

- Gmina Tarnéw

- Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarnéw
- LKS BURZYN

Wspétorganizatorzy
- Ochotnicza Straz Pozarna z Gminy Tarnow

4. TERMIN | MIEJSCE:

- 17 lipca 2022r. (niedziela)

- Miejscowos¢: Zbylitowska Géra

(Stadion LKS Dunajec Zbylitowska Goéra, Sportowa 1, 33-113 Zbylitowska Géra, Gmina Tarnow)

Program:

- Biuro zawodoéw od 8:30 — (odbidr pakietu najpdzniej godzine przed startem swojej fali)
- Rozpoczecie zawodow godzina: 10:00

- Biegi dzieci i mtodziezy: 10:00 (dzieci fale co 5 min)

- Bieg gtéwny fala Elite — od 11:00 (Starty falami co 15 min)

- Bieg gtéwny fala Open — od 11:40 (Starty falami co 30 min)

5. DYSTANSE:

¢ DARMOWE Biegi Dzieci - tor przeszkod

Bieg ma charakter aktywnej zabawy bez pomiaru czasu, nie liczy sie kolejnosé na mecie,
kazde dziecko na mecie otrzymuje medal za ukonczenie biegu.

Biuro zawodow dla dzieci do 9:45

Od godz. 10:00 odbedgq sie biegi dla dzieci i mtodziezy na nastepujgcych dystansach:

- Kategoria przedszkolakéw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i chtopcy/

- Kategoria dla uczniéw 1 - 3 klasa podst. /dziewczeta i chtopcy/

- Kategoria dla uczniéw 4 - 6 klasa podst. /dziewczeta i chtopcy/

- Kategoria dla uczniéw 7 - 8 klasa podst. /dziewczeta i chtopcy/

e Bieg Gtowny - ok. 6 km

- Dystans: ok. 6 km (frasa le$na) , przewyzszenia ok. 100 m w pionie

- Start 0 godzinie: 11:00 (Starty Falami (grupami) — uczestnicy zostang przydzieleni do grup
maksymalnie 40 osobowych —ilo§é grup startowych zostanie okreslona do dnia 14 lipca
2022)

- Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu

- Trasa po terenie leSnym

- Pomiar czasu: elektroniczny

- Rodzaj przeszkdd: Naturalne oraz Sztuczne (ok. 20 sztuk)




- llos¢ i rodzaj przeszkéd , zostanie podana przez organizatora najpdzniej do dnia 15.07.2022
Przyktad fal: Fala ELITE, Fala Open K/M, Fala Open 2 K/M, Fala Open 3 K/M, .itp.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majg osoby petnoletnie, od 18 lat (ur. 2001r)

C. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodow i na stronie www.kepasport.pl. /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do
vdziatu w biegu. Uczestnik Swiadome akceptacje warunki uczestnictwa w biegu na wiasng
odpowiedzialno$é, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru
biegu, ktére mogq polegaé m.in. obtarciach, drobnych skaleczeniach, skreceniach,
ztamaniach lub na ryzyku innego typu pogorszenia / utraty stanu zdrowia. Odpowiedzialnosé
za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytqcznie Uczestnik
zawodow.

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac numery startowe oznaczone przez organizatora,
na odstonietej czesci ciata. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacii.

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zabronione jest skracanie trasy.

G. Zabrania sie startu uczestnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkdéw
odurzajgcych.

H. Uczestnik odpowiada za poprawny montaz chipu na bucie.

I. Uczestnik ktdéry zgubi chip podczas biegu, jest zobowigzany do poinformowania sedziego
na mecie zaraz po ukonczeniu biegu. Wowczas czas Uczestnika zostanie zweryfikowany przez
sedzidw. Uczestnik, ktdry zgubi chip i nie poinformuje o tym sedziego na mecie, moze zostaé
zdyskwalifikowany.

J. Zabrania sie $miecenia na trasie (poza punktem odzywczym), niestosowanie sie moze
prowadzi¢ do dyskwalifikacii.

K. Uczestnik musi zaliczyé kazdy punkt kontrolny tj. pokonaé prawidlowo przeszkode lub
wykonaé prawidtowo 20 Burpee (20 prawidlowych powtérzen padnij-powstan z unoszeniem
rgk nad gltowe).

o Kazdy Uczestnik powinien zapoznac sie przed zawodami jak prawidtowo pokonac
przeszkode

o O zaliczeniu przeszkody decyduje sedzia.

0 Uczestnik musi postepowac zgodnie z instrukcjami sedziego bedqgcego przy
przeszkodzie.

0 Uczestnik odpowiada za liczenie swoich karnych ¢wiczeh — gto$no informuje
sedziego po kazdych 10 powtdrzeniach.

0 Brak zaliczenia przeszkody lub karnych ¢éwiczen moze skutkowac dyskwalifikacjg

Zabrania sie ktétni z sedziami — co bedzie skutkowad dyskwalifikacjq

0 Zabrania sie niesporfowego zachowania — na trasie i przy przeszkodach w
stosunku do innych uczestnikéw / sedzidéw - co bedzie skutkowac dyskwalifikacjg

o




e Pokonywanie przeszkod:

o Fala Elite — uczestnik/-czka fali Elite pokonuje samodzielnie kazdqg przeszkode , w
przypadku nie zaliczenia przeszkody — uczestnikowi/-cze $ciggana jest opaska .
Uczestnik bez opaski — moze dokonhczy¢ bieg - jednak nie zostanie brany pod
uwage podczas nagradzania fali ELITE.

o0 Fale Open - dozwolone jest pokonywanie przeszkdd przy pomocy innego
uczestnika/-czki

L. Jedli Uczestnik chce zej§¢ z trasy — moze sie wycofac z kontynuowania biegu — jednak musi
to uczyni¢ przy najblizszej przeszkodzie informujgc sedziego - zostanie mu odebrany chip.
Powrdt na mete odbywa sie we wtasnym zakresie — chyba ze Uczestnik wymaga pomocy
medycznej to jest przetransportowany przez organizatora.

M. Zabrania sie niezarejestrowanym i nieoptaconym uczestnikom udziatu w imprezie i
pokonywania toru przeszkéd .

N. Zabrania sie startu uczestnikom w butach z kolcami, z niebezpiecznym przedmiotami
typu: kijki, stuchawki, czekany itp. — lub inne uznane przez organizatora za przedmioty
niebezpieczne.

O. Kazdy Uczestnik jest przypisany do odpowiednigj fali (grupy) startowej — zabrania sie
samodzielnego zmieniania fali startowej (grupy) — niestosowanie sie do zalecen bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg. Informacja o przypisaniu do numeru fali oraz o godzinie startu
fali zostanie podana odpowiednio wczesniej uczestnikom na listach startowych.

P. Uczestnik moze wnie$¢ ustnie oficjalny protest dotyczgcy wynikéw, dyskwalifikacii,
naruszenia regulaminu, sposobu pokonywania trasy, niesportowego zachowania innych z
Uczestnikow - bezposrednio na mecie dyrektorowi biegu , nie pdznej niz 30 min. przed
rozdaniem nagréd. Oficjalny protest nalezy optaci¢ w punkcie rejestracji — koszt 50 zt. W
przypadku uzasadnionego protestu optata zostanie zwrécona.

7. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje pakiet startowy, na
ktory sktadajq sie:

e numer startowy znakowany na ciele pisakiem oraz opaska
e elektroniczny pomiar czasu

e koszulke techniczng

e artykuty pozyskane od sponsorow

e wode na trasie i mecie zawoddw

e materiaty informacyjne i reklamowe

¢ pamigtkowy odlewany medal na mecie

e positek na mecie

e podstawowq opieke medyczng

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.




8. ZGLOSZENIA

- Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY - Stadion LKS Dunajec Zbylitowska Goéra,
Sportowa 1, 33-113 Zbylitowska Gora, Gmina Tarnéw

- Zgtoszenia do biegu gtéwnego i biegdéw dzieci dostepne sqg przez Internet na stronie:
www.kepasport.pl lub w biurze zawodéw od 9.00 do 10.30 w dniu zawodéw.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego i wptacenie optaty startowe;:

I. Bieg gtéwny (Fala OPEN)

e W wysokosci 129 zt przelew on-line - pierwsze 50 oséb lub do 10 czerwca 2022

e W wysokosci 149 zt przelew on-line - do 11 lipca 2022

e W wysokosci 180 zt w biurze zawodow - 17 lipca 2022 (ilo$¢ miejsc ograniczona )

l. Bieg gtéwny (Fala ELITE)

w wysokosci 139 zt przelew on-line - do 10 czerwca 2022

e W wysokosci 169 zt przelew on-line - do 11 lipca 2022

e W wysokosci 200 zt w biurze zawodoéw - 17 lipca 2022 (ilos¢ miejsc ograniczona )

o Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line na stronie www.kepasport.pl (na liscie
startowej przy Uczestniku znajduje sie przycisk ZAPLAC)

e Optaty nalezy dokona¢ do 7 dni od zgtoszenia w danej fali godzinowej

e O przypisaniu do wybranej fali godzinowej — decyduje kolejnosé¢ wptat.

e Brak wniesienia optaty — nie gwarantuje startu w wybranej fali.

e Po zapelnieniu sie LIMITU poszczegdlnych fal — zawodnicy/-czki, ktérzy nie wniesli optaty
— zostanqg wykresleni z fali - wéwczas nalezy ponownie zarejestrowaé sie do fali w ktérej
sq miejsca.

e MIESZKANCY GMINY TARNOW (obszar wiejski) majg start DARMOWY, w biurze zawodéw
nalezy okazaé dokument potwierdzajgcy miejsce zamieszkania na terenie Gminy
Tarnow.

A. Podczas odbioru pakietu Uczestnicy muszq posiadac dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia
jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 200 uczestnikow optaconych na wydarzenie! - po
osiggnieciv limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie mozliwosci
zapisow biurze zawodow.

D. Organizator gwarantuje wszystkim uczestnikom na mecie medale.

lll. Biegi dla dzieci i mtodziezy

A. Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy - jest DARMOWY.

B. W biegach dzieci i mtodziezy obowiqzuje limit 200 zgtoszen - po osiggnieciu limitu -
formularz zgtoszeh zostanie zablokowany - nie bedzie mozliwosci zapisdw biurze
zawodow.

C. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika niepetnoletniego do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie przez opiekuna prawnego dziecka zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w
biurze zawodow i na stronie www.kepasport.pl. lub przedstawienie przez uczestnika



http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/

zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w biegu oraz
akceptacja regulaminu biegu.

9. NAGRODY i KLASYFIKACJE

1. BIEG GLOWNY - FALA ELITE
a. Klasyfikacja OPEN - Kobiety / Mezczyzni (miejsca | -l

2. BIEG GLOWNY - FALE OPEN

a. Kategorie wiekowe - Kobiety / Mezczyzni:

M-118 - 29 lat K-118 - 29 lat
M-2 30 - 39 lat K-2 30 - 39 lat
M-3 40 - 49 lat K-3 40 - 49 lat
M-4 50 lat + K-4 50 +

3. Klasyfikacja Druzynowa (NAJSZYBSZA DRUZYNA)
Miejsca od 1 do 3 - STATUETKI dla najszybszych druzyn, startujgcych we wszystkich
kategoria biegu gtéwnego. Suma 3 najlepszych czaséw zawodnikdw z druzyny .

Nagrody FALA ELITE - Kategoria OPEN K/ M
i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
ii. 3 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka

Nagrody Fala OPEN - Kategorie wiekowe K/ M
i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
i. 2 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
iil. 3 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka

Nagrody Kategoria NAJSZYBSZA DRUZYNA
i. 1 msc. - Statuetka

i. 2 msc. - Statuetka

iii. 3 msc. - Statuetka

llo$¢ nagréd moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyskac dodatkowych sponsordw.

4. Biegi Dziecii Mlodziezy - kazde dziecko ofrzyma medall




10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne

- Dane osobowe przetwarzane sq przez Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestracji do zawoddw, zarzgdzania
zgtoszeniami i wynikami zawoddw oraz prawidtowego przeprowadzenia zawodow
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. B RODO).

- Dane przetwarzane sg od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody
Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, wynikach, klasyfikacjach: imiona, nazwiska,
roku urodzenia, miejscowosci, nazwy zespotu )

- Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych.

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych
skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikéw oraz uniemozliwia udziat w biegu.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizator zapewnia opieke medyczng na frasie i mecie.

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedq wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow.

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Odebranie numeru startowego (znakowanie) przez uczestnika biegu gtéwnego jest
réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

- Organizator informuje, ze numery startowe sq przydzielane Uczestnikom, ktérzy uiscili optate
starfowq przed dniem zawodow tj. 14.07.2022, pozostate osoby bez optaty nie majg
zagwarantowanego startu — ilos¢ dodatkowych numerdw startowych w dniu zawodéw jest
ograniczona.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Wartosc¢ i ilos¢ nagréd rzeczowych jest uzalezniona od ilodci pozyskanych sponsoréw

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebrac w dniu zawoddw, organizator nie wysyta
nagréd pocztq.

- Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci przepisania numeru startowego na innq osobe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciqg
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- Organizator informuje, ze uczestnicy/zawodnicy zawoddw muszg posiadac wtasne
ubezpieczenie NNW, organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

- W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora optaty starfowe nie
bedg zwracane.




i —

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu
Leszek Kepinski
Tel. 665 611 079

Kepa Sport
kontakt@kepasport.pl

www.kepasport.pl
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