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1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacii
ruchowej

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- profilaktyka miazdzycy tetnic i chordb serca poprzez edukacije i badania genetyczne w
kierunku hipercholesterolemii rodzinnej oséb z licznymi czynnikami ryzyka sercowo-
naczyniowego na obszarze wojewddztwa matopolskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego

2. ORGANIZATOR

- Gravity Group
- SPZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie

3. TERMIN | MIEJSCE:

- 18 wrzesnia 2022r. (niedziela)

- Miejscowosé: KRAKOW

Bieg odbedzie sie na Bulwarach Wislanych ,

pomiedzy Bulwarem Kurlandzkim a Bulwarem Rodta.

- Biuro zawodéw - od 10:00 - 12:30

- Rozpoczecie zawodow godzina: 13:00

- Start Biegu — 5 km: 13:00 (max. 500 oséb w grupie startowej)
- Zakonczenie i wreczenie nagréd: ok. 14:15

Biuro zawodow: namioty na Bulwarze Wislanym, przy ul. Miedzianej 17,
Krakow

4. DYSTANS

e Bieg Gtowny - 5 km

- Dystans: 5 km (100% asfalt)

- Start o godzinie: 13:00

- Start: Bulwar Kurlandzki, przy ul. Miedziana

- Meta: Bulwar Rodta, przy ul. Flisacka

- Limit czasowy: 70 minut

- Trasa oznakowana co 1 km, na czas tfrwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony,
obowigzuje ruch prawostronny (doktadna trasa dostepna na stronie www.kepasport.pl)
- Trasa ptaska

- Pomiar czasu: elektroniczny
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5. KLASYFIKACJE
A. Bieg Gtowny - dystans 5 km
Klasyfikacja Generalna - Kobiety / Mezczyzni (1 - 3 miejsca)

6. WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU 5 km

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majqg osoby petnoletnie od 18 roku zycia (ur. 2003r.),
C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodéw i na stronie www.kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu
w biegu.

D. PAKIET STARTOWY

W ramach biegu kazdy uczestnik otrzymuije pakiet startowy, na ktoéry sktadajq sie:
- pamigtkowy numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu — chip (chip zwrotny na mecie)

- wode na mecie zawoddw

- materiaty informacyjne

- pamigtkowy medal na mecie

- positek na mecie

- zabezpieczenie medyczne

- ubezpieczenie na czas trwania biegu

- gadzety

- depozyt (depozyt zostanie przewieziony przez organizatora z miejsca startu na miejsce
mety.)

W miare mozliwosci organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu
ofrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy zwréci¢ na mecie biegu. Nie zwrdécenie chipu
startowego, oznacza dla uczestnika poniesienie kary pienieznej w kwocie 100 zt

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkdw
odurzajgcych.
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7. LGLOSZENIA:

- Biuro zawoddw /odbioru pakietéw miesci sie w miejscu STARTU —

Namioty na Bulwarze Wislanym, przy ul. Miedzianej 17, Krakow

- Zgtoszenia do biegu gtéwnego dostepne sq przez Internet na stronie: www.kepasport.pl lub
w biurze zawodow (w przypadku wolnych miejsc) od 10.00 do 12.30 w dniu zawoddw.

Udziat w biegu jest catkowicie darmowy.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiadaé dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku
B. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 500 uczestnikéw - decyduje kolejno$é zgtoszen
- po osiggnieciu limitu - formularz zgtoszeh zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawoddw.
Organizator gwarantuje wszystkim uczestnikom na mecie medale.

8. NAGRODY

1. Bieg - 5km
a. Klasyfikacja Generalna - Kobiety / Mezczyzni
i. 1 msc.-Puchar
i. 2msc.-Puchar
ii. 3msc.-Puchar

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator 1j.. Barbara Makowiec Gravity Group,
Burzyn 221, 33-170 Tuchéw

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne

- Dane osobowe przetwarzane sq przez Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestracji do zawoddw, zarzgdzania
zgtoszeniami i wynikami zawoddw oraz prawidtowego przeprowadzenia zawoddw
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. BRODO).

- Dane przetwarzane sg od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody
Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, wynikach, klasyfikacjach: imiona, nazwiska,
roku urodzenia, miejscowosci, nazwy zespotu )

- Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych.

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych
skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikdw oraz uniemozliwia udziat w biegu.
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10. WYMOGI SANITARNE:
Organizator wydarzenia sportowego:

a) weryfikuje liczbe osdb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) zapewnia osobom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym srodki do dezynfekcji rgk i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sporfowego sq obowigzane do dezynfekcji rgk, wchodzqc i opuszczajgc obiekt,
wydarzenie sportowe.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizacja tgcznosci na biegu - kontakt Jarostaw Makowiec - tel. 604 392 4461 / Leszek
Kepinski 665 611 079 — kontakt@kepasport.pl

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos$e i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzeh losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowad wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator biegu zapewnia dla uczestnikéw positek, napoje po biegu oraz medale.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest rbwnoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie .

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolnoé¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Zawody odbywaijqg sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

- Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

- Uczestnicy sq ubezpieczeni przez organizatora na czas frwania biegu.

- Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebrac¢ w dniu zawoddw, organizator nie wysyta
nagréd pocztqg.

- Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci przepisania numeru startowego na inng osobe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w fransmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
biegu. Mogq one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.
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- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu
Leszek Kepinhski
Tel. 665 611 079

www.kepasport.pl
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