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Bieg o ICH LEPSZE JUTRO
16.04.2023
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1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy sportu
i rekreacji ruchowej zarobwno wérdd dzieci jak i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wirdd mieszkancdw regionu

- Celem biegu jest pozyskanie brakujgcych funduszy na zorganizowanie Zielonej Szkoty dla
Dzieci bedqgcych podopiecznymi placdwek nalezgcych do Stowarzyszenia. Zielona szkota to
idealny sposdb na rozwijajgce i kreatywne spedzenie czasu z najblizszymi i nauczycielami.
Podczas Zielonej szkoty dzieci bedq rozwijac¢ przede wszystkim umiejetnosci spoteczne tak
wazne dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju. Podczas zajec sensoplastycznych stymulowane
bedqg zmysty dotyku, smaku i zapachu, a zabawa prowadzona przez kreatywnych
nauczycieli pozwoli na wzmocnienie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz na rozwdj
bazowych umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych.

2. PATRONAT HONOROWY

Nadles$nictwo Dgbrowa Tarnowska,

3. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie ICH LEPSZE JUTRO
- Kepa Sport

WSPOLORGANIZATORZY

- Nadlesnictwo Dgbrowa Tarnowska
- Lasy Wierzchostawickie

- Sponsorzy

4. TERMIN | MIEJSCE

- 16 kwietnia 2023 r. (niedziela) - Wierzchostawice
- Start i Meta: Sciezka przyrodniczo-edukacyjna Lasy Wierzchostawice
adres: Wierzchostawice 261, 33-122 Wierzchostawice )

- Biuro zawoddw: 9:30-11:30 (na polanie startowej)

- Start Biegéw Dzieci - godz. 11:00

- Start Integracyjnego Biegu Rodzinnego- godz. 11:30

- Start: Biegu O ICH LEPSZE JUTRO - 5 km - godz.: 12:00 - (limit czasowy: 60 min)

- Start: Nordic Walking O ICH LEPSZE JUTRO - 5 km - godz.: 12:05 — (limit czasowy: 60 min)
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5. DYSTANSE

» dystans 100 m. dla przedszkolakdw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i chtopcey/

« dystans 250 m. dla ucznidw | - lll klasa /dziewczeta i chtopcey/

» dystans 500 m. dla uczniéw IV - VI klasa /dziewczeta i chtopcy/

« dystans 750-1000 m. dla ucznidw gimnazjum i 7/8 klasy sz. Podstawowa /dziewczeta i
chtopcy/

Bieg ma charakter aktywnej rodzinnej integracyjnej zabawy bez pomiaru czasu, nie liczy
sie kolejno$é na mecie, wbiegajgce druzyny na mete muszq trzymaé sie za rece. W biegu
biegnq rowniez podopieczni Stowarzyszenia ICH LEPSZE JUTRO.

1. Bieg rodzinny odbedzie sie na dystansie 700 m,

2. Zapisy przez Internet oraz w dniuv zawodéw w biurze do godziny 11:00 (BIEG DARMOWY)
3. Udziat w biegu jest bezptatny, a uczestnicy biorg w nim udziat na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. W sktadzie biegnqgcej rodziny moze bra¢ udziat 1 rodzic oraz dwdjka dzieci do 15 roku
zycia lub 2 rodzicéw plus 1 dziecko do 15 roku zycia.

5. Bieg ma charakter aktywnej rodzinnej zabawy bez pomiaru czasu, nie liczy sie
kolejnos¢ na mecie, wbiegajgce druzyny na mete muszq trzymaé sie za rece.

6. Zapisana do biegu rodzina otrzyma jeden wspdlny numer startowy.

7. Wsréd wszystkich uczestniczgcych druzyn - zostanie wylosowana cenna nagroda.

* Bieg dystans: 5 km

- Nawierzchnia — 90 % - le$ne dukty ubite / 10% asfalt
- Pomiar czasu - elektroniczny z chipami
- Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony,

obowigzuje ruch prawostronny (doktadna trasa dostepna na stronie www.kepasport.pl)

Trasa biegdw oraz marszu NW biegnie w pieknych terenach Nadlesnictwa w Dgbrowie
Tarnowskiej, ktére gospodaruje lasami Wierzchostawickimi. Pracujgcy tam le$nicy od dawna
obserwujqg spore zainteresowanie tym wyjatkowo urokliwym miejscem. Szukajg fu
wytchnienia przede wszystkim tarnowianie, ale nie brakuje takze przybyszy z odlegtych miast i
stron. ZnaleZli tu tez przystahn biegacze oraz amatorzy kijdw NW, dla ktérych wijace sie
dziesigtkami kilometréw trasy sprzyjajg ksztattowaniu formy przed zblizajgcymi sie zawodami.
Spragnionych relaksu wirdd laséw przyciggajg malownicze $rodle$ne stawy hodowlane
rybne z bardzo ciekawymi gatunkami ptakdw. Stgd zrealizowany zostat projekt zbudowania
tu Sciezki przyrodniczo- lesnej, ktdra spetnia przede wszystkim- précz rekreacyjnej- takze
funkcje dydaktyczng.

Podtoze trasy - Biegi i Nordic Walking
Przyjazne dla biegaczy oraz maszerujgcych, szerokie le$ne dukty sprzyjajgce zdrowiu
oraz naszemu uktadowi kostno-stawowemu
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6. KLASYFIKACJE
A. Bieg O Ich Lepsze Jutro - bieg dystans 5 km

Klasyfikacja OPEN - Kobiet / Mezczyzn ( 1 - 3 miejsca)

B. Nordic Walking O Ich Lepsze Jufro - dystans 5km
Klasyfikacja OPEN - Kobiet / Mezczyzn ( 1 - 3 miejsca)

Losowanie wielu cennych nagréd wsrdod wszystkich uczestnikéw biegu | marszu nordic
walking

7. WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU 5 km, Nordic Walking 5 km

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtdbwnym majg osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od

16 lat (ur. 2007r.), jesli majg pisemng zgode rodzicodw.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawodow i na stronie www.kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub
przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazah do
udziatu w biegu.

D. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuije pakiet startowy,
na ktory sktadajq sie:

- numer startowy

- elekfroniczny pomiar czasu

- artykuty pozyskane od sponsordw

- pamigtkowy upominek

- wode na mecie zawoddw

- pamigtkowy medal na mecie

- positek na mecie

- materiaty informacyjne i reklamowe

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.

E. Podczas biegu uczestnicy muszqg posiadac numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu
ofrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy zwréci¢ na mecie biegu. Nie zwrdécenie chipu
startowego, oznacza dla uczestnika poniesienie kary pienieznej w kwocie 100 zt

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
srodkdw odurzajgcych.

ﬂ‘b Wl 4B AV,A /Ml ("

bz

7

N

QN7 | NABESANT | N AAESANPT | NAZESANPT | N AAE



‘ﬂ

8. ZASADY NORDIC WALIKNG

Opis techniki nordic walking (NW): jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym,
marsz z jednoczesnym odpychaniem sie kijami, przy zachowaniu statego kontaktu
przynajmniej jednej stopy z podtozem. Podczas wykonywania prawidtowego marszu Nordic
Walking ma miejsce moment, gdy zawsze jedna noga (stopa) dotyka podtoza. W marszu
NW brak fazy lotu — zawsze ma miejsce faza jednonoznego podparcia. Dodatkowo nalezy
zachowac naprzemianstronne odpychanie sie kijami nastepuje w rytm marszu.

» Zakazane jest: nadmierne pochylanie ciata w przdéd, wbijanie kijow pod kgtem
prostym, brak wbicia i odepchniecia kikiem, obnizanie srodka ciezkosci
(uginanie kolan), uzywanie techniki chodu sportowego oraz podbiegania.

* Ostrzezenia i dyskwalifikacje: Zawodnik jest informowany, gdy sposdb jego

poruszania sie nie spetnia warunkdw dotyczgcych techniki marszu NW, a ich tamanie
karane bedzie ostrzezeniami przez sedzidw na trasie przez sygnalizowanie z6ttg kartkq.
Pierwsze ostrzezenie bez konsekwencji (kary czasowej), Drugie i kazde nastepne ostrzezenie
skutkuje karg czasowq (jedno ostrzezenie = 1 minuta dodana do czasu kohcowego
zawodnika popetniajgcego btgd). Jezeli zawodnik drastycznie tamie zasady techniki NW
(np.: biega, podbiega) podlega natychmiastowej dyskwalifikacji: czerwona kartka.

¢ Wyniki na mecie: sg wynikami wstepnymi i nieoficjalnymi. Za wyniki oficjalne w komunikacie
kohcowym uwaza sie wyniki zweryfikowane po uwzglednieniu ewentualnych kar.

9. ZGLOSZENIA

- Biuro zawoddw /odbioru pakietdw miesci sie w miejscu STARTU /METY —
Sciezka przyrodniczo-edukacyjna Lasy Wierzchostawice, adres: Wierzchostawice 261, 33-122
Wierzchostawice )

- Zgtoszenia do biegu gtdwnego i biegdw dzieci dostepne sg przez Internet na
stronie: www.kepasport.pl lub w biurze zawoddw od 9.30 do 11.30 w dniu zawoddw.

Bieg i Marsz Nordic Walking - dystans 5km
- Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie
www.kepasport.pl lub formularza pisesmnego i wptacenie optaty startowe:

*  wwysokosci 59 zt przelew - do 26 marca 2023 (szybki przelew on-line)
*  wwysokosci 69 zt przelew - do 13 kwietnia 2023 (szybki przelew on-line)
«  w wysokosci 90 zt w biurze zawoddéw — 16 kwietnia 2023 ( ilo$¢ miejsc ograniczona

— jesli nie zostanie wyczerpany limit uczestnikéw)

Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line na stronie www.kepasport.pl (na
liscie startowej)

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku
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B. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.
C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 180 uczestnikéw optaconych (Bieg i Nordic Walking)
- po osiggnieciu limitu - formularz zgtoszeh zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawodow.
Organizator gwarantuje wszystkim uczestnikom na mecie medale.

mm\(ﬂ

lll. Biegi dla dzieci i miodziezy
+ Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy - jest DARMOWY.
+ W biegach dzieci i mtodziezy obowigzuje limit 200 zgtoszen.

10. NAGRODY

1. Bieg O Ich Lepsze Jutro - 5km

Kategoria OPENK / M
a. 1 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
b. 2msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
c. 3 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka

2. Nordic Walking O Ich Lepsze Jufro - 5km
W ramach Nordic Walking — zostanie wykonany elektroniczny pomiar czasu, w celu
przeprowadzenia klasyfikacji wiekowej.

Kategoria OPENK / M
a. 1 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
b. 2 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka
c. 3 msc. Nagroda Rzeczowa + Statuetka

llo$¢ nagrdéd moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyskac dodatkowych sponsoréw.
3. Biegi dla dzieci i mlodziezy

i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa
ii. 3 msc. Nagroda Rzeczowa

4. Integracyjny Bieg Rodzinny

Wsréd wszystkich uczestniczgcych druzyn - zostanie wylosowana cenna nagroda

Dodatkowe nagrody:
Wsrod wszystkich uczestnikéw biegu i nordic walking odbedzie sie losowanie

wielu cennych nagréd.
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11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody naich
przetwarzanie jest dobrowolne

- Dane osobowe przetwarzane sq przez Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestraciji do zawoddw, zarzgdzania
zgtoszeniami i wynikami zawoddw oraz prawidtowego przeprowadzenia zawoddw
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. BRODO).

- Dane przetwarzane sg od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody
Uczestnika. (. publikacja na listach startowych, wynikach, klasyfikacjach: imiona,
nazwiska, roku urodzenia, miejscowosci, nazwy zespotu )

- Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych.

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych

skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikdw oraz uniemozliwia udziat w biegu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbywa¢ sie bedzie w terenie lesnym, catkowicie wylgczonym z ruchu pojazdéw
- organizacja tgcznosci na biegu - kontakt Jarostaw Makowiec - tel. 604 392 461 /
Leszek Kepinski 665 611 079 - kontaki@kepasport.pl

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialno$e i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczeh w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
frwania imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest
zobowigzany poinformowacd wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

- Organizator biegu zapewnia dla uczestnikdéw positek i napoje po biegu, oraz medale.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest rbwnoznaczne

z akceptacjg Regulaminu.

- Organizator informuje, ze numery startowe sqg przydzielane zawodnikom/-czkom, ktdrzy
viscili optate startowq przed dniem zawoddw tj. 13.04.2023, pozostate osoby bez optaty nie
majg zagwarantowanego startu — ilo$¢ dodatkowych numeréw startowych w dniu zawodow
jest ograniczona.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc
medyczng dla uczestnikdw biegu w postaci ambulansu z dwuosobowq obstugqg
ratownictwa medycznego oraz ratownikiem medycznym na starcie/mecie zawoddw. Za
wyscigiem porusza sie ambulans, a za ambulansem pilot zamykajgcy.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajgcych zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Wartos¢ iilo$¢ nagrdd rzeczowych jest uzalezniona od ilosci pozyskanych sponsorow

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Zawody odbywajq sie przy ograniczonym ruchu drogowym.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

- Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawoddw, organizator nie
wysyta nagrdéd pocztq.

- Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci przepisania numeru startowego na inng osobe.
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- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjeg,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach intfernetowych, w gazetach i na
wystawach, jak rébwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu
Leszek Kepinski
Tel. 665 611 079

Kepa Sport
kontakt@kepasport.pl
www kepasport.pl
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