Regulamin 2023

Zawada, 11.06.2023

XX Memoriat
Bt.O. Zbigniewa Strzatkowskiego




CEL IMPREZY

- uczczenie pamieci Bt.O. Zbigniewa Strzatkowskiego

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy sportu i
rekreacji ruchowej zaréwno wsrdd dzieci jak i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkancdw gminy Tarnéw i
regionu Matopolski

ORGANIZATOR

- Szkota im. o. Zbigniewa Strzatkowskiego w Zawadzie
- Gmina Tarnéw

- Stowarzyszenie Kepa Sport

- LKS BURZYN

TERMIN | MIEJSCE:
- 11 czerwca 2023 r. (niedziela) - Zawada
- Start i Meta (Parking Szkota im. o. Zbigniewa Strzatkowskiego w Zawadzie)

- Biuro zawodoéw: 11:00-14:30
- Start Biegow Dzieci — godz. 14:00 (biuro dzieci do 13:45)

- Start Biegu Gtéwnego, dystans ok. 5.5 km: godz. 15:00
- Start Nordic Walking, dystans ok. 5.5 km : godz. 15:05
- Biuro zawoddw bedzie znajdowac sie w Szkole Podstawowej w Zawadzie

BIEG GtOWNY

- Dystans: ok. 5.5 km

- Limit czasowy: 60 minut

- Trasa oznakowana co 1 km
- Pomiar czasu: elektroniczny

Klasyfikacja OPEN - Kobiety / Mezczyzni

Prowadzone bedq kategorie wiekowe:

M-1 16 - 29 lat K-116 - 29 lat
M-2 30 - 39 lat K-2 30 - 39 lat
M-3 40 - 49 lat K-340 - 49 lat
M-4 50 lat + K-4 50 lat +

MARSZ NORDIC WALKING

- Dystans: ok. 5.5 km

- Limit czasowy: 60 minut

- Trasa oznakowana co 1 km,
- Pomiar czasu: elektroniczny




Prowadzone bedg kategorie wiekowe:

M-1 16 - 29 lat K-116 - 29 lat
M-2 30 - 39 lat K-2 30 - 39 lat
M-3 40 - 49 lat K-340 - 49 lat
M-4 50 lat + K-4 50 lat +

Kategoria dodatkowa: OPEN Oséb Niepetnosprawnych K/M — Nordic Walking

BIEGI DZIECI i MtODZIEZY

e dystans 100 m. dla przedszkolakéw (od 4 lat - do 6 lat) /dziewczeta i chtopcy/
e dystans 250 m. dla uczniéw | - lll klasa /dziewczeta i chtopcy/

¢ dystans 500 m. dla ucznidéw IV - VI klasa /dziewczeta i chtopcy/

e dystans 750-1000 m. dla uczniéw VIl - VIl klasa /dziewczeta i chtopcy/

WARUNKI UCZESTNICTWA w BIEGU GEtOWNYM , NORDIC WALKING

A. Impreza ma charakter otwarty.

B. Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majqg osoby petnoletnie, oraz osoby w wieku od 16
lat (ur. 2007r.), jesli majg pisemng zgode rodzicéw.

C. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w biurze zawoddw /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.

PAKIET STARTOWY

- numer startowy

- elektroniczny pomiar czasu

- atrakcyjne upominki sportowe

- wode na trasie i mecie zawoddw

- materiaty informacyjne i reklamowe

- pamigtkowy odlewany medal na mecie
- positek na mecie

E. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadac numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru starfowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji. Uczestnicy biegu
otrzymujg CHIPY Startowe , ktére nalezy zwrdcié na mecie biegu.

F. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

G. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw
odurzajgcych.

NORDIC WALKING - ZASADY

Opis techniki nordic walking (NW): jest fo przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, marsz
z jednoczesnym odpychaniem sie kijami, przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej
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jednej stopy z podtozem. Podczas wykonywania prawidtowego marszu Nordic Walking ma
miejsce moment, gdy zawsze jedna noga (stopa) dotyka podtoza. W marszu NW brak fazy
lotu — zawsze ma miejsce faza jednonoznego podparcia. Dodatkowo nalezy zachowad
naprzemianstronne odpychanie sie kijami nastepuje w rytm marszu.

= Zakazane jest: nadmierne pochylanie ciata w przdd, wbijanie kijow pod kgtem
prostym, brak wbicia i odepchniecia kijkiem, obnizanie srodka ciezkosci
(uginanie kolan), uzywanie techniki chodu sportowego oraz podbiegania.

* Ostrzezenia i dyskwalifikacje: Zawodnik jest informowany, gdy sposéb jego

poruszania sie nie spetnia warunkéw dotyczgcych techniki marszu NW, a ich tamanie karane
bedzie ostrzezeniami przez sedzidéw na trasie przez sygnalizowanie z6ttq kartkg. Pierwsze
ostrzezenie bez konsekwenciji (kary czasowej), Drugie i kazde nastepne ostrzezenie skutkuje
karg czasowq (jedno ostrzezenie = 1 minuta dodana do czasu kohcowego zawodnika
popetniajgcego btqgd). Jezeli zawodnik drastycznie tamie zasady techniki NW

(np.: biega, podbiega) podlega natychmiastowej dyskwalifikacji: czerwona kartka.

= Wyniki na mecie: sg wynikami wstepnymi i nieoficjalnymi. Za wyniki oficjalne w komunikacie
kohcowym uwaza sie wyniki zweryfikowane po uwzglednieniu ewentualnych kar.

LGtOSZENIA:

- Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY — ZAWADA - Szkota Podstawowa
- Lgtoszenia do biegu gtdwnego i biegdw dzieci dostepne sq przez Internet na stronie www
organizatora lub w biurze zawodéw od 11.00 do 14.30 w dniu zawodow.

I. Bieg gtéwny i Nordic Walking
Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego w dniu zawoddw oraz wniesienie optaty startowe;:

e W wysokosci 49 zt przelew - pierwsze 50 oséb lub do 4 maja 2023 r.
e W wysokosci 59 zt przelew - do 8 czerwca 2023 r.
e W wysokosci 80 zt - W BIURZE ZAWODOW 11.06.2023 1. (ilosé miejsc ograniczona)

A. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszq posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia
jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 150 uczestnikéw optaconych
- po osiggnieciu limitu - formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie
mozliwosci zapisdw biurze zawodoéw — decyduje kolejno$¢ zgtoszen

D. Organizator gwarantuje pierwszym 150 uczestnikom na mecie medale.

Il. Biegi dla dzieci i mtodziezy

e Udzial w biegach dla dzieci i mtodziezy - jest DARMOWY.
Kazde dziecko na mecie otrzyma medal. Limit uczestnikéw: 200 dzieci

NAGRODY
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http://www.kepasport.pl/

A. Nagrody Bieg Gtowny
a. Kategoria OPENK/M
i. 1msc. Nagroda Rzeczowa
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa
iii. 3 msc. Nagroda Rzeczowa

b. Kategorie wiekowe K/ M
i. 1 msc. Nagroda Rzeczowa
i. 2msc. Nagroda Rzeczowa
ii. 3 msc. Nagroda Rzeczowa

llo§¢ nagréd moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyska¢ dodatkowych sponsoréw.

B. Biegi dla dzieci i mtodziezy

Nagrody w kategoriach wiekowych dla chtopcdow i dziewczat
1 msc. Nagroda Rzeczowa
2 msc. Nagroda Rzeczowa
3 msc. Nagroda Rzeczowa

C. Nordic Walking
W ramach marszu Nordic Walking - zostanie wykonany elektroniczny pomiar czasu, w celu
przeprowadzenia klasyfikacji wiekowej.

Nagrody Kategorie wiekowe K / M
1 msc. Nagroda Rzeczowa
2 msc. Nagroda Rzeczowa
3 msc. Nagroda Rzeczowa

Nagrody Os6b Niepetnosprawnych - OPEN K/ M
1 msc. Nagroda Rzeczowa
2 msc. Nagroda Rzeczowa
3 msc. Nagroda Rzeczowa

Organizator przewiduje drobne nagrody rzeczowe w zaleznosci od ilosci sponsoréw.

WYMOGI SANITARNE:

Organizator wydarzenia sportowego:

a) weryfikuje liczbe osdb uczestniczgcych w wydarzeniu sportowym,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) zapewnia osobom uczestniczgcym w wydarzeniu sportowym Srodki do dezynfekcji rgk i
sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami
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wydarzenh sportowych - tj. miedzy biegami dzieci, biegami dorostych i marszem nordic
walking.

Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sportowego sg obowigzane do dezynfekciji rgk, wchodzgc i opuszczajgc obiekt,
wydarzenie sportowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
roszczenh w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy,

- Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
poinformowacd wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie . Organizator zapewnia pomoc
medyczng dla uczestnikdw biegu w postaci ambulansu z dwuosobowg obstugg ratownictwa
medycznego oraz ratownikiem medycznym na starcie/mecie zawoddw. Za wyscigiem
porusza sie ambulans, a za ambulansem pilot zamykajgcy.

- Uczestnicy biegdw nie sq ubezpieczeni przez organizatora.

- Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtdwnego jest rownoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Wartos¢ i ilos¢ nagréd rzeczowych jest uzalezniona od ilodci pozyskanych sponsoréw

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.




