Wyniki zawodow

Zawody: Bieg o ICH LEPSZE JUTRO

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pteé Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub T(_ampo Wynik
[min/km]

1 205 | lInicki Dariusz M M-Open(1) Krakow Bieg 03:35 00:18:59

2 94 Malec Sylwester M M-Open(2) Nowe Rybie Bieg #AdamCzerwinskiTeam 03:38 00:19:13 (+14)
3 195 | Grzabka Pawet M M-Open(3) Krakow Bieg #AdamCzerwinskiTeam 03:45 00:19:51 (+52)
4 99 Molczyk Pawet M M-Open(4) Niwka Bieg 03:47 | 00:20:02 (+01:03)
5 106 | Nowakowski Jerzy M M-Open(5) Wola Rzedzirska Bieg 04:01 | 00:21:18 (+02:19)
6 158 | Swierczek Patrycja K K-Open(1) Jadowniki Bieg BKB Czarna Pera 04:04 | 00:21:34 (+02:35)
7 194 | Van Baark Frank M M-Open(6) Tarnéw Bieg 04:06 | 00:21:43 (+02:44)
8 193 | Skalak Nina K K-Open(2) llkowice Bieg LKS Burzyn 04:13 | 00:22:23 (+03:24)
9 141 | Skiba Dawid M M-Open(7) Tarnéw Bieg ABIKS REKLAMY 04:14 | 00:22:26 (+03:26)
10 115 | Piasecka-Wszota Anna K K-Open(3) Krakow Bieg 04:14 | 00:22:27 (+03:28)
11 90 tukasiewicz Wojciech M M-Open(8) Tarnéw Bieg 04:17 | 00:22:41 (+03:42)
12 81 Kulig Kamil M M-Open(9) Nowy Sacz Bieg 04:18 | 00:22:50 (+03:51)
13 | 114 | Peldiak Mateusz M | M-Open(10) | Krosno Bieg o IR ARG FHTET 04:21 | 00:23:02 (+04:03)
14 186 | Ziejka Przemystaw M M-Open(11) | Bobrowniki Mate Bieg 04:25 | 00:23:23 (+04:24)
15 40 Gornisiewicz Roland M M-Open(12) | Gdéw Bieg Team Liver 04:25 | 00:23:25 (+04:26)
16 188 | Zielinski Sebastian M M-Open(13) | Gogotéw Bieg Jak nie My to kto 04:25 | 00:23:25 (+04:26)
17 45 GUTFRANSKA Joanna K K-Open(4) Brzesko Bieg BKB Czarna Perta 04:26 | 00:23:32 (+04:32)
18 169 | Wojdak Damian M M-Open(14) | Bielcza Bieg 04:27 | 00:23:35 (+04:36)
19 118 | Pietrzyk Marcin M M-Open(15) | Tarnéw Bieg 04:30 | 00:23:50 (+04:51)
20 42 Gromadzki Marcin M M-Open(16) | Szczepanowice Bieg KS Metal Tarnéw 04:32 | 00:23:59 (+05:00)
21 73 Koziot Artur M M-Open(17) | Krakéw Bieg 04:33 | 00:24:09 (+05:10)
22 9 Brodto Zbigniew M M-Open(18) | Zabtedza Bieg LKS Burzyn 04:36 | 00:24:23 (+05:24)
23 66 Kois Karolina K K-Open(5) Krakéw Bieg ITMBW Krakéw 04:36 | 00:24:25 (+05:26)
24 142 | Skowron Mariusz M M-Open(19) | Tarnéw Bieg Everton 04:37 | 00:24:26 (+05:27)
25 19 Czarnota Mateusz M M-Open(20) | Borek Bieg Global Natureon Bochnia Biega Team | 04:37 | 00:24:27 (+05:28)
26 41 Grochal Rafat M M-Open(21) | Gdéw Bieg 04:37 | 00:24:27 (+05:28)
27 125 | Repalska Agata K K-Open(6) Kro$cienko Wyzne Bieg 04:38 | 00:24:32 (+05:33)
28 170 | Wojtanowski Rafat M M-Open(22) | Tarnéw Bieg 04:39 | 00:24:37 (+05:38)
29 71 Kolawa Dawid M M-Open(23) | Szynwatd Bieg Spartariska Dzicz 04:39 | 00:24:38 (+05:39)
30 181 | Zabawa tukasz M M-Open(24) | Tarnowiec Bieg 04:40 | 00:24:43 (+05:44)
31 148 | Sutkowski Wojciech M M-Open(25) | Limanowa Bieg Limanowa Biega 04:40 | 00:24:44 (+05:45)
32 136 | Sadowski Michat M M-Open(26) | Krakow Bieg PZU 04:41 | 00:24:48 (+05:49)
33 89 Lopatowski Kamil M M-Open(27) | Tarnéw Bieg 04:42 | 00:24:53 (+05:53)
34 104 | Nosal Stawomir M M-Open(28) | Tarnéw Bieg Grupa Skromnych Biegaczy 04:43 | 00:25:00 (+06:01)
35 190 | Zmuda Michat M M-Open(29) | Tarnéw Bieg Wybrzeze Klatki Schodowej 04:44 | 00:25:04 (+06:05)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [min/km] Wynik
36 53 Jodlowski Jozef M M-Open(30) | Brzesko Bieg Mati 04:46 | 00:25:15 (+06:16)
37 84 Laszczyk Bartosz M M-Open(31) Dabrowa Tarnowska | Bieg 04:49 00:25:34 (+06:35)
38 27 Fitowicz Jakub M M-Open(32) | Gromnik Bieg 04:51 | 00:25:41 (+06:42)
39 121 | Ptachno Grzegorz M M-Open(33) | Borzecin Bieg 04:54 00:25:58 (+06:59)
40 117 | Pietrzyk Przemystaw M M-Open(34) | Skawina Bieg Studio Grafrez 04:56 | 00:26:11 (+07:12)
41 200 | Kowalska-Pac Katarzyna K K-Open(7) Tarnéw Bieg 04:58 00:26:19 (+07:20)
42 197 | Gniadek Mariusz M M-Open(35) | Tarnéw Bieg 04:58 | 00:26:20 (+07:21)
43 12 Buzowska Sylwia K K-Open(8) Nowodworze Bieg Studio Malarskie Sylwia Buzowska 04:59 00:26:25 (+07:26)
44 87 Liszka Rafat M M-Open(36) | Tarnéw Bieg 05:00 | 00:26:31 (+07:32)
45 6 Bouffette Stawek M M-Open(37) | Tarnéw Bieg 05:01 00:26:33 (+07:34)
46 14 Cholewa Weronika K K-Open(9) Zgtobice Bieg 05:02 | 00:26:38 (+07:39)
a7 3 Augustynski Marcel M M-Open(38) | Krakéw Bieg 05:06 00:27:00 (+08:01)
48 22 Cwik Janusz M M-Open(39) | Mielec Bieg Wiatr We Wiosach 05:06 | 00:27:02 (+08:03)
49 198 | Zagnanski Mateusz M M-Open(40) | Busko Zdrdj Bieg Athletics 05:08 00:27:12 (+08:13)
50 168 | Wojdak Aneta K K-Open(10) Bielcza Bieg 05:08 | 00:27:13 (+08:14)
51 122 | Pfaneta Andrzej M M-Open(41) | Debno Bieg 05:10 00:27:23 (+08:23)
52 103 | Najdata Paulina K K-Open(11) | tetowice Bieg 05:11 | 00:27:30 (+08:30)
53 155 | Smiech Mariusz M M-Open(42) | Krakéw Bieg Shamrock Beavers 05:12 00:27:36 (+08:37)
54 164 | Wasniowska Magdalena K K-Open(12) teg Tarnowski Bieg Gang Zakreconych Mastersow 05:12 | 00:27:36 (+08:37)
55 105 | Nowak Jarostaw M M-Open(43) | Lisia Géra Bieg 05:14 00:27:44 (+08:45)
56 120 | Pigko$ Monika K K-Open(13) Tarnéw Bieg Hunters OCR Team 05:14 | 00:27:44 (+08:45)
57 145 | Stankowski Pawet M M-Open(44) | Wola Rzedzinska Bieg 05:14 00:27:45 (+08:46)
58 82 Kusion Anna K K-Open(14) Tarnéw Bieg Ekipa z Tarnowa 05:15 | 00:27:47 (+08:48)
59 147 | Sulik Anna K K-Open(15) Mielec Bieg 05:16 00:27:55 (+08:56)
60 107 | Nylec Tomek M M-Open(45) | Chotowa Bieg PODIUM 05:22 | 00:28:25 (+09:26)
61 131 | Ryba Piotr M M-Open(46) | Debica Bieg Maratonczyk Debica 05:22 00:28:25 (+09:26)
62 159 | Swiech Anna K K-Open(16) Strzyz6w Bieg PODIUM 05:22 | 00:28:25 (+09:26)
63 102 | Muniak Paulina K K-Open(17) Przectaw Bieg 05:23 00:28:31 (+09:32)
64 31 Fojtar Elzbieta K K-Open(18) Tarnéw Bieg 05:24 | 00:28:35 (+09:36)
65 37 Gtodzik Tomasz M M-Open(47) | Mielec Bieg Sandaly Mojzesza 05:24 00:28:37 (+09:38)
66 175 | Wrébel Tomasz M M-Open(48) | towczéwek Bieg 05:25 | 00:28:42 (+09:43)
67 179 | Wszota Bartosz M M-Open(49) | Janowice Bieg 05:26 00:28:49 (+09:50)
68 132 | Rynska Maria K K-Open(19) | Wojnicz Bieg 05:28 | 00:29:01 (+10:02)
69 68 Kokoszka Tadeusz M M-Open(50) | Tarnéw Bieg 05:29 00:29:03 (+10:04)
70 137 | Sawicki Adrian M M-Open(51) | Glowaczowa Bieg Tup,Tup...aby to mety 05:29 | 00:29:06 (+10:07)
71 199 | Grudziak Anna K K-Open(20) Niepla Bieg Tup,Tup...aby to mety 05:29 00:29:06 (+10:07)
72 39 Golec Marcin M M-Open(52) | Tarnéw Bieg Mutanci Popromienni 05:31 | 00:29:12 (+10:13)
73 113 | Paszko Krzysztof M M-Open(53) | Rzezawa Bieg Global Natureon Bochnia Biega Team| 05:31 00:29:13 (+10:14)
74 5 Bartnik Sylwia K K-Open(21) Tarnéw Bieg 05:33 | 00:29:26 (+10:27)
75 93 Makowiec Elzbieta K K-Open(22) Strzeszyn Bieg 05:34 00:29:31 (+10:32)
76 88 takoma Anna K K-Open(23) | Tarnéw Bieg 05:35 | 00:29:36 (+10:37)
77 161 | Trojanowski Wojciech M M-Open(54) Lipnica Gérna Bieg 05:37 00:29:48 (+10:49)
78 128 | Rogozifiska Malgorzata M M-Open(55) | Binarowa Bieg UltraZabiegana 05:38 | 00:29:52 (+10:53)
79 15 Cieslak Stanistaw M M-Open(56) | Debica Bieg 05:38 00:29:52 (+10:53)
80 177 | Wszota Leszek M M-Open(57) | Janowice Bieg 05:39 | 00:29:57 (+10:58)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [min/km] Wynik
81 116 | Pieczonka Marcin M M-Open(58) | Debica Bieg 05:41 00:30:05 (+11:06)
82 174 | Wrébel Agnieszka K K-Open(24) | towczéwek Bieg 05:41 | 00:30:09 (+11:10)
83 69 Kolaczyk Katarzyna K K-Open(25) | Tarnéw Bieg 05:42 | 00:30:13 (+11:14)
84 202 | Gruszka Monika K K-Open(26) Bieg 05:43 | 00:30:16 (+11:17)
85 173 | Wojcik Oliver M M-Open(59) | Warszawa Bieg 05:43 00:30:20 (+11:20)
86 135 | Rzucidto Wioletta K K-Open(27) Mikluszowice Bieg 05:45 | 00:30:27 (+11:28)
87 134 | Rzucidlo tukasz M M-Open(60) | Mikluszowice Bieg 05:45 00:30:27 (+11:28)
88 112 | Paszko Anna K K-Open(28) Rzezawa Bieg Global Natureon Bochnia Biega Team | 05:47 | 00:30:41 (+11:42)
89 130 | Ryba Zenon M M-Open(61) | Tuchéw Bieg 05:48 00:30:43 (+11:44)
90 78 Kula Katarzyna K K-Open(29) | Tarnéw Bieg - 05:50 | 00:30:55 (+11:56)
91 185 | Zaranek Patrycja M M-Open(62) | Przybystawice Bieg KGW Przybystawice 05:50 00:30:57 (+11:58)
92 101 | Mucha Aleksandra K K-Open(30) Krakow Bieg 05:52 | 00:31:08 (+12:09)
93 74 | Koziot Ewa K K-Open(31) | Krakéw Bieg 05:52 | 00:31:08 (+12:09)
94 176 | Wrdblewska Katarzyna K K-Open(32) Brzesko Bieg 05:53 | 00:31:10 (+12:11)
95 18 Cyganik Katarzyna K K-Open(33) Tarnéw Bieg 05:53 00:31:12 (+12:13)
96 126 | Repalski Marcin M M-Open(63) | Kroscienko Wyzne Bieg Brygada RR 05:56 | 00:31:28 (+12:29)
97 13 Chmiel Bozena K K-Open(34) Stasiowka Bieg Dzikie Mustangi 05:58 00:31:40 (+12:40)
98 138 | Sawicki Robert M M-Open(64) | Glowaczowa Bieg Tup,Tup...aby to mety 06:02 | 00:31:57 (+12:57)
99 146 | Stoktosa Albert M M-Open(65) | Jadowniki Mokre Bieg 06:02 | 00:31:58 (+12:59)
100 70 Kolawa Paulina K K-Open(35) Zalasowa Bieg Spartanska Dzicz 06:03 | 00:32:04 (+13:05)
101 26 Felag Katarzyna K K-Open(36) Przectaw Bieg 06:05 00:32:13 (+13:14)
102 30 Fojtar Agata K K-Open(37) Tarnéw Bieg 06:05 | 00:32:17 (+13:18)
103 162 | Tyksinska Beata K K-Open(38) Brzeznica Bieg Czarne gryfy 06:07 00:32:25 (+13:26)
104 32 Fran Jakub M M-Open(66) | Wotowice Bieg Rarég Team 06:07 | 00:32:27 (+13:28)
105 33 Fran Jarostaw M M-Open(67) | Wotowice Bieg Rarég Team 06:08 00:32:28 (+13:29)
106 184 | Zaranek Daniel M M-Open(68) | Tarnéw Bieg KS Zimne Piwo 06:09 | 00:32:35 (+13:36)
107 8 Bras Pawet M M-Open(69) Krakéw Bieg BRASIE 06:09 00:32:35 (+13:36)
108 124 | Pomianek tukasz M M-Open(70) | Rzeszéw Bieg 06:11 | 00:32:44 (+13:45)
109 133 | Rzucidlo Pawet M M-Open(71) | Mikluszowice Bieg 06:14 00:33:01 (+14:02)
110 187 | Zielinska Agata K K-Open(39) Gogotéw Bieg 06:14 | 00:33:04 (+14:04)
111 150 | Szarek Piotr M M-Open(72) | Tarnéw Bieg 06:16 00:33:12 (+14:13)
112 149 | Szarek Anna K K-Open(40) Tarnéw Bieg 06:16 | 00:33:13 (+14:14)
113 11 Buczkowski Daniel M M-Open(73) | Tarnéw Bieg 06:22 00:33:46 (+14:47)
114 109 | Pach Mateusz M M-Open(74) | Sufczyn Bieg Patologia Running Team 06:22 | 00:33:47 (+14:48)
115 58 Kantoch Andrzej M M-Open(75) | Limanowa Bieg Holbox Runners 06:23 00:33:51 (+14:52)
116 34 | Gaca Anna K K-Open(41) | WIETRZYCHOWICE | Bieg 06:27 | 00:34:10 (+15:11)
117 65 Kocik Ewa K K-Open(42) Wierzchostawice Bieg 06:30 00:34:25 (+15:26)
118 75 Kozyra Anna K K-Open(43) Pasieka Otfinowska Bieg 06:30 | 00:34:28 (+15:29)
119 151 | Szumlanska Karolina K K-Open(44) Zabno Bieg Gang Zakeconych Mastersow 06:32 00:34:36 (+15:37)
120 85 LECHOWICZ KRZYSZTOF M M-Open(76) | Zabno Bieg Gang Zakreconych Mastersow 06:32 | 00:34:36 (+15:37)
121 38 Gtéwka Adam M M-Open(77) | Krakéw Bieg ALIOR RUNNING TEAM 06:35 00:34:51 (+15:52)
122 2 Augustynska Matgorzata K K-Open(45) Przybystawice Bieg KGW Przybystawice 06:37 | 00:35:02 (+16:03)
123 156 | Smiech Anna K K-Open(46) Krakéw Bieg Shamrock Beavers 06:37 00:35:02 (+16:03)
124 17 Cyankiewicz Agnieszka K K-Open(47) Krakow Bieg 06:38 | 00:35:12 (+16:13)
125 57 Kantoch Izabela K K-Open(48) Limanowa Bieg 06:39 00:35:16 (+16:17)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub [min/km] Wynik
126 28 Florek Beata K K-Open(49) | tysa Gora Bieg 06:50 | 00:36:11 (+17:12)
127 29 Florek Tomasz M M-Open(78) | tysa Gora Bieg 06:50 | 00:36:11 (+17:12)
128 97 Mazur Maciej M M-Open(79) | Wieliczka Bieg Woodward Runners 07:03 | 00:37:20 (+18:20)
129 201 | Majtyka-Nieznanska Monika K K-Open(50) Tarnéw Bieg 07:20 | 00:38:54 (+19:55)
130 54 Jones Anna K K-Open(51) | Wojnicz Bieg 07:35 | 00:40:10 (+21:11)
131 25 Dudek Anna K K-Open(52) Tarnéw Bieg 07:50 | 00:41:29 (+22:30)
132 77 Krzystyniak Barbara K K-Open(53) Radomys| Wielki Bieg Cziperki 08:22 | 00:44:19 (+25:20)
133 23 Drag Krystian M M-Open(80) | Dulcza Wielka Bieg Cziperki 08:22 | 00:44:19 (+25:20)
134 56 Kaminska Joanna K K-Open(54) | Krakéw Bieg BMW BIEGAMY MIMO WSZYSTKO 11:02 | 00:58:27 (+39:28)




