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Otwarte Mistrzostwa Tarnowa w Cross Fit'cie




1. CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie ¢wiczen ruchowych jako najprostszej formy sportu i
rekreacji ruchowej zaréwno wsrdd dzieci jak i dorostych,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- wytonienie najsprawniejszego uczestnika zawodow K / M

2. ORGANIZATOR

- Kepa Sport

- Centrum Handlowe M Park w Tarnowie
- Decathlon Tarnéw

Partner technicznych:
- UNIT 37

3. TERMIN I MIEJSCE:

- 8 lipca 2023. (sobota)

- Miejscowosc: Tarnéw, (parking Centrum Handlowego ECHO w Tarnowie)
Adres: Blonie 2, 33-110 Tarnéw

Program:

- Biuro zawodow od 9:00 - 10:30

- Rozpoczecie zawodow godzina: 11:00

- Start zawodow - 11:00 (Starty indywidualnie falami po 5 os6b)

- Nagrodzenie i losowanie nagrod bezposrednio po zakohczeniv zawodow

4. Tor przeszkod:

- Dtugosc: ok. 60-80 m

- Start o godzinie: 11:00 (Starty grupami — tory indywidualne — uczestnicy zostang przydzieleni
losowo do grup maksymalnie 5 osobowych w kategoriach wiekowych podziat na kobiety /
mezczyzn - ilo$¢ grup startowych zostanie okre$lona do dnia 6 lipcal)

- System pucharowy

- Serie wg. kategorii wiekowych: K/M do 35 lat , K/M powyzej 35 lat

- Kazdy zawodnik/-czka przechodzi przez eliminacje sktadajgce sie z dwdch treningow.
Najlepsze 5 czaséw K/M przechodzi do Scistego finatu K/M

- Podczas etapu eliminacji (wytaniani sg najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych)

- Kategoria open zostanie wytoniona w finale (kategorie wiekowe i open nie dublujg sie)

— Pomiar czasu: elektroniczny — kazdy otrzymuje chip pomiarowy

- Dwa treningi eliminacyjne oraz finat (rodzaj cwiczen iilos¢ powtdrzen do wykonania
zostanie ustalona i przekazana do wiadomosci zawodnikdw bezposrednio przed
rozpoczeciem rywalizacii)

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

A. Impreza ma charakter otwarty.
B. Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby petnoletnie, od 18 lat (ur. 2005r)

C. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zawodow bedzie witasnoreczne podpisanie

zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach, ktére
bedzie dostepne w biurze zawodéw i na stronie www.kepasport.pl. /Dz.Ustaw nr 101, poz



1095/ lub przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan
do udziatu w zawodach. Uczestnik sSwiadome akceptacje warunki uczestnictwa w zawodach
na wlasng odpowiedzialno$é, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z
charakteru zawodoéw, ktére mogq polegaé m.in. obtarciach, drobnych skaleczeniach,
skreceniach, ztamaniach lub na ryzyku innego typu pogorszenia / utraty stanu zdrowia, a
takze szkod oraz oswiadcza, iz nie bedzie wystepowal o zadne odszkodowania z tego tytutu.
Odpowiedzialnosé za powstate urazy i konsekwencje wychltodzenia organizmu ponosi
wyltgcznie Uczestnik zawodow.

E. Podczas zawodow uczestnicy muszg posiadaé numery startfowe oznaczone przez
organizatora, na odstonietej czesci ciata. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacii.

F. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zabronione jest skracanie trasy.

G. Zabrania sie startu uczestnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw
odurzajgcych.

H. Uczestnik odpowiada za poprawny montaz chipu na bucie.

I. Uczestnik ktéry zgubi chip podczas zawodow, jest zobowigzany do poinformowania
sedziego na mecie zaraz po ukohczeniu konkurenciji. Wéwczas czas Uczestnika zostanie
zweryfikowany przez sedzidw. Uczestnik, ktdry zgubi chip i nie poinformuje o tym sedziego na
mecie, moze zostac zdyskwalifikowany.

J. Zabrania sie Smiecenia na torze (poza punktem odzywczym), niestosowanie sie moze
prowadzi¢ do dyskwalifikaciji.

L. Jedli Uczestnik chce zej$¢ z toru — moze sie wycofac z kontynuowania — jednak musi to
uczyni¢ przy najblizszej przeszkodzie informujgc sedziego - zostanie mu odebrany chip.

M. Zabrania sie niezarejestrowanym i nieoptaconym uczestnikom udziatu w imprezie i
pokonywania toru przeszkéd .

N. Zabrania sie startu uczestnikom w butach z kolcami, z niebezpiecznym przedmiotami
typu: kijki, stuchawki, czekany itp. — lub inne uznane przez organizatora za przedmioty
niebezpieczne.

O. Kazdy Uczestnik jest przypisany do odpowiedniej grupy startowej — zabrania sie
samodzielnego zmieniania grupy startowej — niestosowanie sie do zalecen bedzie
skutkowac dyskwalifikacjqg. Informacja o przypisaniu do numeru grupy zostanie podana
odpowiednio wczesniej uczestnikom na listach startowych.

P. Uczestnik moze wnie$¢ ustnie oficjalny protest dotyczgcy wynikéw, dyskwalifikacii,
naruszenia regulaminu, sposobu pokonywania trasy, niesportowego zachowania innych z
Uczestnikow - bezposrednio na mecie dyrektorowi zawodow , nie pdznej niz 30 min. przed
rozdaniem nagréd. Oficjalny protest nalezy optaci¢ w punkcie rejestracji — koszt 50 zt. W
przypadku uzasadnionego protestu optata zostanie zwrécona.



6. ZASADY ZAWODOW

1. Rywalizacja i punktacja

e Konkurencje odbywajqg sie w podziale na kategorie: mezczyzni, kobiety. Zawodnicy
startujg w seriach wg. kategorii wiekowych: K/M do 35 lat , K/M powyzej 35 Iat.

e Kazdy zawodnik/-czka przechodzi przez eliminacije sktadajgce sie z dwdch treningdw.

e Najlepsze 5 czasdw K/M przechodzi do Scistego finatu K/M. Podczas etapu eliminacii
wytaniani sg najlepsi zawodnicy w kategoriach wiekowych.

e Kategoria open zostanie wytoniona w finale (kategorie wiekowe i open nie dublujg
sie).

e Pomiar czasu: elektroniczny — kazdy ofrzymuje chip pomiarowy.

e Do rywadlizacji zawodnicy przystepujg w seriach po 5 oséb. Uczestnicy zostang
przydzieleni losowo do grup w kategoriach wiekowych z podziatem na kobiety /
mezczyzni — ilo$¢ grup startowych zostanie okreslona do dnia 6 lipca.

¢ Punktacja odbywa sie zgodnie z koncepcja Crossfit - wygrywa osoba, ktéra uzyska
najmniejszq ilos¢ punktdw za wszystkie treningi (eliminacje+ finat). MoZliwe jest
dodanie treningu w przypadku miejsc ex aequo.

e Uczestnicy majg obowiqgzek zachowania zasad fair-play podczas trwania i na terenie
zawodow.

2. Sedziowanie

¢ Nad prawidtowosciq przebiegu zawoddw piecze bedzie sprawowat Sedzia Gtowny,
ktéry zostanie przedstawiony przed rozpoczeciem zawoddw.

e Na poczgtku zawoddw zostanie przeprowadzony instruktaz wykonania
poszczegolnych ¢wiczen i omdwienie zasad rywalizacii.

e Ocena prawidtowosci wykonania poszczegdlnych konkurencji nalezy do wytgcznej
kompetencji sedziego konkurenciji.

e W przypadku stwierdzenia przez sedziego wykonania nieprawidtowo powtdrzen lub
niezgodnych z wymogami - zawodnik otrzymuje NO REP i powinien powtdrzy&
sedziowany element.

7. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik zawododw otrzymuje pakiet startowy, na ktory
sktadajqg sie:

e numer startowy znakowany na ciele pisakiem oraz opaska

e elektroniczny pomiar czasu

e artykuty pozyskane od sponsoréw

e koszulka techniczna

e wode

¢ materiaty informacyjne i reklamowe

e podstawowq opieke medyczng

W miare mozliwosci sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.



8. ZGLOSZENIA
- Biuro zawoddw miesci sie w miejscu STARTU /METY — Tarnéw, (parking Centrum Handlowego
M Park w Tarnowie), Adres: Blonie 2, 33-110 Tarnéw

- Lgtoszenia do zawodow dostepne sq przez Internet na stronie: www.kepasport.pl lub w
biurze zawodoéw od 9.00 do 10.30 w dniu zawodow.

I. Zawody

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego formularza na stronie www.kepasport.pl
lub formularza pisemnego i wptacenie optaty startowe;:

e W wysokosci 25 zt przelew on-line - do 5 lipca 2023

e W wysokosci 50 zt w biurze zawodoéw - 8 lipca 2023 (ilos¢ miejsc ograniczona )

Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line na stronie www.kepasport.pl (na liscie
startowej przy Uczestniku znajduje sie przycisk ZAPLAC)

A. Podczas odbioru pakietu Uczestnicy muszq posiadaé dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku

B. Optata raz viszczona nie podlega zwrotowi, nie ma réwniez mozliwosci przeniesienia
jej na inng osobe.

C. OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN - 100 uczestnikéw optaconych! - po osiggnieciu limitu -
formularz zgtoszen zostanie zablokowany - nie bedzie mozliwosci zapiséw biurze
zawodow.

9. NAGRODY i KLASYFIKACJE

Klasyfikacje
1. Klasyfikacja OPEN — Kobiety / Mezczyzni
2. Kategorie wiekowe:

M-118 - 35 lat K-118- 35 lat
M-2 36 i wiecej K-2 36 i wiecej

Nagrody
1. Nagrody Kategoria OPEN K / M

1 msc. Nagroda Rzeczowa
2 msc. Nagroda Rzeczowa
3 msc. Nagroda Rzeczowa

2. Nagrody Kategorie wiekowe K/ M
1 msc. Nagroda Rzeczowa

2 msc. Nagroda Rzeczowa
3 msc. Nagroda Rzeczowa

llo§¢ nagréd moze sie zwiekszyE — w przypadku pozyskac dodatkowych sponsordw.


http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/
http://www.kepasport.pl/

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych jest Organizator

- Podanie danych osobowych przez Uczestnika oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne

- Dane osobowe przetwarzane sq przez Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujgcego prawa w celu prowadzenia ustug rejestracji do zawoddw, zarzgdzania
zgtoszeniami i wynikami zawoddw oraz prawidtowego przeprowadzenia zawodow
(podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. B RODO).

- Dane przetwarzane sg od momentu rejestracji do momentu wycofania przez zgody
Uczestnika. (tj. publikacja na listach startowych, wynikach, klasyfikacjach: imiona, nazwiska,
roku urodzenia, miejscowosci, nazwy zespotu )

- Uczestnik ma prawo dostepu do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo do przeniesienia danych.

- Wycofanie zgody przez uczestnika lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych
skutkuje usunieciem z list startowych, z wynikdéw oraz uniemozliwia udziat w zawodach.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia opieke medyczng.

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedqg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow.

- Dyrektor zawodoéw zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest
zobowiqgzany poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

- Odebranie numeru startowego (znakowanie) przez uczestnika zawodow jest rbwnoznaczne
z akceptacjg Regulaminu.

- Organizator informuje, ze numery startowe sq przydzielane Uczestnikom, ktorzy uiscili optate
starfowq przed dniem zawodoéw tj.5.07.2023, pozostate osoby bez optaty nie majg
zagwarantowanego startu — ilos¢ dodatkowych numerdw startowych w dniu zawodoéw jest
ograniczona.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych
zdolno$¢ do udziatu w zawodach.

- Wartosc¢ i ilos¢ nagrédd rzeczowych jest uzalezniona od ilodci pozyskanych sponsoréw

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

- Parking dla samochoddw znajduje sie w wyznaczonych miejscach przez organizatora

- Wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Organizator informuje, ze nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawoddw, organizator nie wysyta
nagréd pocztq.

- Organizator informuje, ze NIE ma mozliwosci przepisania numeru startowego na inng osobe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw
zawodow. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



Dyrektor zawodow
Leszek Kepinski
Tel. 665 611 079

Kepa Sport
kontakt@kepasport.pl
www.kepasport.pl

KEPA SPORT
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