Regulamin

V Zimowego Maratonu Rowerowego
Lesna Zadyma 2024

w Czarnej k/tancuta

(28 STYCZEN 2024r.)

1. Cele:
e Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce,

e Promowanie regionalnych szlakéw turystycznych i miejscowosci
e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacii,

e Kontynuowanie nowych trendédw w organizacji zimowych imprez
rowerowych w Polsce

2. Organizator: ]
L ANCUCKIE TOWARZYSTWO CYKLISTOW

tel.607 630 134
STRONA FB:
e-mail: ltc@onet.pl
Partnerzy:

e Urzad Gminy Czarna
e Gminny Osrodek Kultury i Sportu

Impreza objeta honorowym patronatem Wojta Gminy Czarna
Edwarda Dobrzanskiego Starosty tancuckiego Adama Krzysztonia

3. Warunki uczestnictwa:

V Zimowy Maraton Rowerowy Lesna Zadyma

jest imprezg rowerowg rozgrywang we wskazanym terminie.

Uczestnikiem bedzie osoba spetniajgca nastepujgce warunki.

Dokona rejestraciji:

v dokona zgtoszenia wytgcznie on line na stronie internetowe]
www.kepasport.pl

- posiada rower typu goérskiego

v/ wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
( tekst jednolity:Dz.U.2002 r. Nr 101 poz. 926,ze zm.) oraz Regulaminem


http://www.timekeeper.pl/

v’ wyrazi zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku

Dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem.

Zgtoszenia na V Zimowy Maraton Rowerowy Lesna Zadyma 2024 Czarna
k/tancuta

Od 1 grudnia 2023r do 25 styczen 2024r — zapisy elektroniczne

po tym terminie, nie ma zapisow w dniu zawodow (biuro zawodoéw Gawra
Kota Mysliwskiego DIANA w Czarnej k/kancuta nr 695a)

- 28.01. 2024 r. od godziny 9.00 -10.30 odbior numerow startowych

- start w dniu 28 styczen 2024 r godzina 11.00 z parkingu lesnictwa

4. Optaty

Optata za start w V Zimowym Maratonie Rowerowym Lesna Zadyma
2024 wynosi¢ bedzie 100 zt i przeznaczona zostanie na cele
organizacyjne. Optata w biurze zawodéw 150 zit.

4 A. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

W ramach opflaty startowej zawodnik otrzymuje:

a) oznakowanie na trasie wyscigu — znaki poziome na jezdni, strzatki na
trasie, oznaczenie trasy tasmami,

b) elektroniczny pomiar czasu,

c) zabezpieczenie medyczne,

d) prawo do korzystania z bufetéw positek regeneracyjny na mecie,

e) nagrody dla zwyciezcow w kategoriach 1-3 oraz dyplomy w
kategoriach

f) zawodnicy startujgcy otrzymajg medal okolicznosciowy maratonu,

5. Bezpieczenstwo:
e Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie na starcie zapietego kasku
sztywnego oraz sprawnego roweru. Trasa jest techniczna, dlatego wazne jest
zachowanie szczegdlnej ostroznosci.

e Oznakowanie na trasie bedzie informowato o szczegdlnie niebezpiecznych
odcinkach. Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedg czuwac ratownicy
medyczni, straz .

e Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w V Zimowym Maratonie Rowerowym Lesna Zadyma
2024 w Czarnej k/kancuta



e Uczestnik akceptujgc Regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w organizowanych zawodach oraz
ze bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych ( w tym smierci ), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym.

e COrganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez Ilub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na
powyzsze dziatania.

e W przypadku rezygnaciji z rywalizacji po starcie, Uczestnik zawodow
zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé o tym fakcie obstuge

pomiaru czasu, ktéra ma swoje stanowisko przy mecie zawodow. W
przeciwnym razie Uczestnik zawodow moze zostac obcigzony kosztami

akcji poszukiwania.

* podczas zapisu oswiadczy sie ze nie jest zarazony koronawirusem i
nie jest objety kwarantanng z tytutu Covid — 19.

6. Program zawodow

V Zimowy Maraton Rowerowy Lesna Zadyma w Czarnej k/t.ancuta

zostanie przeprowadzony wedtug nastepujgcego programu:

e godz. 9.00 - 10.30 wydawanie numeréw w biurze zawodéw Gawra Kota
Mysliwskiego Diana Czarna 695 a (K/LESNICTWA CZARNA 695)

e g0dz.11.00 - START — wszystkich kategorii

* godz.14.00 - dekoracja zwyciezcOw oraz dalsze czynnosci zwigzane z
wydarzeniem.

e godz.15.30 zamkniecie tras. i zakonczenie imprezy.

7. Dystans i wyniki

Przejazd maratonu odbywac sie bedzie na dwoch petlach ):
Trasa — 0k.35 km.

* trasa przebiegaé¢ bedzie po drogach i duktach lesnych

e Zmiana trasy po starcie Maratonu bedzie karana dyskwalifikacjg

e Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg

e Trasa bedzie oznakowana strzatkami (czerwone na biatym tle), tasmag

kolorowg oraz sprayem kolorowym.

e Zwyciezcg wyscigu bedzie osoba, ktdra uzyska jak najkrotszy czas
przejazdu na danej trasie.

e Trasa Maratonu zamknieta zostanie o godz. 15.30. Po tym czasie



zawodnicy mogg nie by¢ klasyfikowani

8. Zasady Fair Play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie trzymajgc sie w
miare mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy. Zawodnik musi zachowac
szczegolng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy
lub skrzyzowania.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w zawodach.

9. Kategorie
Kategorie wiekowe:

Mezczyzni:

- kategoria M-1 - od 15 lat do 19 lat,
- kategoria M-2 — od 20 lat do 29 lat
- kategoria M-3 - od 30 lat do 39 lat,
- kategoria M-4 - od 40 lat do 49 lat,
- kategoria M-5 - od 50 lat do 59 lat
- kategoria M-6 — 60 lat + .

Kobiety:
- kategoria K1 - od 15 lat do 29 lat,
- kategoria K2 - od 30 +.

10. Ruch drogowy

a) Maraton bedzie sie odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym.
b) Zawodnicy muszg zachowaC szczegdlng ostrozno$¢ majgc na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdow z pdl, drég lesnych czy pojedynczych
zabudowan.

c) Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni
poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepisow
Ruchu Drogowego.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie.

Na trasie i w miejscach niebezpiecznych bedg ustawione

stuzby mundurowe odpowiedzialne za bezpieczenstwo kazdego z
uczestnikow

11. Trofea i nagrody

a) Podczas zakonczenia zawodow w kazdej kategorii wiekowej zostang
wreczone trofea sportowe 1-3.

b) Zwyciezcy kategorii 1-3 dodatkowo dyplomy i nagrode rzeczowsg .

12. Kary



W przypadku naruszenia Regulaminu Organizator moze zasgdzic¢
nastepujace kary:

e Upomnienie.

e Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 lub 10 minut

e Dyskwalifikacja.

13. Ochrona srodowiska naturalnego.

Zawodnicy muszg bezwzglednie szanowac srodowisko naturalne i nie
mogg zanieczyszczac trasy. Zasmiecanie karane bedzie dyskwalifikacja.
Nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w poblizu trasy i na trasie
zawodéw.

14. Postanowienia koncowe.

1. Uczestnik ma obowigzek zakupi¢ wazny numer startowy i zamontowac go
z przodu roweru na kierownicy, nad pancerzami, aby zapewnic¢ jego
widocznosc i nie ingerowac w jego wyglad.

2. Zawody V Zimowy Maraton Rowerowy Le$na Zadyma 2024r w Czarnej
k/Lancuta odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wytgczeniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz jego zmian.

4. Zwrot wptaty za udziat w maratonie nastepuje tylko po zgtoszeniu
rezygnacji e mail do dnia 20 stycznia 2024r (ltc@onet.pl) — pod odjeciu
optaty transakcyjnej TPAY.com

5. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawane jako wyttumaczenie.

Organizator
tahcuckie Towarzystwo Cyklistéw


mailto:ltc@onet.pl

