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REGULAMIN

XXXIX BIESZCZADZKI BIEG LOTNIKOW W BIEGACH NARCIARSKICH

11 STYCZNIA 2026 .

Trasy Biegowe pod Zukowem w Ustjanowej Gérnej

1. Organizator
o Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Wspotorganizatorzy

[N

e Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikow
e Ustrzycki Dom Kultury

e Szkota Podstawowa im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Ustjanowej Gérnej
e Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

e Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych
e Polski Zwigzek Narciarski

|

Termin i miejsce zawodoéow
e 11 stycznia 2026 .

e Trasy Biegowe pod ,Zukowem” im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjanowej
Gornej

4. Cele imprezy:
Cele sportowe i promocyjne:

e promocja Ustrzyk Dolnych oraz Bieszczad jako regionu sprzyjajgcego turystyce
zimowe),

e zachecanie dzieci, miodziezy i dorostych do aktywnego spedzania wolnego
czasu,

e popularyzacja biegow narciarskich w regionie Bieszczad,
e upowszechnianie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
¢ integracja srodowiska narciarskiego oraz spotecznosci lokalnej,

e wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikbw w poszczegdinych
kategoriach

Cele upamietniajgce:
e uczczenie tradycji lotniczych w Ustjanowej Gornej,

e upamietnienie postaci sp. Stanistawa Nahajowskiego, zastuzonego dla
rozwoju biegéw narciarskich w regionie.
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5. Program zawodow

10.01.2026 (SOBOTA)

GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE
18:00 -
20:00 Wydawanie numerkow startowych do Szkota Podstawowa

w Ustjanowej Gornej 84,

biegu gtbwnego i na dystansie 5km 38-700 Ustrzyki Doine

11.01.2026 (NIEDZIELA)
GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE
8:00-11:00

Wydawanie numerkow startowych trasy pod ,Zukowem”

9:20 Ztozenie kwiatow pod obeliskiem trasy pod ,Zukowem”
START DZIECI, MLODZIEZY, OSOB NN

Godzina startu Dystans Pleé
09:30 3 km DZ/CHL
09:50 2 km DZ / CHL
10:10 1,5 km NN OPEN DZ/ CHL
10:30 1,5 km DZ / CHL
10:45 1 km DZ / CHL
11:00 0,5 km DZ/CHL

Po zakonczonych biegach dziecigcych - rozdanie nagrod dla dzieci, mtodziezy,
osO6b NN - trasy biegowe pod ,,Zukowem”

START BIEGU GLOWNEGO

Start wspdlny do biegu gtdwnego
(Limit czasowy w biegu gtéwnym 2,5 godz.)
12:00 OPEN kobiet 10 KM
OPEN mezczyzn 20 KM
12:05 Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego (start wspoiny) 5 KM
14:30 Zakonczenie zawodow i rozdanie nagrod — trasy pod ,Zukowem”

6. Dystanse i kategorie wiekowe

e Dzieci i 0sOb niepetnosprawnych:

DYSTANS PRZEDZIAL WIEKOWY ROCZNIK
3 km od 15 do 17 lat 2009 - 2011
2 km od 12 do 14 lat 2012 - 2014
1,5 km OPEN NN OPEN
1,5km od 10 do 11 lat 2015 - 2016
1 km od 8 do 9 lat 2017 - 2018
0,5 km 7 lat i mtodsi 2019 i mtodsi
e o e, str. 2
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o W biegu gtownym

MK—_Mléci)Elz(;tgni Przedziat wiekowy Rocznik
K/IM 1 do 29 do 1997
K/IM 2 od 30 do 39 1996 — 1987
K/M 3 od 40 do 49 1986 — 1977
K/M 4 od 50 do 59 1976 — 1967
K/IM 5 od 60 do 69 1966 - 1957
K/M 6 od 70 i wiecej 1956 i starsi

e Mezczyzni - bieg gtowny — dystans 20 km CL
e Kobiety — bieg gtdbwny - dystans 10 km CL

ZAWODY BEZ KATEGORII WIEKOWYCH;

e Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego OPEN K/M — dystans 5km CL
e Mistrzostwa Polski Pilotow OPEN 5km i OPEN 20km.

7. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg poprzez formularz elektroniczny dostepny na
stronie:

e https://kepasport.pl/
Terminy przyjmowania zgtoszen:

e do 31 grudnia 2025 r. — zgtoszenia dzieci, miodziezy oraz o0séb
niepetnosprawnych,
e do 5 stycznia 2026 r. — zgtoszenia do biegu gtéwnego (20 km, 10 km, 5 km).
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli:
e zostat prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy,
e zostata zaksiegowana wptata z tytutu optaty startowej (nie dotyczy dzieci,
miodziezy i osob niepetnosprawnych).

Zgtoszenia bedg mozliwe réwniez w Biurze Zawodéw w dniu imprezy
(11 stycznia 2026 r.), pod warunkiem dostepnosci miejsc, najpdzniej na godzine przed
startem odpowiedniego biegu.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
organizacji imprezy.

Zgtoszenie dokonane w imieniu osoby niepetnoletniej jest jednoznaczne ze ztozeniem
przez rodzicow lub opiekunéw prawnych zgody na udziat dziecka w zawodach oraz na
akceptacje warunkow niniejszego regulaminu.
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8. Optaty startowe

do biegu gtownego tj.: Mezczyzni 20 km, Kobiety 10 km oraz do Bieg o Puchar
Stanistawa Nahajowskiego na dyst. 5km;

Termin Kwota

do 10 grudnia 2025 r. 80 zt.
od 11 grudnia 2025 r.
do 5 stycznia 2026 r. 100 2.

W biurze zawodow 120 z.

W przypadku przetozenia lub_odwotania zawodow z powodu braku Sniegu opfata
startowa przechodzi na zawody w innym terminie.

UWAGA — OSOBY KTORE DOKONALY OPLATY W 2024r. NA XXXVII EDYCJE
BBL ZOSTAJA AUTOMATYCZNIE WPISANI NA LISTE STARTOWA XXXIX
EDYCJI.

Zawodnik, ktory dokona zgtoszenia, lecz nie uisci opfaty startowej do dnia 5 stycznia
2026 r., zostanie wpisany na liste startowg i bedzie zobowigzany do dokonania wptaty
w wysokosci 120 zt przy odbiorze numeru startowego w dniu zawodow.

Biegi dzieci, mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych zwolnione sg z uiszczania
optaty startowe.

9. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
e numer startowy z chipem pomiaru czasu,
e pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikow,
e napoje i positek regeneracyjny po zakonczeniu biegu,
e mozliwos¢ korzystania z zaplecza technicznego (szatnie, toalety, punkt
medyczny),
e obstuge sedziowskgq i elektroniczny pomiar czasu,
e pakiet startowy (dla pierwszych 150 zgtoszonych zawodnikow).

10.Pakiety startowe
e Pakiety startowe bedg wydawane uczestnikom w Biurze Zawodéw
w wyznaczonych godzinach.
e Pakiety nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane
w terminie pozniejszym.
e Zawartosc pakietdow moze byc¢ rozszerzona o dodatkowe gadzety, w zaleznosci
od hojnosci sponsorow.

11. Biuro zawodow

e 10.01.2026 r. (sobota) od godziny 18:00 do 20:00 — Szkota Podstawowa
w Ustjanowej Gornej, Ustjanowa Gorna 84, 38-700 Ustrzyki Dolne,
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e 11.01.2026 r. od godziny 8:00 do 11:00 - Trasy biegowe pod ,Zukowem”
w Ustjanowej Gornej

12. Nagrody — medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow.

W biequ gtéwnym OPEN kobiet (10 km) i OPEN mezczyzn (20 km)

e 6 pierwszych zawodnikéw/zawodniczek — nagrody pieniezne oraz puchary.
Nagrody w biegu OPEN na dystansie 5 km;

e 3 pierwszych zawodnikéw/zawodniczek puchary oraz nagrody rzeczowe
Pozostate nagrody:

e miejsca od | do Il w kategoriach wiekowych: puchary lub medale, przy czym
zawodnicy, ktérzy uplasujg sie w kategorii OPEN w pierwszej széstce nie
otrzymajg nagrod w kategoriach wiekowych Bieszczadzkiego Biegu Lotnikéw.
Nagrody te otrzymajg zawodnicy nastepni w klasyfikacji.

Nagrody w biequ dla dzieci i mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych:

e Nagrody rzeczowe do Il miejsca i dyplomy do VI miejsca
¢ Medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow
13. Informacje techniczne:

¢ Dodatkowe informacje mozna uzyskaé na Facebooku ,Bieszczadzki Bieg Lotnikow”,
na stronie www.bieglotnikow.pl oraz u Komandora Biegu Marka Konopki - tel.
504 189 760 i e-mail: marek.konopka@onet.pl

e W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach optata startowa nie podlega
Zwrotowi.

e Zawodnicy zagraniczni zobowigzani sg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte
Zdrowia.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypiety numer startowy.

e Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
czeséci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na
plecach. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego
grozi dyskwalifikacja.

e Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym oraz chipem
przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym i/lub
chipem, do ktérego przypisane sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie i startujg na wilasng
odpowiedzialnos¢.

¢ Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania
biegu.

e Numer startowy oraz miejsce na starcie przydzielane sg na podstawie wynikéw
uzyskanych w poprzednich edycjach Bieszczadzkiego Biegu Lotnikéw oraz wynikéw
Z ostatniego sezonu narciarskiego.

e Zawodnik, ktory nie moze lub nie chce ukonczy¢ biegu, powinien niezwiocznie
poinformowac o tym obstuge zawodow znajdujgca sie na trasie i postepowac zgodnie
z przekazanymi instrukcjami.

o Protesty nalezy sktada¢ w formie pisemnej (w jezyku polskim lub angielskim), wraz
z uzasadnieniem i kaucjg w wysokosci 300 zt. W przypadku uznania protestu kaucja
zostaje zwrécona, natomiast w razie jego odrzucenia — przechodzi na rzecz
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Organizatora. Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od ogtoszenia wynikow
nieoficjalnych na tablicy informacyjnej przy biurze zawodéw. Protesty przyjmowane
sg wytgcznie w biurze zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia lub zmiany dystanséw biegow
w zaleznosci od warunkéw pogodowych, stanu tras lub innych okoliczno$ci
uniemozliwiajgcych bezpieczne przeprowadzenie zawodow.

14. Postanowienia koncowe

e Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z postanowieniami regulaminu i w petni je
akceptuje.

o Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

e Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz naturalnym ryzykiem wypadkow,
kontuzji, urazow fizycznych, szkdéd i strat majatkowych, a takze innymi,
nieprzewidywalnymi czynnikami ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze start
odbywa sie dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

e Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i
nieodwotalne.

e Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badanh lekarskich,
potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

e Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow
obowigzujgcych podczas biegu, w tym zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegu, jednak uczestnicy startujg na wkasng odpowiedzialnos¢ i powinni posiadac
wiasne ubezpieczenie.

e Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowywanie ubrah oraz dostep do
podstawowego zaplecza technicznego.

e Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie, przetwarzanie i publikacje
swojego wizerunku utrwalonego podczas biegu w materiatach fotograficznych,
filmowych i promocyjnych, zaréwno w formie drukowanej, jak i elektronicznej, w tym
na stronach internetowych, mediach spotecznosciowych oraz w materiatach
promujgcych przyszie edycje wydarzenia. Zgoda ta moze by¢ w kazdej chwili
wycofana, a uczestnik ma prawo zgdac¢ dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania lub usuniecia, zgodnie z przepisami RODO.

e Organizator oraz podmioty z nim powigzane zastrzegajg sobie prawo do:
przeprowadzania wywiadow, wykonywania zdjec¢ i nagran filmowych, uzywania imion,
nazwisk, wizerunku i gtosu uczestnikow, publikowania materiatow
w mediach, Internecie w celach reklamowych, promocyjnych i komercyjnych,
z prawem do ich modyfikowania, bez dodatkowej optaty na rzecz uczestnika.

e Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest zobowigzany do Zadnych optat
zwigzanych z wykorzystywaniem materialtdow opisanych w punkcie wyzej
i udziela tym samym nieograniczonej licencji na uzycie swojego wizerunku
i wypowiedzi.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.
O wszelkich zmianach uczestnicy bedg informowani poprzez Facebooka
~otowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikow” oraz na stronach: www.bieglotnikow.pl
, www.kepasport.pl
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