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REGULAMIN  

XXXIX BIESZCZADZKI BIEG LOTNIKÓW W BIEGACH NARCIARSKICH 

11 STYCZNIA  2026 r.  

Trasy Biegowe pod Żukowem w Ustjanowej Górnej  

 

1.  Organizator  
 

• Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych  
 

2. Współorganizatorzy 
 

• Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotników  

• Ustrzycki Dom Kultury  

• Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Lotnictwa Polskiego w Ustjanowej Górnej 

• Nadleśnictwo Ustrzyki Dolne  

• Podkarpacki Okręgowy Związek Narciarski w Ustrzykach Dolnych  

• Polski Związek Narciarski  
 

3. Termin i miejsce zawodów 

• 11 stycznia 2026 r. 

• Trasy Biegowe pod „Żukowem” im. Stanisława Nahajowskiego w Ustjanowej 
Górnej  
 

4. Cele imprezy: 

Cele sportowe i promocyjne: 

• promocja Ustrzyk Dolnych oraz Bieszczad jako regionu sprzyjającego turystyce 
zimowej, 

• zachęcanie dzieci, młodzieży i dorosłych do aktywnego spędzania wolnego 
czasu, 

• popularyzacja biegów narciarskich w regionie Bieszczad, 

• upowszechnianie zdrowego i aktywnego stylu życia, 

• integracja środowiska narciarskiego oraz społeczności lokalnej, 

• wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w poszczególnych 
kategoriach 

Cele upamiętniające: 

• uczczenie tradycji lotniczych w Ustjanowej Górnej, 

• upamiętnienie postaci śp. Stanisława Nahajowskiego, zasłużonego dla 
rozwoju biegów narciarskich w regionie. 
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5. Program zawodów 

10.01.2026 (SOBOTA) 

GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE 

18:00 – 
20:00  Wydawanie numerków startowych do 

biegu głównego i na dystansie 5km 

Szkoła Podstawowa 
 w Ustjanowej Górnej 84, 

38-700 Ustrzyki Dolne 
 

11.01.2026 (NIEDZIELA) 

GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE 

8:00-11:00 
 
 

Wydawanie numerków startowych trasy pod „Żukowem” 

9:20 Złożenie kwiatów pod obeliskiem trasy pod „Żukowem” 

START DZIECI, MŁODZIEŻY, OSÓB NN 

Godzina startu 
Dystans Płeć 

09:30 3 km DZ / CHŁ 

09:50 2 km DZ / CHŁ 

10:10 1,5 km NN OPEN DZ / CHŁ 

   

 
10:30 1,5 km DZ / CHŁ 

10:45 1 km DZ / CHŁ 

11:00 0,5 km DZ / CHŁ 
DZ / CHŁ 

Po zakończonych biegach dziecięcych - rozdanie nagród dla dzieci, młodzieży, 
osób NN  – trasy biegowe pod „Żukowem” 

 

START BIEGU GŁÓWNEGO 
 

12:00 

Start wspólny do biegu głównego  
(Limit czasowy w biegu głównym 2,5 godz.) 

OPEN kobiet 10 KM 

OPEN mężczyzn 20 KM 

12:05 Bieg o Puchar Stanisława Nahajowskiego (start wspólny)  
 

5 KM 
 14:30 Zakończenie zawodów i rozdanie nagród – trasy pod „Żukowem” 

 

6. Dystanse i kategorie wiekowe  

• Dzieci i osób niepełnosprawnych: 

 

DYSTANS 
 

PRZEDZIAŁ WIEKOWY ROCZNIK 

3 km od 15 do 17 lat 2009 - 2011 

2 km od 12 do 14 lat 2012 - 2014 

1,5 km OPEN NN OPEN  
 1,5 km od 10 do 11 lat  2015 - 2016 

1 km od 8 do 9 lat  2017 - 2018 

0,5 km 7 lat i młodsi  2019 i młodsi 
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• W biegu głównym  
 

K – Kobiety 
M – Mężczyźni 

Przedział wiekowy 
 

Rocznik 

K/M 1 do 29 do 1997 

K/M 2 od 30 do 39 1996 – 1987 

K/M 3 od 40 do 49 1986 – 1977 

K/M 4 od 50 do 59 1976 – 1967 

K/M 5 od 60 do 69 1966 - 1957 

K/M 6 od 70 i więcej 1956 i starsi 
 

• Mężczyźni - bieg główny – dystans 20 km CL 

• Kobiety – bieg główny - dystans 10 km CL   

ZAWODY BEZ KATEGORII WIEKOWYCH; 

• Bieg o Puchar Stanisława Nahajowskiego OPEN K/M – dystans 5km CL 

• Mistrzostwa Polski Pilotów OPEN 5km i OPEN 20km. 

 

7. Zgłoszenia  

 

Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są poprzez formularz elektroniczny dostępny na 
stronie:  

• https://kepasport.pl/ 

Terminy przyjmowania zgłoszeń:  

• do 31 grudnia 2025 r. – zgłoszenia dzieci, młodzieży oraz osób 
niepełnosprawnych, 

• do 5 stycznia 2026 r. – zgłoszenia do biegu głównego (20 km, 10 km, 5 km). 

Zgłoszenie uważa się za kompletne, jeżeli: 

• został prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy, 

• została zaksięgowana wpłata z tytułu opłaty startowej (nie dotyczy dzieci, 
młodzieży i osób niepełnosprawnych). 

Zgłoszenia będą możliwe również w Biurze Zawodów w dniu imprezy  
(11 stycznia 2026 r.), pod warunkiem dostępności miejsc, najpóźniej na godzinę przed 
startem odpowiedniego biegu. 

Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 
wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do 
organizacji imprezy. 

Zgłoszenie dokonane w imieniu osoby niepełnoletniej jest jednoznaczne ze złożeniem 
przez rodziców lub opiekunów prawnych zgody na udział dziecka w zawodach oraz na 
akceptację warunków niniejszego regulaminu. 

 

https://kepasport.pl/
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8. Opłaty startowe  

do biegu głównego tj.: Mężczyźni 20 km, Kobiety 10 km oraz do Bieg o Puchar 

Stanisława Nahajowskiego na dyst. 5km; 

Termin Kwota 

do 10 grudnia 2025 r. 80 zł. 

od 11 grudnia 2025 r.  
do  5 stycznia 2026 r. 

100 zł. 

 

W biurze zawodów 
 

120 zł. 
 

W przypadku przełożenia lub odwołania zawodów z powodu braku śniegu opłata 

startowa przechodzi na zawody w innym terminie. 

UWAGA – OSOBY KTÓRE DOKONAŁY OPŁATY W 2024r. NA XXXVII EDYCJĘ 

BBL ZOSTAJĄ AUTOMATYCZNIE WPISANI NA LISTĘ STARTOWĄ XXXIX 

EDYCJI. 

Zawodnik, który dokona zgłoszenia, lecz nie uiści opłaty startowej do dnia 5 stycznia 

2026 r., zostanie wpisany na listę startową i będzie zobowiązany do dokonania wpłaty 

w wysokości 120 zł przy odbiorze numeru startowego w dniu zawodów. 

Biegi dzieci, młodzieży oraz osób niepełnosprawnych zwolnione są z uiszczania 

opłaty startowej.  

9. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje:  

• numer startowy z chipem pomiaru czasu, 

• pamiątkowy medal dla wszystkich uczestników, 

• napoje i posiłek regeneracyjny po zakończeniu biegu, 

• możliwość korzystania z zaplecza technicznego (szatnie, toalety, punkt 

medyczny), 

• obsługę sędziowską i elektroniczny pomiar czasu, 

• pakiet startowy (dla pierwszych 150 zgłoszonych zawodników). 
 

10. Pakiety startowe  

• Pakiety startowe będą wydawane uczestnikom w Biurze Zawodów  

w wyznaczonych godzinach. 

• Pakiety nieodebrane w Biurze Zawodów nie będą wysyłane ani wydawane  

w terminie późniejszym. 

• Zawartość pakietów może być rozszerzona o dodatkowe gadżety, w zależności 

od hojności sponsorów. 
 

11.  Biuro zawodów  
 

• 10.01.2026 r. (sobota) od godziny 18:00 do 20:00 – Szkoła Podstawowa  

w Ustjanowej Górnej, Ustjanowa Górna 84, 38-700 Ustrzyki Dolne, 
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• 11.01.2026 r. od godziny 8:00 do 11:00 - Trasy biegowe pod „Żukowem”  

w Ustjanowej Górnej 
 

12.  Nagrody – medale pamiątkowe dla wszystkich uczestników.  

W biegu głównym OPEN kobiet (10 km) i OPEN mężczyzn (20 km) 
 

• 6 pierwszych zawodników/zawodniczek – nagrody pieniężne oraz puchary. 
 

Nagrody w biegu OPEN na dystansie 5 km; 
 

• 3 pierwszych zawodników/zawodniczek puchary oraz nagrody rzeczowe 
Pozostałe nagrody: 

• miejsca od I do III w kategoriach wiekowych: puchary lub medale, przy czym 

zawodnicy, którzy uplasują się w kategorii OPEN w pierwszej szóstce nie 

otrzymają nagród w kategoriach wiekowych Bieszczadzkiego Biegu Lotników. 

Nagrody te otrzymają zawodnicy następni w klasyfikacji. 

Nagrody w biegu dla dzieci i młodzieży oraz osób niepełnosprawnych; 

• Nagrody rzeczowe do III miejsca i dyplomy do VI miejsca 

• Medale okolicznościowe dla wszystkich uczestników 
13.  Informacje techniczne: 
 

• Dodatkowe informacje można uzyskać na Facebooku „Bieszczadzki Bieg Lotników”, 
na stronie www.bieglotnikow.pl oraz u Komandora Biegu Marka Konopki - tel.  
504 189 760 i e-mail: marek.konopka@onet.pl   

• W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach opłata startowa nie podlega 
zwrotowi. 

• Zawodnicy zagraniczni zobowiązani są posiadać ważną Międzynarodową Kartę 
Zdrowia. 

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać przypięty numer startowy. 

• Pod karą dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w 
części lub w całości, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na 
plecach. Zawodnikom startującym bez widocznego z przodu numeru startowego 
grozi dyskwalifikacja. 

• Organizator nie wyraża zgody na start osób z numerem startowym oraz chipem 
przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik startujący z numerem startowym i/lub 
chipem, do którego przypisane są dane innej osoby będzie zdyskwalifikowany. 

• Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na własną 
odpowiedzialność. 

• Organizator zapewnia obsługę medyczną na starcie, trasie i mecie podczas trwania 
biegu. 

• Numer startowy oraz miejsce na starcie przydzielane są na podstawie wyników 
uzyskanych w poprzednich edycjach Bieszczadzkiego Biegu Lotników oraz wyników 
z ostatniego sezonu narciarskiego. 

• Zawodnik, który nie może lub nie chce ukończyć biegu, powinien niezwłocznie 
poinformować o tym obsługę zawodów znajdującą się na trasie i postępować zgodnie 
z przekazanymi instrukcjami. 

• Protesty należy składać w formie pisemnej (w języku polskim lub angielskim), wraz  
z uzasadnieniem i kaucją w wysokości 300 zł. W przypadku uznania protestu kaucja 
zostaje zwrócona, natomiast w razie jego odrzucenia – przechodzi na rzecz 

http://www.bieglotnikow.pl/
mailto:marek.konopka@onet.pl
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Organizatora. Czas na złożenie protestu wynosi 15 minut od ogłoszenia wyników 
nieoficjalnych na tablicy informacyjnej przy biurze zawodów. Protesty przyjmowane 
są wyłącznie w biurze zawodów. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia lub zmiany dystansów biegów  
w zależności od warunków pogodowych, stanu tras lub innych okoliczności 
uniemożliwiających bezpieczne przeprowadzenie zawodów. 

14.  Postanowienia końcowe  

• Uczestnik oświadcza, że zapoznał się z postanowieniami regulaminu i w pełni je 
akceptuje. 

• Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie 
innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce 
przez personel medyczny i paramedyczny działający w imieniu organizatora. 

• Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane 
przeciwwskazania zdrowotne do udziału w zawodach. Przyjmuje do wiadomości, że 
udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz naturalnym ryzykiem wypadków, 
kontuzji, urazów fizycznych, szkód i strat majątkowych, a także innymi, 
nieprzewidywalnymi czynnikami ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, że start 
odbywa się dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

• Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu są ostateczne i 
nieodwołalne. 

• Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich, 
potwierdzających brak przeciwwskazań do udziału w biegu. 

• Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów 
obowiązujących podczas biegu, w tym zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. 

• Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec uczestników 
biegu, jednak uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i powinni posiadać 
własne ubezpieczenie. 

• Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowywanie ubrań oraz dostęp do 
podstawowego zaplecza technicznego. 

• Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie, przetwarzanie i publikację 
swojego wizerunku utrwalonego podczas biegu w materiałach fotograficznych, 
filmowych i promocyjnych, zarówno w formie drukowanej, jak i elektronicznej, w tym 
na stronach internetowych, mediach społecznościowych oraz w materiałach 
promujących przyszłe edycje wydarzenia. Zgoda ta może być w każdej chwili 
wycofana, a uczestnik ma prawo żądać dostępu do swoich danych, ich sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania lub usunięcia, zgodnie z przepisami RODO. 

• Organizator oraz podmioty z nim powiązane zastrzegają sobie prawo do: 
przeprowadzania wywiadów, wykonywania zdjęć i nagrań filmowych, używania imion, 
nazwisk, wizerunku i głosu uczestników, publikowania materiałów  
w mediach, Internecie w celach reklamowych, promocyjnych i komercyjnych,  
z prawem do ich modyfikowania, bez dodatkowej opłaty na rzecz uczestnika. 

• Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest zobowiązany do żadnych opłat 
związanych z wykorzystywaniem materiałów opisanych w punkcie wyżej  
i udziela tym samym nieograniczonej licencji na użycie swojego wizerunku  
i wypowiedzi. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.  
O wszelkich zmianach uczestnicy będą informowani poprzez Facebooka 
„Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotników” oraz na stronach: www.bieglotnikow.pl 
, www.kepasport.pl  

http://www.bieglotnikow.pl/
http://www.kepasport.pl/

