Wyniki zawodow
Zawody: Il Sylwestrowy Bieg Sanguszkow

Grupa 1: Bieg
Miejsce [Numer Uczestnik Pte¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub Te_mpo Wynik
[min/km]

1 148 | Osika Dawid M M1(1) Tarnéw Bieg FC ULANI 03:28 00:20:05

2 100 | Kurowski Michat M M1(2) Paczkéw Bieg 03:29 00:20:15 (+09)
3 115 | Marchewczyk Kamil M M1(3) Krakéw Bieg ITMBW Krakéw 03:31 00:20:21 (+16)
4 262 | Grzyb Daniel M M1(4) Szynwatd Bieg Klub Biegowy Kruk 03:36 00:20:52 (+47)
5 144 | Ogar Adrian M M1(5) teg Tarnowski Bieg 03:41 | 00:21:20 (+01:14)
6 193 | Skowron Mariusz M M1(6) Tarnéw Bieg EVERTON 03:48 | 00:22:01 (+01:56)
7 258 | Siwak Ryszard M M2(1) Krakéw Bieg 03:50 | 00:22:12 (+02:07)
8 173 | Przybyto Piotr M M1(7) Krakéow Bieg 03:51 | 00:22:21 (+02:15)
9 251 | Danek Barttomiej M M1(8) Bochnia Bieg 03:57 | 00:22:52 (+02:47)
10 118 | Mazon Anna K K1(1) Krakéw Bieg ITMBW Krakéw 04:00 00:23:14 (+03:09)
11 114 | MAKOWIEC ROBERT M M2(2) BURZYN Bieg LKS BURZYN 04:03 00:23:27 (+03:21)
12 102 | Kwak Rafat M M1(9) Krakéw Bieg Melanitta Running 04:08 | 00:23:58 (+03:53)
13 151 | Pabian-Sroka Adrianna K K1(2) Krakéw Bieg #KubaPiechTeam 04:10 | 00:24:10 (+04:05)
14 184 | Rokosz Adrianna K K1(3) Letowice Bieg 04:11 | 00:24:18 (+04:12)
15 254 | Dabrowski Rafat M M2(3) Myslenice Bieg POLPLAST BIEGA 04:12 | 00:24:20 (+04:14)
16 156 | Panek Przemystaw M M1(10) | Zabno Bieg Firefighters team Zabno 04:17 | 00:24:48 (+04:42)
17 65 Ka$ lwona K K1(4) Krakow Bieg TIK TEAM 04:17 | 00:24:53 (+04:47)
18 256 | Kedra Jakub M M1(11) | Jasto Bieg Bieszczadzkie Rysie 04:19 | 00:25:02 (+04:57)
19 | 215 | Topolski Marcin M | M112) | Jadowniki Bieg peora 0 BIEJaCZACZARNA " 04.02 | 00:25:17 (+05:12)
20 95 | Krupa tukasz M | M1(13) | zZabledza Bieg 04:24 | 00:25:30 (+05:25)
21 18 Ciochon Artur M M1(14) | Wola Rzedzinska Bieg - 04:28 | 00:25:53 (+05:47)
22 214 | Tobiasz Bartlomiej M M1(15) Kocmyrzéw Bieg 04:28 | 00:25:56 (+05:51)
23 140 | Nowak Monika K K1(5) Wien Bieg Weekly Long Run 04:29 | 00:25:58 (+05:53)
24 163 | Peksa Jan M M1(16) | Krakéw Bieg SZPITAL MSWIA W KRAKOWIE | 04:30 | 00:26:04 (+05:58)
25 199 | Stachnik Maksymilian M M1(17) Bochnia Bieg 04:32 | 00:26:17 (+06:12)
26 38 Gach-Michalska JUSTYNA K K1(6) Rzezawa Bieg 04:34 | 00:26:30 (+06:24)
27 91 Krawczyk Damian tukasz M M1(18) Mielec Bieg Fizjoterapia i Osteopatia Krawczyk| 04:42 | 00:27:15 (+07:09)
28 198 | Sroka Karolina K K1(7) Tarnéw Bieg Dziki Orlirskiego 04:43 | 00:27:20 (+07:15)
29 227 | Wiklik Szymon M M1(19) Niepotomice Bieg ITMBW Krakéw 04:44 | 00:27:25 (+07:19)
30 45 GORSKI JACEK M M1(20) POREBA RADLNA Bieg ATLAS RUNNIG TEAM 04:46 00:27:36 (+07:30)
31 108 | Luszowiecki Maciej M M1(21) | Wieliczka Bieg 04:46 | 00:27:40 (+07:34)
32 149 | Osuch Patrycja K K1(8) Debica Bieg Maratoriczyk Debica 04:46 | 00:27:41 (+07:35)
33 110 | tatka Piotr M M1(22) | Tarnéw Bieg 04:47 | 00:27:46 (+07:41)
34 247 | Zmuda Michat M M1(23) Tarnéw Bieg Wybrzeze Klatki Schodowej 04:48 00:27:50 (+07:45)
35 216 | Troszynski Dariusz M M1(24) Pawlikowice Bieg 04:48 | 00:27:51 (+07:46)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
36 212 | Sleczko tukasz M M1(25) | Tarnéw Bieg 04:49 | 00:27:56 (+07:51)
37 255 | Czub Tomasz M M1(26) | Janowice Bieg Janowice 04:50 00:28:03 (+07:58)
38 196 | Sottys Michat M M1(27) Koszyce Wielkie Bieg 04:51 | 00:28:09 (+08:03)
39 106 | Lachowicz Marcin M M1(28) Bistuszowa Bieg 04:54 00:28:25 (+08:19)
40 69 Kieltyka Ryszard M M2(4) Rzepiennik Bieg 04:56 | 00:28:36 (+08:31)
41 178 | Religa Kinga K K2(1) | Tychy Bieg 04:57 | 00:28:41 (+08:35)
42 211 | Slaga tukasz M | M1(29) [ Tarnéw Bieg SLEZAKTEAM 04:57 | 00:28:43 (+08:38)
43 147 | Oleszek Magdalena K K1(9) Krélowa Gérna Bieg 04:59 | 00:28:53 (+08:47)
44 116 | Marcinek Rafat M M1(30) | Tarnéw Bieg 04:59 | 00:28:57 (+08:51)
45 10 BRUZDA GRZEGORZ M M1(31) Krakow Bieg ITMBW Krakow/KITOWCY 05:00 00:29:01 (+08:55)
46 239 | Zator Janusz M M2(5) Mokre Bieg Debickie Gepardy 05:01 | 00:29:06 (+09:01)
a7 94 Krupa Bozena K K1(10) Zglobice Bieg 05:01 00:29:08 (+09:02)
48 86 Kotyza Zuzanna K K1(11) Warszawa Bieg 05:02 | 00:29:13 (+09:07)
49 7 Borawski Wojciech M M1(32) Zagorzyce Bieg 05:03 00:29:19 (+09:13)
50 260 | Nowak Wiktor M M1(33) Gromnik Bieg 05:03 | 00:29:19 (+09:14)
51 206 | Szostek Pawet M M1(34) Bogoniowice Bieg 05:04 00:29:24 (+09:18)
52 22 Deka Jakub M M1(35) | Tarnéw Bieg 05:04 | 00:29:26 (+09:21)
53 219 | Wajda Jakub M M1(36) Smigno Bieg 05:05 00:29:31 (+09:26)
54 44 Gogola Agnieszka K K1(12) Gromnik Bieg DZIKIORLINSKIEGO 05:07 | 00:29:39 (+09:34)
55 242 | Zawisza Mateusz M M1(37) | Tarnéw Bieg 05:10 00:29:56 (+09:50)
56 172 | Pryga Magdalena K K1(13) Janowiec Bieg 05:11 | 00:30:01 (+09:55)
57 217 | Wacarz Justyna M | M1(38) | Jodtéwka Bieg 05:12 | 00:30:11 (+10:05)
58 203 | Stylski Michat M M1(39) | Tarnéw Bieg 05:14 | 00:30:20 (+10:15)
59 47 Gumutka Jacek M M1(40) | Tarnéw Bieg 05:14 00:30:24 (+10:19)
60 64 Kasprzyk Krzysztof M M2(6) Tarnéw Bieg Szatan w Lesie 05:16 | 00:30:33 (+10:28)
61 99 Kukutka Adam M M1(41) | Ryglice Bieg 05:16 | 00:30:34 (+10:29)
62 90 Krawczyk Damian Jan M M1(42) Mielec Bieg Fizjoterapia i Osteopatia Krawczyk| 05:17 | 00:30:37 (+10:31)
63 142 | Nowak Jarostaw M M1(43) Grabno Bieg Kocitapki 05:17 00:30:38 (+10:33)
64 120 | Michalik Alicja K K1(14) tososina Gérna Bieg Limanowa Forrest 05:17 | 00:30:40 (+10:34)
65 125 | MICHALOWSKI GRZEGORZ M M2(7) Tarnéw Bieg 05:22 00:31:05 (+10:59)
66 221 | Watroba tukasz M M1(44) Siedliska Bieg 05:22 | 00:31:06 (+11:01)
67 230 | Wisniowska lzabela K K1(15) Tarnéw Bieg 05:23 | 00:31:11 (+11:05)
68 171 | Porosto Pawet M M2(8) Tarnéw Bieg TriWise Triathlon Team 05:23 | 00:31:15 (+11:10)
69 109 | tata Dawid M M1(45) | Kuzie Bieg dziki_orlinskiego 05:24 | 00:31:21 (+11:15)
70 85 Kornaus Daniel M M1(46) | Tarnow Bieg 05:27 | 00:31:34 (+11:28)
71 185 | Roslicki Dariusz M M1(47) Rzuchowa Bieg ATLAS SPORT TEAM 05:28 00:31:45 (+11:40)
72 93 Krol Eulalia K K1(16) Biadoliny Radtowskie | Bieg 05:29 | 00:31:48 (+11:42)
73 134 | Nowak Ewelina K | K1(17) | Gromnik Bieg 05:31 | 00:32:01 (+11:55)
74 261 | Gut Zygmunt M M2(9) Meszna Opacka Bieg 05:31 | 00:32:01 (+11:55)
75 250 | Bochenek Witold M M1(48) | Tarnéw Bieg 05:32 00:32:04 (+11:58)
76 259 | Galdzinska Urszula K K2(2) Krakéow Bieg 05:32 | 00:32:04 (+11:59)
7 233 | Wolak Paulina K K1(18) Krakow Bieg 05:34 00:32:18 (+12:12)
78 194 | Smagacz Henryk M M2(10) | Stara Jastrzabka Bieg Debickie Gepardy 05:34 | 00:32:19 (+12:13)
79 89 Koziara Michat M M1(49) | Tarnéw Bieg Trzech Kumpli 05:38 00:32:41 (+12:36)
80 80 Kokoszka Tadeusz M M2(11) | Tarnéw Bieg 05:42 | 00:33:06 (+13:00)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
81 165 | Pieczonka Marcin M M1(50) Debica Bieg Jutrzenka Debica 05:43 00:33:11 (+13:06)
82 20 Cyran Andrzej M M2(12) | Nowy Zmigréd Bieg Nowy Zmigréd biega 05:45 | 00:33:19 (+13:14)
83 21 Czekaj Mariusz M M2(13) Krakow Bieg FitPark Team 05:46 00:33:26 (+13:21)
84 119 | Mazur Patrycja K K1(19) Krakow Bieg DalRun 05:49 00:33:45 (+13:40)
85 72 | Kiryk Ewa K K1(20) | Koszalin Bieg Thinking dog 05:49 | 00:33:45 (+13:40)
86 210 | Szyputa Edyta K K2(3) Tarnéw Bieg POLPLAST BIEGA 05:49 | 00:33:45 (+13:40)
87 204 | Sutkowski Wojciech M M1(51) Radlna Bieg 05:49 00:33:47 (+13:42)
88 32 Dyngosz Eryk M M1(52) | Tarnéw Bieg team banan 05:50 | 00:33:49 (+13:44)
89 248 | Burzawa Karol M M1(53) POREBA RADLNA Bieg team banan 05:50 00:33:50 (+13:45)
90 31 Dyngosz Hanna K K1(21) Tarnéw Bieg team banan 05:50 | 00:33:50 (+13:45)
91 170 | Pomianek tukasz M M1(54) Rzeszéw Bieg 05:51 00:33:54 (+13:48)
92 104 | Kwasniewska Nina K K1(22) | Krakéw Bieg 05:52 | 00:34:02 (+13:57)
93 30 | Dybka Rafat M | M2(14) | Tarnéw Bieg 05:53 | 00:34:06 (+14:01)
94 101 | Kuzara Joanna K K1(23) Tarnéw Bieg Dziki Orlinskiego 05:54 | 00:34:14 (+14:08)
95 39 Gadzata Pawet M M1(55) | Jasto Bieg 05:56 00:34:22 (+14:17)
96 59 Jelen Beata K K2(4) Wola Rzedzirska Bieg PTG Sokét Tarnéw 05:57 | 00:34:33 (+14:28)
97 15 Cichowski Mieczystaw M M2(15) Pilzno Bieg Krélewskie Pilzno 05:58 00:34:34 (+14:29)
98 167 | Pigkosz Magdalena K K1(24) Tarnéw Bieg 05:58 | 00:34:38 (+14:33)
99 126 | Mikulska Sabina K K1(25) Brzesko Bieg 06:00 00:34:46 (+14:41)
100 166 | Piekarczyk Maciej M M1(56) Tarnéw Bieg 06:00 00:34:50 (+14:45)
101 79 Kocot Aleksandra K K1(26) Lisia Goéra Bieg 06:02 00:34:59 (+14:53)
102 138 | Nowak Zuzanna K K1(27) Jasionka Bieg Maria Amalia Team 06:02 | 00:35:02 (+14:56)
103 103 | Kwarciak Jakub M M1(57) | Tarnéw Bieg 06:03 00:35:05 (+14:59)
104 179 | Rekas Magdalena K K1(28) Brzozéwka Bieg Raptowni 06:03 | 00:35:07 (+15:02)
105 24 Dola$ Danuta K K2(5) Krakéow Bieg Rebellion of Free Runners 06:04 00:35:09 (+15:03)
106 180 | Rekas Michat M M1(58) | Brzozéwka Bieg Raptowni 06:04 | 00:35:11 (+15:06)
107 23 Derlaga Wojciech M M1(59) | Tarnéw Bieg 06:04 00:35:12 (+15:06)
108 127 | Minajew Martyna K K1(29) Tarnéw Bieg 06:06 | 00:35:23 (+15:18)
109 252 | Osowska Wiktoria K K1(30) Warszawa Bieg 06:07 00:35:26 (+15:21)
110 17 Cieslak Stanistaw M M2(16) Debica Bieg Jutrzenka Debica 06:07 | 00:35:27 (+15:22)
111 232 | Wojna Anna K K1(31) Niepotomice Bieg 06:07 00:35:30 (+15:25)
112 35 FOJTAR ELZBIETA K K1(32) Tarnéw Bieg 06:08 | 00:35:34 (+15:29)
113 111 | Mach Krzysztof M M1(60) Zabierzéw Bieg Zabierzéw Biega 06:09 00:35:40 (+15:35)
114 112 | Mach Wioleta K K1(33) Zabierzow Bieg Zabierzow Biega 06:09 | 00:35:41 (+15:35)
115 257 | Raczka Natalia K K1(34) Modinica Bieg Bronowice tez biegaja 06:10 | 00:35:47 (+15:42)
116 70 Kieltyka Sylwia K K1(35) Tarnéw Bieg 06:12 | 00:35:55 (+15:49)
117 16 | Cielak Jerzy M | M2(17) | Krakéw Bieg LFD POLAND 06:12 | 00:35:55 (+15:49)
118 71 Kiettyka Dominik M M1(61) | Tarnéw Bieg 06:12 | 00:35:55 (+15:50)
119 183 | roik tomasz M M2(18) Lisia Gora Bieg biegam dla basi 06:14 00:36:08 (+16:02)
120 176 | Pulak Zofia K K1(36) Janowiec Bieg 06:15 | 00:36:13 (+16:07)
121 | 105 | KWIATKOWSKI KRZYSZTOF M | M2(19) | Tarnéw Bieg 06:15 | 00:36:17 (+16:12)
122 187 | Rybak Bartosz M M1(62) | Preczéw Bieg Dziki Watoku 06:17 | 00:36:26 (+16:21)
123 205 | Sutkowski Sebastian M M1(63) | Tarnéw Bieg Dziki Watoku 06:17 | 00:36:26 (+16:21)
124 253 | Natanek Michat M M1(64) Nowe Kybie Bieg 06:18 | 00:36:30 (+16:25)
125 92 Krawczyk Aleksandra K K1(37) Tarnéw Bieg 06:18 00:36:35 (+16:29)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub min/km] Wynik
126 37 Fran Jarostaw M M2(20) | Wotowice Bieg Rarég Team 06:19 | 00:36:38 (+16:32)
127 36 Fran Jakub M M1(65) | Wotowice Bieg Rar6g Team 06:19 00:36:38 (+16:33)
128 96 Kryla Natalia K K1(38) Rzeszéw Bieg 06:19 00:36:41 (+16:35)
129 56 Jagielinski Stanistaw M M1(66) Krakéw Bieg FitPark Team 06:22 00:36:57 (+16:52)
130 1 Aleksandrowicz Magdalena K K1(39) Krakéw Bieg 06:22 | 00:36:58 (+16:52)
131 98 Kubon tucja K K1(40) Biadoliny Radtowskie | Bieg 06:26 00:37:18 (+17:13)
132 76 Kmon Anna K K1(41) Niepotomice Bieg 06:26 | 00:37:19 (+17:14)
133 168 | Pizur Dorota K K1(42) Niepotomice Bieg 06:26 00:37:19 (+17:14)
134 42 Garncarz Lucyna K K1(43) Tarnéw Bieg Dziki Watoku 06:29 | 00:37:36 (+17:31)
135 26 Dudek Letycja K K1(44) Mielec Bieg team banan 06:31 | 00:37:46 (+17:41)
136 249 | Konec Kornelia K K1(45) Tarnéw Bieg team banan 06:31 | 00:37:46 (+17:41)
137 40 Gadzata Klaudia K K1(46) Jasto Bieg Beskidzkie Rysie Running Team 06:35 00:38:10 (+18:05)
138 | 236 | Zajac Beata K K2) | Jaslo Bieg 06:36 | 00:38:16 (+18:10)
139 160 | Pasternak Sylwia K K1(47) Niepotomice Bieg 06:37 00:38:24 (+18:18)
140 225 | WIELGOSZ DAMIAN M M1(67) MASZKIENICE Bieg Lingwista w Biegu EL TIGRE 06:39 | 00:38:33 (+18:28)
141 29 Duraj Agnieszka K K1(48) Tarnéw Bieg PTG Sokét Swiat Pracy Tarnéw 06:40 | 00:38:39 (+18:33)
142 240 | Zawisza Anna K K1(49) Tarnéw Bieg 06:47 | 00:39:18 (+19:13)
143 4 Bogacz Witold M M1(68) Ktaj Bieg 06:55 00:40:06 (+20:01)
144 188 | Rybicki Kacper M M1(69) [ Tarnow Bieg 06:56 | 00:40:12 (+20:07)
145 129 | Molczyk Wojciech M M1(70) Rzuchowa Bieg 06:58 00:40:24 (+20:18)
146 155 | Pamuta Wojciech M M2(21) Krakéw Bieg Woodward Runners 06:59 | 00:40:32 (+20:27)
147 13 Chetmicka Magdalena K K2(7) £6dz Bieg Alpin Sport Team 07:02 00:40:50 (+20:45)
148 177 | Religa Pawet M M2(22) | Tychy Bieg 07:12 | 00:41:46 (+21:40)
149 237 | Zaklikiewicz Joanna K K1(50) Zgtobice Bieg 07:14 00:41:55 (+21:50)
150 222 | Watroba Paulina K K1(51) Siedliska Bieg 07:16 | 00:42:08 (+22:02)
151 238 | Zastawna Karolina K K1(52) Tarnéw Bieg 07:16 00:42:09 (+22:03)
152 | 218 | Wajda Wojciech M | M1(71) | Smigno Bieg 07:19 | 00:42:27 (+22:22)
153 213 | Swieton Patryk M M1(72) Czarna Bieg 07:20 00:42:31 (+22:26)
154 68 Kiettyka Kamil M M1(73) Krakéw Bieg Rozpedzone Motoréwki 07:24 | 00:42:55 (+22:50)
155 25 Duda Gabrysia K K1(53) Krakéw Bieg Rozpedzone Motoréwki 07:24 00:42:56 (+22:51)
156 197 | Srebro Przemystaw M M1(74) | Tarnéw Bieg SIETAR 07:24 | 00:42:58 (+22:53)
157 51 Hejduk Witek M M1(75) | Warszawa Bieg Krokomaniacy 07:25 00:43:01 (+22:56)
158 207 | Szumlanska Karolina M M1(76) | Zabno Bieg 07:27 | 00:43:12 (+23:06)
159 229 | Wiktor Wiestaw M M2(23) Straszecin Bieg 07:27 00:43:14 (+23:08)
160 50 Hejduk Marta K K1(54) Warszawa Bieg Krokomaniacy 07:28 | 00:43:18 (+23:13)
161 8 Broszkiewicz Barbara K K1(55) Krakéw Bieg DEAF RUNNING TEAM 07:44 00:44:51 (+24:45)
162 52 Hejduk Hubert M M2(24) | Warszawa Bieg Krokomaniacy 07:53 | 00:45:45 (+25:40)
163 53 | Honkisz Anna K | Ki6) | Tarnéw Bieg 07:56 | 00:46:03 (+25:58)
164 192 | Sikorski Marek M M1(77) | Tarnéw Bieg 08:02 | 00:46:35 (+26:29)
165 19 Cyankiewicz Agnieszka K K2(8) Krakéw Bieg Puszcza nie odpuszcza 08:23 00:48:40 (+28:35)
166 11 Buczek Maiusz M M2(25) | Klaj Bieg 08:28 | 00:49:06 (+29:01)
167 161 | Peklicz Aleksandra K K1(57) Otmuchow Bieg 09:27 00:54:50 (+34:45)
168 164 | Piechéwka Bernardeta K K2(9) Krakéw Bieg 09:41 | 00:56:11 (+36:06)
169 150 | Pabian Angelika K K1(58) Koszyce Wielkie Bieg 09:48 00:56:48 (+36:43)
170 | 231 | Witek Angelika K | K1(59) | Tarnéw Bieg 09:48 | 00:56:49 (+36:43)




Tempo

Miejsce [Numer Uczestnik Ple¢ | Kat. wiek. Miasto Grupa 1 Klub - Wynik
[min/km]
171 74 Ktapczuk Sylwia K K1(60) Tarnéw Bieg 09:48 | 00:56:50 (+36:44)
172 246 | Zywiec Anita K K1(61) Tarnéw Bieg 09:48 | 00:56:50 (+36:44)




