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Informacje


	
		
			DOJAZD

WAŻNE INFORMACJE DROGOWE.

MOST i przejazd przez niego W MIEJSCOWOŚĆ LUBASZOWA JEST CAŁKOWICIE ZAMKNIĘTY ze względu na remont.

DROGA OBJAZDOWA JEST WYZNACZONA przez miejscowość: BURZYN.  (dotyczy osób przybywających z Tarnowa, Krakowa, Tarnobrzega)

PROSIMY O SPRAWDZENIE OBJAZDU w swojej Nawigacji GPS.

– NIE ma przejazdu od miejscowości UNISZOWA

ZAPOZNAJ SIĘ Z PONIŻSZĄ MAPĄ – zaznaczyliśmy ZAMKNIĘTE drogi .

Kierunki dojazdu od – Nowy Sącz, Gorlice, Brzesko – najlepszy dojazd przez Rzepiennik Strzyżewski, Rzepiennik Biskupi

Kierunki dojazdu od – Jasło, Krosno, Rzeszów – najlepszy dojazd przez Ołpiny, Olszyny

ADRES DOCELOWY: Jodłówka Tuchowska 125, 33-173 Jodłówka  (wieża widokowa przy Schronisko Brzanka)

————————

PARKINGI

Parkingi są rozlokowane w wyznaczonych miejscach. Zarządzają nimi służby porządkowe z Ochotniczej Straży Pożarnej – PROSIMY o stosowanie się do ich komunikatów.

PROSIMY w miarę możliwości o przyjeżdżanie grupowo samochodami. 
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ZAPISY INTERNETOWE ZAMKNIĘTE. LIMIT UCZESTNIKÓW ZOSTAŁ OSIĄGNIĘTY.

CEL IMPREZY

– popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowej zarówno wśród dzieci jak i dorosłych,

– propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia

– uczczenie na sportowo Święta Odzyskania Niepodległości

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Gminy Tuchów – Magdalena Marszałek

Radny Województwa Małopolskiego – Wojciech Skruch

ORGANIZATOR

– LKS BURZYN

– Kępa Sport

TERMIN I MIEJSCE:

– 3 listopada 2019r. (niedziela)

– Miejscowość: Wieża Widokowa na BRZANCE (Schronisko na Brzance),

Jodłówka Tuchowska 125, 33-173 Jodłówka Tuchowska, Gmina Tuchów

(GPS 49.8436716, 21.0970744 )

Program:

– Biuro zawodów – od 8:30 – 10:30

– Rozpoczęcie zawodów godzina: 10:00

– Biegi dzieci i młodzieży: 10:00

– Start Bieg główny – ok. 13 km i Nordic Walking 5.5 km : 11:00

DYSTANSE

• Biegi dzieci – podział na kategorie wiekowe

• Pogórzański Marsz Niepodległości – ok. 5.5 km

Organizator prowadzi klasyfikację wiekową. Limit czasowy: 70 minut

• Pogórzański Bieg Niepodległości – ok. 13 km

– Dystans: 13 km (90% ścieżki leśne utwardzone, 10% drogi utwarzone)

– Start o godzinie: 11:00

– Limit czasowy: 120 minut

– Trasa oznakowana co 1 km – dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Trasa pagórkowata – leśna

– Pomiar czasu: elektroniczny

KLASYFIKACJE

A. Pogórzański Bieg Niepodległości – dystans ok.13 km

Klasyfikacja OPEN – Kobiet / Mężczyzn (1 – 3 miejsca)

Klasyfikacje Wiekowe

Mężczyźni / Kobiety

M-1 16 – 29 lat / K-1 16 – 29 lat

M-2 30 – 39 lat / K-2 30 – 39 lat

M-3 40 – 49 lat / K-3 40 – 49 lat

M-4 50 i więcej / K-4 50 i więcej

B. Pogórzański Marsz Niepodległości – Nordic Walking – dystans 5.5 km

Klasyfikacje Wiekowe – Kobiet / Mężczyzn

M-1 16 – 35 lat / K-1 16 – 35 lat

M-2 36 – 49 lat / K-2 36 – 49 lat

M-3 50 lat + / K-3 50 lat +

Dodatkowa klasyfikacja: Najmłodszy, Najstarszy i najstarsza uczestnik/-czka biegu

C. Biegi Dzieci i Młodzieży – (trasa leśna)

M-1 Przedszkolaki / K-1 Przedszkolaki

M-2 I – III klasa podstawowa  /K-2 I – III klasa podstawowa

M-3 IV – VI klasa podst. / K-3 IV – VI klasa podst.

M-4 VII-VIII klasa podst. / K-4 VII-VIII klasa podst.

– dystans 100 m. dla przedszkolaków

– dystans 250 m. dla uczniów I – III klasa podst.

– dystans 500 m. dla uczniów IV – VI klasa podst.

– dystans 800m dla uczniów VII-VIII klasa podst.

Twój Medal
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Twój kubek porcelanowy

[image: ]


		

	




Lista Bieg / NW


	
		
			← powrót
			
						Pogórzański Bieg Niepodległości : Wpis # 22314						
					
	Dystans
	Bieg
	Imię
	Dorota
	Nazwisko
	Chrusciel
	Płeć
	K
	Miejscowość
	Nowy Sącz
	Opłacone
	Tak
	InformacjeDodatkowe
	35|11-10-2019_45|31-10-2019_60n


		

		

	




Trasa Biegu / NW


	
		
			TRASA BIEGU ok. 13 km


Zobacz wirtualną trasę



[image: ]

TRASA Marszu Nordic Walking 5.5 km

[image: ]


		

	




Lista Dzieci
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	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 3 listopada 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Jodłówka Tuchowska 
	
				
					

Jodłówka Tuchowska 125
	
		

		Jodłówka Tuchowska,

	małopolskie

	33-173

	Polska
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	 Telefon: 
	 604392461 






	Organizator
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					kontakt@kepasport.pl				
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		

	
	
				
			[image: ]
		

		
			VII Bieg Drwala
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