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Informacje


	
		
			ZAPISY ZAMKNIĘTE – LIMIT UCZESTNIKÓW ZOSTAŁ OSIĄGNIĘTY.

1. ORGANIZATOR

– Kępa Sport

– Stowarzyszenie Kępa Sport

– Zdrowy Projekt

– LKS Burzyn

2. WSPÓŁORGANIZATORZY

– Urząd Miasta Tarnowa

– Sponsorzy

3. TERMIN I MIEJSCE:

– 24 sierpnia 2019r. (sobota) – Tarnów

– Rozpoczęcie zawodów godzina: 11:00

– Biuro zawodów od godz. 9:00 – 10:45 – ul. Piłsudskiego 32, Tarnów (Stadion Lekkoatletyczny im. Trenera Emila Wzorka)

4. BIEG GŁÓWNY 5 km i Zawody Nordic Walking 5 km:

– Dystans: ok. 5 km

– START DZIECI: 10:00

– Start BIEG i NW 5 km: 11:00

– Limit czasowy: 70 minut

– Start i Meta – ul. Piłsudskiego 32, Tarnów (Stadion Lekkoatletyczny im. Trenera Emila Wzorka)

– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie chwilowo wstrzymany, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Pomiar czasu: elektroniczny

5. Klasyfikacje

A. Bieg Główny ok.5 km

Klasyfikacja OPEN – Kobiet / Mężczyzn ( 1 – 3 miejsca)

Klasyfikacje Wiekowe

Mężczyźni / Kobiety

M-1 16 – 29 lat / K-1 16 – 29 lat

M-2 30 – 39 lat / K-2 30 – 39 lat

M-3 40 – 49 lat / K-3 40 – 49 lat

M-4 50 – 59 lat / K-4 50 lat i więcej

M-5 60 lat i więcej

B. Zawody Nordic Walking – dystans ok. 5km

Klasyfikacje Wiekowe – Kobiet / Mężczyzn

M-1 16 – 35 lat / K-1 16 – 35 lat

M-2 36 – 49 lat / K-2 36 – 49 lat

M-3 50 lat + / K-3 50 lat +

Dodatkowa klasyfikacja: Najmłodszy, Najstarszy/-a uczestnik/-czka biegu

W ramach opłaty startowej każdy uczestnik biegu głównego otrzymuje pakiet startowy, na który składają się:

– numer startowy

– elektroniczny pomiar czasu

– artykuły pozyskane od sponsorów

– pamiątkowy kubek ceramiczny

– wodę na mecie zawodów

– materiały informacyjne i reklamowe

– pamiątkowy odlewany medal na mecie

– Zdrowy Posiłek na mecie (od ZDROWY PROJEKT)

[image: ]

[image: ]

TRASA BIEGU i MARSZU NW – 5 km
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Lista Bieg 5 km i NW 5 km
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	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 24 sierpnia 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Stadion – Tarnów 
	
				
					

Piłsudskiego 32
	
		

		Tarnów,

	małopolska

	33-100

	Polska



									

			






	Organizator

		
	
				Kępa Sport			
	
					Email:				
	
					kontakt@kepasport.pl				
	
					Strona internetowa:				
	
					kepasport.pl				





	



			
Powiązane Wydarzenia
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		
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			XX Bieg Sanguszków

			5 maja 2024		
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		

	


		
 
		
	
	
	
		
		Wydarzenie Nawigacja

			« Biegi Zwycięstwa 2019
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