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Informacje


	
		
			LIMIT ZOSTAŁ OSIĄGNIĘTY – LISTY STARTOWE ZAMKNIĘTE!

TERMIN I MIEJSCE:

	– 2 czerwca 2019r. (niedziela) – Burzyn

– Start i Meta (Stadion LKS BURZYN)
	– Biuro zawodów: 8:30-10:30
	– Start Biegów Dzieci – godz. 10:00 (stadion)
	– Start Biegu Głównego, dystans 10 km: godz. 11:00   (zamknięcie trasy 12:30)
	– Start Nordic Walking, dystans 5.5 km : godz. 11:00  (zamknięcie trasy 12:30)
	– Biuro zawodów będzie znajdować się w Zespole Szkół w Burzynie (obok stadionu LKS Burzyn)


 

Bieg główny – 10 km:

	– Dystans: 10 km (90% asfalt, 10% droga szutrowa)
	– Limit czasowy: 90 minut
	– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)
	– Pomiar czasu: elektroniczny


Klasyfikacja OPEN – Kobiety / Mężczyźni 

Bieg 10 km – Prowadzone będą kategorie wiekowe:

M-1 16 – 29 lat                         K-1 16 – 29 lat

M-2 30 – 39 lat                         K-2 30 – 39 lat

M-3 40 – 49 lat                         K-3 40 – 49 lat

M-4 50 – 59 lat                         K-4 50 – 59 lat

M-5 60 lat  +

Dodatkowa klasyfikacja: Najmłodszy, Najstarszy i najstarsza uczestnik/-czka biegu

Biegi dzieci i młodzieży

	dystans 100 m. dla przedszkolaków (od 4 lat – do 6 lat) /dziewczęta i chłopcy/
	dystans 250 m. dla uczniów I – III klasa /dziewczęta i chłopcy/ (1 okrążenie wokół stadionu)
	dystans 500 m. dla uczniów IV – VI klasa /dziewczęta i chłopcy/ (2 okrążenia wokół stadionu)
	dystans 750-1000 m. dla uczniów gimnazjum, klasy I-III /dziewczęta i chłopcy/


 

I Pogórzańskie Mistrzostwa w Nordic Walking

– Dystans: 5.5 km (90% asfalt, 10% droga szutrowa)

– Limit czasowy: 90 minut

– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Pomiar czasu: elektroniczny

– Medale otrzymują wszyscy uczestnicy zawodów Nordic Walking,

– Na trasie będą rozstawieni sędziowie pilnujący techniki i zasad Nordic Walking. (szczegóły w regulaminie)

– Statuetki Mistrzów za miejsca: 1 – 3 w następujących kategoriach wiekowych.

Prowadzone będą kategorie wiekowe:

M-1 16 – 35 lat                         K-1 16 – 35 lat

M-2 36 – 49 lat                        K-2 36 – 49 lat

M-3 50 lat +                            K-3 50 lat +

	LOSOWANIE NAGRÓD RZECZOWYCH WŚRÓD UCZESTNIKÓW MARSZU NORDIC WALKING oraz Biegu Głównego.
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Co m.in. znajdziesz w pakiecie?
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Super Torba oraz Żel regenerujący od Salco Therapy 200ml
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Piękny Odlewany Medal otrzymasz na mecie.
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TRASA

[image: ]

 


		

	




Lista Bieg


	
		
			← powrót
			
						VI Bieg Burzyński - NW : Wpis # 14419						
					
	Imię
	Justyna
	Nazwisko
	Liber-Opałko
	Płeć
	K
	Miejscowość
	Kielce
	Klub
	Kijowe Lejdis
	Opłacone
	Tak
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	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 2 czerwca 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Burzyn 
	
				
					

Burzyn 1
	
		

		Tuchów,


	33-170

	Polska



									

			






	Organizator

		
	
				LKS Burzyn			
	
					Telefon:				
	
					604 392 461				
	
					Email:				
	
					kontakt@burzyn.pl				





	



			
Powiązane Wydarzenia
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			XX Bieg Sanguszków

			5 maja 2024		
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		
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