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Informacje


	
		
			LIMIT UCZESTNIKÓW BIEGU I MARSZU na 5 km – OSIĄGNIĘTY – ZAPISY ZAMKNIĘTE.

PATRONAT HONOROWY 

Wójt Gminy Gromnik – Bogdan Stasz

 ORGANIZATOR

– LKS Burzyn

– Kępa Sport

– UKS GROM – Gromnik

 TERMIN I MIEJSCE:

– 30 czerwca 2019r. (niedziela) – Gromnik

– Start i Meta (PARKING przy Szkole Podstawowej w Gromniku, ul. Witosa 4, Gromnik)

– Biuro zawodów: 8:30-10:30 

– Start Biegów Dzieci – godz. 10:00 

– Start Bieg Dionizyjski 5 km  godz. 11:00   (zamknięcie trasy 12:10)

– Start Dionizyjskie Mistrzostwa w Nordic Walking, dystans 5 km : godz. 11:05  (zamknięcie trasy 12:15)

 

Dystanse Biegi Dionizyjskie:

– Dystans: 5  km (100 % asfalt)

– Limit czasowy: 70 minut

– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Pomiar czasu: elektroniczny

Biegi dzieci i młodzieży

	dystans 100 m. dla przedszkolaków (od 4 lat – do 6 lat) /dziewczęta i chłopcy/
	dystans 250 m. dla uczniów I – III klasa /dziewczęta i chłopcy/
	dystans 500 m. dla uczniów IV – VI klasa /dziewczęta i chłopcy/
	dystans 750 m. dla uczniów VII i VIII klasy podst. /dziewczęta i chłopcy/


Klasyfikacja OPEN – Kobiety / Mężczyźni – Dystans 5 km 

Prowadzone będą kategorie wiekowe na dystansie 5 km:

M-1 16 – 29 lat                         K-1 16 – 29 lat

M-2 30 – 39 lat                         K-2 30 – 39 lat

M-3 40 – 49 lat                         K-3 40 – 49 lat

M-4 50 – 59 lat                         K-4 50 – 59 lat

M-5 60 lat  +

Dodatkowa klasyfikacja: Najmłodszy, Najstarszy i najstarsza uczestnik/-czka biegu

 WARUNKI UCZESTNICTWA w Biegu Dionizyjskim i Nordic Walking

Impreza ma charakter otwarty.

Prawo uczestnictwa w biegu głównym mają osoby pełnoletnie, oraz osoby w wieku od 16 lat (ur. 1999r.), jeśli mają pisemną zgodę rodziców.

 Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie zaświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, które będzie dostępne w biurze zawodów i na stronie www.kepasport.pl /Dz.Ustaw nr 101, poz 1095/ lub przedstawienie przez uczestnika zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwskazań do udziału w biegu.

 PAKIET STARTOWY 

W ramach opłaty startowej każdy uczestnik Biegu Dionizyjskim  i Nordic Walking  otrzymuje pakiet startowy, na który składają się:

– numer startowy

– elektroniczny pomiar czasu

– artykuły pozyskane od sponsorów

– woda na mecie zawodów

– materiały informacyjne i reklamowe

– pamiątkowy odlewany medal na mecie

– posiłek na mecie

Dionizyjskie Mistrzostwa w Nordic Walking 

– Dystans: 5 km (100% asfalt)

– Limit czasowy: 70 minut

– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Pomiar czasu: elektroniczny

– Medale otrzymują wszyscy uczestnicy zawodów Nordic Walking,

– Na trasie będą rozstawieni sędziowie pilnujący techniki i zasad Nordic Walking

– Statuetki Mistrzów za miejsca: 1 – 3 w następujących kategoriach wiekowych.

Prowadzone będą kategorie wiekowe:

M-1 16 – 35 lat                         K-1 16 – 35 lat

M-2 36 – 49 lat                         K-2 36 – 49 lat

M-3 50 lat +                             K-3 50 lat +
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						II Bieg Dionizyjski i Nordic Walking : Wpis # 16784						
					
	Dystans
	Nordic Walking 5 km
	Imię
	Wojciech
	Nazwisko
	Bilik
	Płeć
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	Miejscowość
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	Klub
	Samotni Wędrowcy
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	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 30 czerwca 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Gromnik 
	
				
					

ul. Witosa 4
	
		

		Gromnik,


	33-180

	Polska



									

			






	Organizator

		
	
				Kępa Sport			
	
					Email:				
	
					kontakt@kepasport.pl				
	
					Strona internetowa:				
	
					kepasport.pl				
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”
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			XX Bieg Sanguszków
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