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Informacje


	
		
			Osiągnięto LIMIT UCZESTNIKÓW/-CZEK OPŁACONYCH. 

ZAPISY ZAMKNIĘTE.

NIE MA MOŻLIWOŚCI OPŁATY W DNIU ZAWODÓW.

CEL IMPREZY

	popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji ruchowej zarówno wśród dzieci jak i dorosłych,
	propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
	wyłonienie najsprawniejszego uczestnika zawodów K / M


 PATRONAT HONOROWY

	Wójt Gminy Borzęcin – Janusz Kwaśniak


ORGANIZATOR

	Kępa Sport
	LKS BURZYN


Współorganizator

	Husaria Tarnów


 TERMIN I MIEJSCE:

	21 lipca 2019r. (niedziela)
	Miejscowość: Bielcza 190 (Stadion Victoria Bielcza) , Gmina Borzęcin


Program:

	Biuro zawodów – od 9:00 – 12:30 ( odbiór pakietu najpóźniej godzinę przed startem swojej fali – wymagany dokument tożsamości w celu weryfikacji)
	Rozpoczęcie zawodów godzina: 10:00 
	Biegi dzieci i młodzieży: 10:00
	Bieg główny –  11:00  (Starty falami co 20 min) 


 

DYSTANSE:

DARMOWE Biegi Dzieci – tor przeszkód na stadionie

Bieg ma charakter aktywnej zabawy bez pomiaru czasu, nie liczy się kolejność na mecie, każde dziecko na mecie otrzymuje medal za ukończenie biegu.

Od godz. 10:00 odbędą się biegi dla dzieci i młodzieży na następujących dystansach:

	dystans 50 m. dla przedszkolaków (od 4 lat – do 6 lat) /dziewczęta i chłopcy/
	dystans  200 m. dla uczniów I – III klasa podst. /dziewczęta i chłopcy/
	dystans  300 m. dla uczniów IV – VI klasa podst. /dziewczęta i chłopcy/
	dystans  400 m dla uczniów I-III klasa gimnazjum, 7-8 podst. /dziewczęta i chłopcy/


Bieg Główny – ok. 5 km

	Dystans: ok. 5  km (trasa leśna)
	Start o godzinie: 11:00  (Starty Falami (grupami) co 20 min – uczestnicy zostaną przydzieleni automatycznie do grup maksymalnie 40 osobowych – ilość grup startowych zostanie określona do dnia 17 lipca)
	Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu
	Trasa po terenie leśnym
	Pomiar czasu: elektroniczny
	Rodzaj przeszkód: Naturalne oraz Sztuczne (20 sztuk)
	Dokładna Ilość i rodzaj przeszkód , zostanie podana przez organizatora najpóźniej do dnia 15.07.2019


Przykład fal:  Fala Open K/M, Fala Open 2 K/M, Fala Open 3 K/M, .itp.

Klasyfikacja BIEG GŁÓWNY

	OPEN – Kobiety / Mężczyźni 
	Kategorie wiekowe:


M-1 18 – 29 lat                               K-1 18 – 29 lat

M-2 30 – 39 lat                               K-2 30 – 39 lat

M-3 40 – 49 lat                               K-3 40 – 49 lat

M-4 50 lat +                                   K-4 50 +

 CO W PAKIECIE?

W ramach opłaty startowej każdy uczestnik biegu głównego otrzymuje pakiet startowy, na

który składają się:

	numer startowy
	elektroniczny pomiar czasu
	artykuły pozyskane od sponsorów
	koszulka techniczna
	wodę na trasie i mecie zawodów
	materiały informacyjne i reklamowe
	pamiątkowy odlewany medal na mecie
	zdrowy smakowity posiłek na mecie
	podstawową opiekę medyczną


W miarę możliwości sponsorskich, organizator przewiduje rozszerzenie pakietu startowego.

[image: ]

Wzór Medalu
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Twoja Koszulka
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Lista Bieg


	
		
			← powrót
			
						Borzęciński Tytan Run : Wpis # 17448						
					
	Imię
	Justyna
	Nazwisko
	Gwoźdź
	Płeć
	K
	Miejscowość
	Żabno
	Opłacone
	Tak
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Przeszkody
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*zdjęcia przeszkód są poglądowe
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	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 21 lipca 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Bielcza 
	
				
					

Bielcza
	
		

		Bielcza,



	Polska



									

			






	Organizator

		
	
				Kępa Sport			
	
					Email:				
	
					kontakt@kepasport.pl				
	
					Strona internetowa:				
	
					kepasport.pl				





	



			
Powiązane Wydarzenia
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		
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			XX Bieg Sanguszków

			5 maja 2024		
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