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Informacje


	
		
			PATRONAT HONOROWY:

Bartosz Romowicz – Burmistrz Miasta Ustrzyki Dolne

 CEL:

	wyłonienie najlepszych zawodników w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn oraz drużyn Górskich Mistrzostw Europy Nordic Walking,
	propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności,
	turystyka aktywna z kijami do Nordic Walking, integracja środowiskowa, przeciwdziałanie patologii społecznej i chorobom cywilizacyjnym poprzez ruch na świeżym powietrzu, promocja Nordic Walking- aktywności dla wszystkich,
	aktywna promocja miasta Ustrzyki Dolne.


ORGANIZATORZY Górskie Mistrzostwa Europy w Nordic Walking:

	Bieszczadzki Klub Nordic Walking,
	Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych,
	Hotelik Strwiąż Ustrzyki Dolne,
	Ustrzycki Dom Kultury,
	Hotel Arłamów.


PARTNER 1. BIESZCZADZKIEGO RAJDU NORDIC WALKING:

	Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking / w ramach projektu  Nordic Walking – na zdrowie! współfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.


SPONSOR GŁÓWNY:

	Hotel Arłamów


TERMIN i MIEJSCE WYDARZENIA:

	13-14.07.2019 r. – start i meta: ul. Rynek, Ustrzyki Dolne


PROGRAM WYDARZENIA:

12.07.2019 r. (piątek)

–  od godz. 19:00 wydarzenia towarzyszące – Rynek w Ustrzykach Dolnych

– biuro zawodów czynne w godz. 18:00-21:00 – Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19a, Ustrzyki Dolne

 

13.07.2019 r. (sobota)

– biuro zawodów czynne w godz. 8:00-11:30 oraz 17:00- 20:00 – Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19a, Ustrzyki Dolne

– 11:30 otwarcie zawodów, rozgrzewka

– 12:00 start zawodów do Drużynowych Górskich Mistrzostw Europy (Rynek)

– 15:15 zakończenie zawodów (Rynek)

 

Wydarzenia towarzyszące – 13.07.2019:

– biuro rajdu – 30 minut przed startem w okolicy startu – Rynek – namiot PSNW)

– 12:00 start rajdu (Rynek) 1. Bieszczadzki Rajd Nordic Walking – wspólny marsz z instruktorami i trenerami z Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking (bez pomiaru czasu)

– ok.17.00 meta rajdu (Rynek)

– 15:30-22:00 wydarzenia towarzyszące w programie między innymi: promocja Nordic Walking, gry, konkursy, występy artystyczne

 

14.07.2019 r. (niedziela)

– 8:00-10:00 rejestracja zawodników, możliwość wypożyczenia kijów-bezpłatnie, porady sprzętowe, wydawanie pakietów startowych, (Hala Sportowa ul. 29 Listopada 19a, Ustrzyki Dolne)

– 10:00 otwarcie zawodów i wspólna rozgrzewka (Rynek)

– 10:30 start zawodów Indywidualnych Górskich Mistrzostw Europy na dystansie 10 km (poszczególne kategorie wiekowe startują co 1 minutę)

– 11.00 start zawodów Indywidualnych Górskich Mistrzostw Europy na dystansie 5 km

– 14:00 zamknięcie tras

– 14.30 dekoracja.

 

DYSTANSE:

	Uczestnicy zawodów startują na dystansach 10 km i 5 km,
	Uczestnicy rekreacyjnego rajdu idą na dystansie ok. 10 km.


KATEGORIE WIEKOWE oraz KLASYFIKACJE  (szczegóły w regulaminie)

Górskie Mistrzostwa Europy w Nordic Walking

 

Klasyfikacja drużynowa – 13.07.2019 r.

Klasyfikacje indywidualne – 14.07.2019 r.

	5 km – 1 okrążenie
	K/M 18 – 29 lat
	K/M 30 – 39 lat
	K/M 40 – 44 lat
	K/M 45 – 49 lat
	K/M 50 – 54 lat
	K/M 55 – 59 lat
	K/M 60 – 64 lat
	K/M 65 – 69 lat
	K/M powyżej 69 lat
	K/M Niepełnosprawni OPEN


 

	10 km – 2 okrążenia 
	K/M 18 – 29 lat
	K/M 30 – 39 lat
	K/M 40 – 49 lat
	K/M 50 – 59 lat
	K/M 60 – 69 lat
	K/M powyżej 69 lat
	K/M Niepełnosprawni OPEN


NAGRODY

Klasyfikacja Indywidualne Górskie Mistrzostwa Europy (5 km i 10 km) – 14.07.2019 r.

Za zajęcie trzech pierwszych miejsc w w/w kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymują

puchary, dodatkowo na najszybszych zawodników i zawodniczek na dystansach 5 i 10 km

zawodnicy otrzymają nagrody finansowe.

Kategorie wiekowe 5 km i 10 km (kobiety i mężczyźni)

1. msc – Puchar

2. msc – Puchar

3. msc – Puchar

Koszulka Techniczna
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Medal
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Trasa 5 km (pętla)
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Statuetki dla najlepszych zawodników/-czek
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Lista startowa 5 km


	
		
			

		

	




Lista startowa 10 km
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	Organizator

		
	
				Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych			
	
					Email:				
	
					cit@ustrzyki-dolne.pl				





	



			
Powiązane Wydarzenia
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			XX Bieg Sanguszków
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		

	


		
 
		
	
	
	
		
		Wydarzenie Nawigacja
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