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Informacje


	
		
			Zapisy internetowe zakończone – możliwość zapisu/opłaty w dniu zawodów – w godz. 9.00 – 11.00

Organizator

UKS „Gryf” Szymbark, Szkoła Podstawowa im. św. Jana Pawła II w Szymbarku, Gmina Gorlice.

Termin i miejsce:

14 września 2019 (sobota) o godz. 11:00.

Start i meta: Przystanek Szymbark.

Biuro zawodów, szatnie i prysznice – budynek sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej w Szymbarku.

Program zawodów:

9.00 – 11.00 – przyjmowanie zgłoszeń oraz weryfikacja zawodników w Biurze Zawodów (przyjmowanie zgłoszeń do biegu na 5 km, 10 km oraz nordic walking do godz. 12.00)

11.00 – otwarcie imprezy

11.15 – bieg najmłodszych (rocznik 2012 i młodsi) dystans 200m

11.30 – bieg dzieci młodszych (roczniki 2010 – 2011) dystans 300 m

11.45 – bieg dzieci starszych (roczniki 2007 – 2009) dystans 600 m

12.00 – bieg młodzieży (roczniki 2005 – 2006) dystans 1200 m

12.20 – bieg na dystansie 5 km K i M (roczniki 2004 i starsi) oraz nordic walking K i M na dystansie 2500 m

13.00 – bieg główny kobiet i mężczyzn na dystansie 10 km (rocznik 2001 i starsi)

ok. 15.00 – dekoracja zwycięzców

ok. 15.30 – zakończenie imprezy

 

Kategorie w biegu głównym na 10 km kobiet i mężczyzn

Klasyfikacja generalna K i M

K1 – do 25 r. życia (rocznik 1995 i młodsze)

K2 – do 35 r. życia (roczniki 1994 – 1984)

K3 – od 36 r. życia (rocznik 1983 i starsze)

M1 – do 39 r. życia (rocznik 1980 i młodsi)

M2 – do 55 r. życia (roczniki 1964 – 1979)

M3 – od 56 r. życia (rocznik 1963 i starsi)

UWAGA! W przypadku małej liczby uczestników organizatorzy dopuszczają możliwość łączenia kategorii. Wyróżnienia i ewentualne nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej nie dublują się z kategoriami wiekowymi.

W biegu na 5 km oraz konkurencji nordic walking przewidziana jest tylko klasyfikacja ogólna kobiet i mężczyzn.

Nagrody:

− za miejsca I – puchar, medal, dyplom, upominki rzeczowe,

− za miejsca II – III w biegach 200 m – 10 km – medal oraz dyplom, upominki rzeczowe,

− wszyscy, którzy ukończą biegi otrzymają pamiątkowy medal.

Trasy:

Trasy biegów oznakowane o nawierzchni asfaltowej (częściowo szutrowej), o profilu pofałdowanym z punktami odświeżana (z wodą) wytyczone w terenie atrakcyjnym widokowo (przyroda i zabytki). Bieg na 5 km – 2 pętle o dł. ok. 2,5 km, bieg na 10 km – 2 pętle o dł. ok. 5 km.

Opłata startowa:

▪ Bieg na 10 km:

– 15 złotych (do dnia 31.08.2019 r.)

– 25 złotych (do dnia 11.09.2019 r.)

▪ Bieg na 5 km i nordic walking:

– 10 złotych (do dnia 31.08.2018 r.)

– 15 złotych (do dnia 11.09.2018 r.)

▪ Opłaty za udział w imprezie na wszystkich dystansach w dniu zawodów (wpłata gotówkowa w biurze zawodów) wynoszą 40 złotych (10 km) i 30 złotych (5 km i NW).

– Przelewy on-line TPAY.com dostępne na stronie www.kepasport.pl bezpośrednio po zapisaniu się lub na liście startowej (przycisk ZAPŁAĆ w kolumnie Opłacone).
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Zapisy Dzieci


	
		
			
                
                        	Imię*

	Nazwisko*

	Płeć*Mężczyzna
Kobieta



	Grupa wiekowa*rocznik 2012 i młodsi
roczniki 2010 – 2011
roczniki 2007 – 2009
roczniki 2005 – 2006



	Miejscowość*

	Email*
                            
                        

	Regulamin*	
								
								Oświadczam, że:
							



Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu XIII Biegu o Puchar Szymbarskiego Kasztelu, w dniu 14.09.2019  r. oraz polityką prywatności, akceptuję je i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych i wizerunku dla potrzeb działań statutowych podejmowanych przez Kępa Sport oraz Szkoła Podstawowa im. św. Jana Pawła II w Szymbarku, UKS „Gryf” Szymbark, Gmina Gorlice zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883 z późn. zmian.) Wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku w działaniach marketingowych Organizatora . 

Przyjmuje do wiadomości, że moje dane osobowe będą przetwarzane przez Organizatora w celu prowadzenia usług rejestracji do zawodów, zarządzania zgłoszeniami i wynikami zawodów (podstawa prawna: Art 6 pkt 1 lit. B RODO). Moje dane przetwarzane będą od momentu rejestracji do momentu wycofania przeze mnie zgody.
Rozumiem, że zgoda jest dobrowolna oraz, że mam prawo cofnąć zgodę w każdym czasie. Rozumiem, że mam prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego lub przeniesienia danych

Zrzekam się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z imprezą. Zobowiązuję się wobec organizatora, nie występować teraz i w przyszłości z żadnymi roszczeniami, które mogą wyniknąć w związku z moim startem w imprezie.
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		
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