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Zapisy Bieg


	
		
			Limit został osiągnięty.


		

	




Informacje


	
		
			BIEG JEST CAŁKOWICIE DARMOWY. OBOWIĄZUJE LIMIT UCZESTNIKÓW – 500 osób – Decyduje kolejność zgłoszeń.

ORGANIZATOR

– Kępa Sport

– SPZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie

TERMIN I MIEJSCE:

– 22 września 2019r. (niedziela)

– Miejscowość: KRAKÓW

Bieg odbędzie się na Bulwarach Wiślanych ,

pomiędzy Bulwarem Kurlandzkim a Bulwarem Rodła.

– Biuro zawodów – od 9:30 – 12:30 

– Rozpoczęcie zawodów godzina: 13:00 

– Start Biegu – 5 km: 13:00

– Zakończenie i wręczenie nagród: ok. 14:15  (miejsce METY)

Biuro zawodów: namioty na Bulwarze Wiślanym, przy ul. Miedzianej 17, Kraków

DYSTANS

Bieg Główny

– Dystans: 5 km (100% asfalt)

– Start o godzinie: 13:00

– Start: Bulwar Kurlandzki, przy ul. Miedziana

– Meta: Bulwar Rodła, przy ul. Flisacka

– Limit czasowy: 70 minut

– Trasa oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie ograniczony, obowiązuje ruch prawostronny (dokładna trasa dostępna na stronie www.kepasport.pl)

– Trasa płaska

– Pomiar czasu: elektroniczny

KLASYFIKACJE

Bieg Główny – dystans 5 km

Klasyfikacja Generalna – Kobiety / Mężczyźni ( 1 – 3 miejsca)

PAKIET STARTOWY

W ramach biegu każdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na który składają się:

	pamiątkowy numer startowy
	elektroniczny pomiar czasu – ( chip zwrotny na mecie)
	wodę na mecie zawodów
	materiały informacyjne
	pamiątkowy odlewany medal na mecie
	posiłek na mecie
	zabezpieczenie medyczne
	ubezpieczenie na czas trwania biegu
	bidon, ręcznik sportowy, krokomierz
	depozyt (depozyt zostanie przewieziony przez organizatora z miejsca startu na miejsce mety.)
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Elementy pakietu
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Lista Bieg


	
		
			← powrót
			
						Bieg KORDIAN : Wpis # 20753						
					
	Imię
	Damian
	Nazwisko
	Kędzior
	Płeć
	M
	Miejscowość
	Kraków


		

		

	













 

			

			
			+ Dodaj do kalendarza Google+ Eksportuj iCal

			
						
	



	 Szczegóły 

		 Data: 
	
				 22 września 2019 
			
	Typ:
	Biegi






	 Miejsce 

		 Kraków 
	
				
					

ul. Miedziana 17
	
		

		Kraków,






									

			






	Organizator

		
	
				Kępa Sport			
	
					Email:				
	
					kontakt@kepasport.pl				
	
					Strona internetowa:				
	
					kepasport.pl				





	



			
Powiązane Wydarzenia
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			VII Bieg Drwala

			21 lipca 2024		
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			XX Bieg Sanguszków

			5 maja 2024		
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			V Międzynarodowy Półmaraton „Bitwa pod Gorlicami”

			2 maja 2024		
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